
Speiseplan Essen auf Rädern
Alternativ/Vesper A V

möglich

oAppetit.

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren 
Änderungen bis 9.001 

des jeweiligen Tages

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Bei Interesse bieten wir 
Ihnen ein 
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

KW 20 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü

Montag

13.05.24

Gemüsecremesuppe
Gulasch mit Spätzle und Sw
Salat AC

G 
Kuchen

Gemüsecremesuppe
Spargel mit Kartoffeln und
Sauce Hollandaise AC

G 
Kuchen

Gemüsecremesuppe
Gulasch mit Spätzle und Sw
Salat AC

G 
Kuchen

Gulasch mit Spätzle und Sw
Salat AC

G

Dienstag

14.05.24

Nudelsuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf Sw 
mit Saitenwurst AC

G
Quarkspeise

Nudelsuppe
Pilzomelette mit Salat

AC 
G 

Quarkspeise

Nudelsuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf Sw 
mit Saitenwurst ac

G
Quarkspeise

Kartoffel-Gemüse Eintopf Sw 
mit Saitenwurst ac

G

Mittwoch

15.05.24

Kartoffelsuppe
Paniertes Schnitzel mit Sw
Wedges und Salat. AC

G
Ananas

Kartoffelsuppe
Panierter Camembert mit
Nudeln und Salat AC

G
Ananas

Kartoffelsuppe
Paniertes Schnitzel mit Sw
Wedges und Salat. AC

G 
Ananas

Paniertes Schnitzel mit Sw
Wedges und Salat. ac

G

Donnerstag

16.05.24

Karottencremesuppe
Spaghetti Bolognese und 
„ , SwSalat. AC

G
Mousse au Chocolat

Karottencremesuppe
Kartoffel-Brokkoliegratin

AC 
G

Mousse au Chocolat

Karottencremesuppe
Spaghetti Bolognese und 
r. , SWSa at. AC

G
Mousse au Chocolat

Spaghetti Bolognese und 
, SwSalat. AC

|G

Freitag

17.05.24

Tomatensuppe mit Reis
Pfannkuchen mit
Lachsbroccolisahne ad
Füllung CG

Tomatensuppe mit Reis 
Milchreis mit Kirschen

AC
G

Tomatensuppe mit Reis 
Leberkäse mit
Kartoffelsalat. ad

CG

Pfannkuchen mit
Lachsbroccolisahne ad
Füllung CG

Joghurt Joghurt Joghurt

Samstag

18.05.24

Brühe mit Ei
Schiken-Käse Tasche mit sw
Nudeln und Salat AC

G

Brühe mit Ei
Spinat mit Kartoffeln und
Ei AC

G
Kirschen

Brühe mit Ei
Schiken-Käse Tasche mit sw
Nudeln und Salat AC

G

Schiken-Käse Tasche mit Sw
Nudeln und Salat AC

G

Kirschen Kirschen

Sonntag

19.05.24

Spargelcremesuppe 
Champignonrahmbraten Sw 
mit Kartoffelknödel und ac 
Salat G
Obstsalat

Spargelcremesuppe
Linseneintopf

AC 
G

Obstsalat

Spargelcremesuppe
Champignonrahmbraten Sw 
mit Kartoffelknödel und ac 
Salat 6
Obstsalat

Champignonrahmbraten Sw 
mit Kartoffelknödel und ac 
Salat G



Speiseplan Essen auf Rädern 
Alternativ/Vesper A VVegetarisch DiabetischNormal MinimenüKW 21

Montag

20.05.24

21.05.24
Joghurt

22.05.24
Pfirsiche

Donnerstag

möglich
23.05.24

Vanillepudding

Freitag

24.05.24Name:
Kirschen

Strasse: Samstag

25.05.24

Ort:

Sonntag
Tour:

26.05.24
 Quarkspeise

AD
CG

AC 
G

AC 
G

Schweinebraten mit 
Spätzle und Salat.

Jägergeschnetzeltes mit 
Kroketten und Salat.

Brokkolisuppe
Fischstäbchen mit
Kartoffelsalat.

Pilzcremesuppe
Auberginenauflauf

Fischstäbchen mit
Kartoffelsalat.

Sw
AC
G

Pilzcremesuppe
Fleischküchle mit Nudeln
Soße und Gemüse

Kartoffelsuppe
Gnocchi überbacken mit
Tomatensoße und Salat

Zucchinisuppe
Ratatuillegemüse mit Reis

Griessklösschensuppe
Kohlrabigemüse mit 
Kartoffeln

Nudelsuppe
Jägergeschnetzeltes mit 
Kroketten und Salat.

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

Sw
AC
G

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?

Einfach MINI zum 
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

Bei Interesse bieten wir 
Ihnen ein 
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Griessklösschensuppe 
Nudelauflauf mit Schinken Sw 
und Gemüse. AC

G

Griessklösschensuppe 
Nudelauflauf mit Schinken sw 
und Gemüse. AC

G

Nudelauflauf mit Schinken sw 
und Gemüse. AC

G

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren 
Änderungen bis 9.00llhr 

des jeweiligen Tages

Nudelsuppe
Mittwoch Jägergeschnetzeltes mit 

Kroketten und Salat.

Kartoffelsuppe
Dienstag Linsen mit Spätzle und

Saitenwurst

Pilzcremesuppe
Fleischküchle mit Nudeln

Sw
Soße und Gemüse

Fleischküchle mit Nudeln
Sw

Soße und Gemüse AC

Zucchinisuppe
Kartoffel- cSw
Hackfleischauflauf mit AC
Salat. g
Kuchen

Kartoffel- Sw
Hackfleischauflauf mit AC
Salat. g

Zucchinisuppe
Kartoffel- Sw
Hackfleischauflauf mit AC
Salat. g
Kuchen

Kartoffelsuppe
Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G

Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G
Joghurt

Nudelsuppe
Nudel-Broccoli-Gratin

Vanillepudding

Brokkolisuppe
Putencurry mit Ananas
und Reis ad

CG

Vanillepudding

Brokkolisuppe
Zwetschgenknödel mit
Vanillesoße AC

G

Joghurt

Blumenkohlsuppe 
Schweinebraten mit 
Spätzle und Salat.

Joghurt

Blumenkohlsuppe 
Schweinebraten mit 
Spätzle und Salat.

Joghurt

Blumenkohlsuppe
Semmelknödel mit
Pilzrahmsoße und Rotkohl AC

G

Kuchen

AC 
G

Joghurt

Sw
AC
G

Pfirsiche Pfirsiche

Sw
AC
G

Sw
AC
G

AC 
G

AC
G G

Kirschen Kirschen

AD
CG

AC 
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen



Q; JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis 9.00Uhr 

des jeweiligen Tages 

möglich

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

Speiseplan Essen auf Rädern

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

KW 22 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü Alternativ/Vesper A V

Montag

27.05.24

Karottencremesuppe
Gefüllte Paprika mit Sw
Salzkartoffel AC

G

Karottencremesuppe
Gemüseküchle mit Nudeln

AC 
G

Karottencremesuppe
Gefüllte Paprika mit Sw
Salzkartoffel AC

G

Gefüllte Paprika mit Sw
Salzkartoffel AC

G

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative 
geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J)
Einfach in der 
Spalte A ankreuzen.

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum 
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

r“t f-' OB
Bei Interesse bieten wir
Ihnen ein
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Kuchen Kuchen Kuchen

Dienstag

28.05.24

Mittwoch

29.05.24

Nudelsuppe
Schinkennudeln mit Salat Sw

AC 
G

Nudelsuppe
Gemüse-Reis-Pfanne

AC
G

Nudelsuppe
Schinkennudeln mit Salat Sw

AC 
G

Schinkennudeln mit Salat Sw
AC 
G

Ananas

Pilzcremesuppe
Hackfleischbällchen mit Hn
Reis und Tomatensoße, ac

Gemüse G
Quarkspeise

Ananas

Pilzcremesuppe
Nudelauflauf mit Gemüse

AC 
G

Ananas

Pilzcremesuppe
Hackfleischbällchen mit Hn
Reis und Tomatensoße, ac

Gemüse G

Hackfleischbällchen mit Hn 
Reis und Tomatensoße, AC 
Gemüse G

Quarkspeise Quarkspeise

Donnerstag

30.05.24

Brühe mit Ei
Zigeunergeschnetzeltes

Sw 
mit Spätzle und Gemüse

G

Brühe mit Ei
Bandnudeln mit
Mischpilze AC

G

Brühe mit Ei
Zigeunergeschnetzeltes

Sw 
mit Spätzle und Gemüse

G

Zigeu n e rgesch n etze 1 tes
Sw 

mit Spätzle und Gemüse

G
Schokopudding Schokopudding Schokopudding

Freitag

31.05.24

Gemüsecremesuppe
Nudeln mit Lachs-Sahne
Soße und Salat ad

CG

Gemüsecremesuppe
Pfannkuchen mit
Obstsalat ac

G

Gemüsecremesuppe
Spaghetti Bolognese und
Salat. ad

CG

Nudeln mit Lachs-Sahne
Soße und Salat AD

CG
Joghurt Joghurt Joghurt

Samstag

01.06.24

Flädlesuppe
Erbsen-Karotteneintopf sw
mit Saitenwurst. AC

G

Flädlesuppe
Gemüselasagne 

AC 
G

Flädlesuppe
Erbsen-Karotteneintopf sw
mit Saitenwurst. AC

G

Erbsen-Karotteneintopf Sw 
mit Saitenwurst. AC

G

Obstsalat Obstsalat Obstsalat

Sonntag

02.06.24

Griessklösschensuppe
Sauerbraten mit Rj
Semmelknödel und AC
Rotkohl G

Griessklösschensuppe
Zucchiniküchlein mit Reis 
und Sauce Hollandaise AC

G

Griessklösschensuppe
Sauerbraten mit Ri
Semmelknödel und ac
Rotkohl G

Sauerbraten mit Ri
Semmelknödel und AC
Rotkohl G

Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise



A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

KW 23 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü Alternativ/Vesper A V

Montag

03.06.24

Gemüsecremesuppe
Lasagne mit Salat. Sw

AC
G

Kuchen

Gemüsecremesuppe
Gemüse-Spätzle-Auflauf

AC
G

Kuchen

Gemüsecremesuppe
Lasagne mit Salat. Sw

AC 
G

Kuchen

Lasagne mit Salat.

AC 
G

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Dienstag

04.06.24

Brühe mit Ei
Cordon Bleu mit Kroketten Sw 
und Salat. AC

G
Pfirsiche

Brühe mit Ei
Spinat mit Kartoffeln und
Ei AC

G
Pfirsiche

Brühe mit Ei
Cordon Bleu mit Sw
Kroketten und Salat. AC

G 
Pfirsiche

Cordon Bleu mit Sw
Kroketten und Salat. AC

G

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Mittwoch

05.06.24

Kartoffelsuppe
Jägergeschnetzeltes mit Sw
Spätzle und Salat. AC

G
Joghurt

Kartoffelsuppe
Gnocchi mit Käse-Sahne
Soße und Salat AC

G
Joghurt

Kartoffelsuppe
Jägergeschnetzeltes mit Sw
Spätzle und Salat. AC

G
Joghurt

Jägergeschnetzeltes mit Sw
Spätzle und Salat. ac

G
Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?

—

Donnerstag

06.06.24

Karottencremesuppe
Hackbraten mit

Sw
Kartoffelpürre und
Rotkohl G

Vanillepudding

Karottencremesuppe
Kartoffel-Brokkoliegratin

AC 
G 

Vanillepudding

Karottencremesuppe
Hackbraten mit

SwKartoffelpürre und
Rotkohl G

Vanillepudding

Hackbraten mit
SwKartoffelpürre und

Rotkohl G

Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

Freitag

07.06.24

Flädlesuppe
Paniertes Fischfilet mit
Salzkartoffeln und ad

Rosenkohl. CG
Quarkspeise

Flädlesuppe
Dampfnudeln mit
Vanillesoße AC

6
Quarkspeise

Flädlesuppe
Bayrisch Kraut mit
Kartoffel und Bratwurst ad

CG
Quarkspeise

Paniertes Fischfilet mit
Salzkartoffeln und ad
Rosenkohl. CG

T"'Üv
Bei Interesse bieten wir

—

Samstag

08.06.24

Pilzcremesuppe
Tessiner Schnitzel, Sw
überbacken mit Kroketten AC 

G
Kirschen

Pilzcremesuppe
Pfannkuchen mit
Blumenkohlgemüse und AC
Sahnesoße G
Kirschen

Pilzcremesuppe
Tessiner Schnitzel, sw
überbacken mit Kroketten AC 

G
Kirschen

Tessiner Schnitzel, sw
überbacken mit Kroketten AC 

G

Ihnen ein
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung.

—

Sonntag

09.06.24

Griessklösschensuppe
Krustenbraten mit Spätzle Sw 
und Salat. AC

G
Obstsalat

Griessklösschensuppe
Panierte Champignons mit
Nudeln AC

G
Obstsalat

Griessklösschensuppe
Krustenbraten mit Spätzle Sw 
und Salat. AC

G
Obstsalat

Krustenbraten mit Spätzle Sw 
und Salat. AC

G

Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

—

Speiseplan Essen auf Rädern

(Q) JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9542625

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren 
Änderungen bis 9.00Uh 

des jeweiligen Tages 

möglich

/T Quten -

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:


