) JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1
73035 Goppingen
Tel. 07161/9642625

Bitte bei Anderungen
Kontaktieren
Anderungen bis 9.00Uhr
des jeweiligen Tages

moglich

Tour:

Speiseplan Essen auf Radern

KW 4 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimeni Alternativ/Vesper A V
~ BrihemitEi Brithe mit Ei Brithe mit Ei Sollte Ihnen einmal
Montag Currywurst mit Kartoffelknédel mit Currywurst mit Currywurst mit ein Gericht nicht
Kartoffelpiiree und swa |PilzrahmsoBe und Salat 5 [Kartoffelpiiree und Salat g, |Kartoffelplree und Salat g5 |zusagen, bieten wir
20.01.2025 Salat CG G CG cG |als
Kuchen Kuchen |_ Kuchen Alternative
' Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe gerdstete Maultaschen
Dienstag | Cevapcici mit Reis und Gnocchi mit Spinatsole Cevapcici mit Reis und Cevapcici mit Reis und mit Ei (Sw,A,C,G)
Ayvar SWA AC |Ayvar SwA |Ayvar swA |und Salat (G,J)
21.01.2025 o G cG cG |Einfachin der
- Joghurt I_Joghurt I_Joghurt r— |  |Spalte A ankreuzen.
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Mittwoch  Linsen mit Spatzle und Blumenkohlgemiise mit Linsen mit Spatzle und Linsen mit Spéatzle und Mogen Sie
Saitenwurst swa |Kartoffeln AcC |Saitenwurst swa |Saitenwurst swA |ein Vegetarisches
22.01.2025 CG G cG CG |Mini-Mend ?
Mousse [— Mousse I_ Mousse I_ |_|Einfach MINI zum
- Gemliisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemisecremesuppe Vegetarischen Menl
Donnerstag  Paniertes Schnitzel mit Ratatuillegemiise mit Paniertes Schnitzel mit Paniertes Schnitzel mit dazuschreiben
Kroketten und Salat Reis - Kroketten und Salat Kroketten und Salat
23.01.2025 G 0 0
2= - o o] ] = %5
Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe é ? E ‘:_‘_-.';l‘
Freitag Fischstabchen mit Milchreis mit Kirschen Rote Wurst mit Nudeln, Fischstabchen mit ,_’ i %J’
Kartoffeln und ADC Ac |SoRe und Gemise Apc |Kartoffeln und ADC ad g
24.01.2025 Remoulade G G G [Remoulade G
~ Ananas I_ Ananas I_Ananas r_ I_IBei Interesse bieten wir
: Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe lhnen ein
Samstag  Karotteneintopf mit Gemiselasagne Karotteneintopf mit Karotteneintopf mit Ves per
Schweinefleisch und  swa AC |Schweinefleisch und swA |Schweinefleisch und SwA |laus
25.01.2025 Kartoffeln. CG G |Kartoffeln. CG |Kartoffeln. CG |Wurst, Kdse, Brot,
Quarkspeise [_ Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ r_ Butter und Garnierung.
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Einfach in der Spalte V
Sonntag Kassler mit Sauerkraut Spinatspéatzle mit Kassler mit Sauerkraut Kassler mit Sauerkraut ankreuzen.
und Hefeknddel swa |Pilzragout Ac |und Hefeknddel swa |und Hefeknddel SwA
26.01.2025 CG G CG CG

Obstsalat

I Obstsalat

&

Obstsalat

=

-

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; [=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H&hnchen




Speiseplan Essen auf Radern

me KW 5 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenii Alternativ/Vesper A V
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe ~ |solite Ihneneinmal | | |
Montag Jégergeschetzeltes mit Panierter Camembert Jagergeschetzeltes mit Jagergeschetzeltes mit ein Gericht nicht
- Kartoffelnédeln und swa |Mit Nudeln und Salat ac |Kartoffelnédeln und swa |Kartoffelnédeln und swA |zusagen, bieten wir
it 27.01.2025 Gemduse cG G |Gemuse cG |Gemuse cc |als
- Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen I_ I_'A|ternative
Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe gerdstete Maultaschen
Dienstag ' Gulasch mit Spétzle und Gemiuse-Nudelpfanne Gulasch mit Spatzle und Gulasch mit Spatzle und mit Ei (Schwein,A,C,G)
Q} JOHANNITER Salat SwA Ac |Salat swa [Salat swa |und Salat (G,J)
Koned 28.01.2025 cG G cG cG |Einfachin der
Im Pfingstwasen 1 ~ Joghurt I_Joghurt r_Joghurt |_ |_'Spalte A ankreuzen.
73035 Goppingen Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe
Tel. 07161/9642625 Mittwoch Tortellini mit Schinken- Semelknd&del mit Tortellini mit Schinken- Tortellini mit Schinken- Mégen Sie
Sahne SoRRe und Salat swA |[Rahmgemiise Sahne SoRe und Salat swa |Sahne SoBe und Salat swA |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 29.01.2025 G - cc_|Mini-Men 5
Kontaktieren - Kirschen r— Kirschen I_ Kirschen I_ I_ Einfach MINI zum
Anderungen bis 9.00Uhr Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Vegetarischen Menii
des jeweiligen Tages Donnerstag Maultaschen in der Kohlrabigemise mit Maultaschen in der Maultaschen in der dazuschreiben
i Brithe und Kartoffesalat Kartoffeln Briihe und Kartoffesalat Briihe und Kartoffesalat
maoglich AC
30.01.2025 G 0 0
[:‘F Guten ~7=s P I OI_ OI I “‘* ?“
('\__}"?';"‘;'3{2{?5 o Brithe mit Ei Brithe mit Ei Briithe mit Ei d E £
' Freitag  Tagliatelle mit LachssoRe Kartoffelpuffer mit Spaghetti Bolognese und Tagliatelle mit LachssoRe " “\} ».‘
und Gemiise apc |Apfelmousse Ac |Salat. ADC |und Gemiise ADC ad g
Name: 31.01.2025 G G G G
~Ananas I_ Ananas I—— Ananas l_ I_'Bei Interesse bieten wir
Griesskldsschensuppe Griessklosschensuppe Griessklosschensuppe lhnen ein
Strasse: Samstag | Leberkdse mit Nudeln mit Kase-Sahne- Leberkdse mit Leberkase mit Vesper
Kartoffelptiree und SwA [SoRe und Salat AC |Kartoffelpliree und swA |Kartoffelptiree und SwA |aus
01.02.2025  Rotkohl CG G |Rotkohl CG [Rotkohl CG |Wurst, Kdse, Brot,
Ort: Quarkspeise |_ Quarkspeise I-_ Quarkspeise l_ |_ Butter und Garnierung.
Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis Einfach in der Spalte V
Sonntag  Putenbraten mit Gemdusekichle mit Putenbraten mit Putenbraten mit ankreuzen.
Tour: Kroketten RahmsolRe Stampfkartoffeln und Kroketten RahmsoRe Kroketten RahmsofRe
02.02.2025 und Gemise SolRe olund Gemiise olund Gemiise 0
Obstsalat I_ Obstsalat I_- Obstsalat I_ |_

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




_ Speiseplan Essen auf Radern

KW6 | Normal Vegetarlsch Dlabetlsch Mmlmenu Alternatlv/Vesper A V ,
o Zucchlnlsuppe Zucchinisuppe Zucchmlsuppe Sollte Ihnen einmal
= Montag Kartoffel-Gemiise Spinat mit Kartoffeln Kartoffel-Gemise Kartoffel-Gemise ein Gericht nicht
Eintopf mit Saitenwurst ¢, » fund Ei ac |Eintopf mit Saitenwurst swa |Eintopf mit Saitenwurst ¢\ zusagen, bieten wir
03.02.2025 CG G CG cG |als
=4 Kuchen I_ Kuchen I_- Kuchen I-_ |_'Alternative
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe gerostete Maultaschen
) JOHANNITER Dienstag ' Szegediner Gulasch mit Nudelauflauf mit Szegediner Gulasch mit Szegediner Gulasch mit mit Ei (Schwein,A,C,G)
> Hefeknddel SswaA |Gemise Ac |Hefeknodel swa [Hefeknddel swA |und Salat (G,J)
04.02.2025 CG G CG cG |Einfachin der
Im Pfingstwasen 1 ~ Joghurt [—Joghurt I_Joghurt I_ |_'Spalte A ankreuzen.
73035 Goppingen Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe
Tel. 07161/9642625 Mittwoch Kohlroulade mit Zucchiniktichlein mit Kohlroulade mit Kohlroulade mit
Salzkartoffel swa |Reis und Sauce Ac |Salzkartoffel swa |Salzkartoffel swa |Mdgen Sie
Bitte bei Anderungen 05.02.2025 cG |Hollandaise G cG cG |ein Vegetarisches
Kontaktieren Mousse au Chocolat I_ Mousse au Chocolat I_ Mousse au Chocolat l__ l_ Mini-Menii ?
Anderungen bis 9.00Uhr Gemisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemisecremesuppe Einfach MINI zum
des jeweiligen Tages Donnerstag Paniertes Schnitzel mit Kartoffel-Gemiise Paniertes Schnitzel mit Paniertes Schnitzel mit Vegetarischen Menii
méglich Kroketten und Salat Eintopf e Kroketten und Salat Kroketten und Salat danugchiveilen
06.02.2025 G 0 0|
i uten, S5 [ o[ ] o | [] »m,
&ppp m Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe ‘ ; ';-»
Freitag  Paniertes Fischfilet mit Kaiserschmarrn mit Kartoffel- Paniertes Fischfilet mit '
Bratkartoffeln und Salat. 5pc |Apfelmousse ac |Hackfleischauflauf mit  ppc |Bratkartoffeln und Salat. apc ’J
Name: 07.02.2025 G G |[Salat. G G
~ Ananas I_Ananas r—Ananas I-_ I_IBei Interesse bieten wir
Brithe mit Ei Brithe mit Ei Briihe mit Ei lhnen ein
Strasse: Samstag Hackbraten mit Nudeln Kartoffeltaschen mit Hackbraten mit Nudeln Hackbraten mit Nudeln Vesper
und Salat. swA [ChampignonrahmsoRe  ac [und Salat. SwA [und Salat. SwA |aus
08.02.2025 CG |und Salat G CG CG |Wourst, Kase, Brot,
Ort: Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ r_ Butter und Garnierung.
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Einfach in der Spalte V
Sonntag | Schweinerollbraten mit Asiagemiise mit Reis Schweinerollbraten mit Schweinerollbraten mit ankreuzen.
Tour: Spétzle und Gemise SwA Spétzle und Gemiise swA |Spétzle und Gemiise SwA
09.02.2025 CG 0 CG CG
Obstsalat r_ Obstsalat r— Obstsalat I |

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hihnchen



) JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1
73035 Goppingen
Tel.07161/9642625

Bitte bei Anderungen
Kontaktieren
Anderungen bis 9.00Uhr
des jeweiligen Tages

maoglich

Strasse:

Ort:

Tour:

Speiseplan Essen auf Radern

Montag

10.02.2025

Dienstag

11.02.2025

Schinken-Kase Fillung SWA
und Salat. CG
Joghurt I

7 Griessklésschensuppe

Mittwoch

12.02.2025

Donnerstag

13.02.2025

Freitag

14.02.2025

Samstag

15.02.2025

Sonntag

16.02.2025

Normal

Vegetarisch

Diabetisch

Minimenu

~ Alternativ/Vesper A 'V

Kartoffelsuppe
Geschnetzeltes mit
Semmelknodel und Salat SWA

CG

=

Kuchen

Kartoffelsuppe
Gemisekiichle mit
Nudeln

Kuchen

AC

Kartoffelsuppe
Geschnetzeltes mit
Semmelkn6del und Salat SwWA

CG
Kuchen

—

Geschnetzeltes mit
Semmelknddel und Salat SWA

Sollte Ihnen einmal
ein Gericht nicht

zusagen, bieten wir
als

Alternative

Zucchinisuppe
Pfannkuchen mit

Zucchinisuppe
Weille Bohnen mit
Kartoffeln

Joghurt

AC

Zucchinisuppe
Pfannkuchen mit

Schinken-Kase Fullung  swa
und Salat. CG
Joghurt |

CG
Pfannkuchen mit
Schinken-Kase Fillung  swa
und Salat. cG

.

gerdstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Fleischkichle mit

Griessklésschensuppe
Bandnudeln mit

Griessklosschensuppe
Fleischkiichle mit

Fleischkichle mit

Mogen Sie
ein Vegetarisches

Minid-Meni ?

Kartoffelbrei SoBe und gy, |Mischpilze ac |Kartoffelbrei SoBe und g 5| Kartoffelbrei SoBe und gy
Gemiise oG G |Gemise cG |Gemise cG
Kirschen r Kirschen r_ Kirschen I l_
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
Paniertes Schnitzel mit Gebratene Spatzle mit Paniertes Schnitzel mit Paniertes Schnitzel mit
Kroketten und Salat Gemuse und Ei P Kroketten und Salat Kroketten und Salat

0 0

o

—

Einfach MINI zum
Vegetarischen Menii

dazuschreiben

Tomatensuppe mit Reis
Paniertes Fischfilet mit

Tomatensuppe mit Reis
Apfelkiichlein mit

Tomatensuppe mit Reis
Karotteneintopf mit

Paniertes Fischfilet mit

m-w?

[
!

Salzkartoffeln und apc |VanillesoRe Ac |Schweinefleisch und apc|Salzkartoffeln und ADC

Rahmgemdise. G G |Kartoffeln. G |Rahmgemise. G "”k %
~Ananas | Ananas rAnanas | | Bei Interesse bieten wir

Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe lhnen ein

Bratwurst mit Nudeln Panierter Blumenkohl Bratwurst mit Nudeln Bratwurst mit Nudeln Vesper

und Rotkohl SwA [mit Bandnudeln Ac |und Rotkohl swA|und Rotkohl SwA |aus

CG G CG CG |Wurst, Kdise, Brot,
Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ Quarkspeise I |_ Butter und Garnierung.

Fladlesuppe
Pfifferlingrahmbraten mit

Spatzle und Gemiise PUA

CG
Obstsalat

Fladlesuppe
Kasespatzle mit
Rostzwiebeln und Salat

B

Obstsalat

AC
G

Fladlesuppe

Pfifferlingrahmbraten

mit Spatzle und Gemise pa
CG

-

Pfifferlingrahmbraten
mit Spatzle und Gemiise pyp
CG

Obstsalat

=

Einfach in der Spalte V
ankreuzen.

-

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hdhnchen




