KW 12 Normal Vegetarlsch Dlabetlsch Minimenii Alternativ/Vesper A V
© BrihemitEi Briihe mit Ei Brithe mit Ei Sollte Ihnen einmal
Montag Hahnchenbrust naturmit  ya|Kartoffelknddel mit Hahnchenbrust naturmit ~ ya|Hahnchenbrust naturmit  ya|ein Gericht nicht
Krokettenund Salat AC [PilzrahmsoRe und Salat AC | Krokettenund Salat AC | Krokettenund Salat AC |zusagen, bieten wir
17.03.25 G G G G |als
Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen I_ Alternative
T Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe gerostete Maultaschen
''''' Dienstag Cevapcici mit Reis und Sw | Spaghetti mit SpinatsoRe Cevapcici mit Reis und Sw | Cevapcici mit Reis und Sw | mit Ei (Sw,A,C,G)
O JOHANNITER Ayvar AC AC | Ayvar AC | Ayvar AC |und Salat (G,J)
18.03.25 G G G G |Einfachin der
Im Pfingstwasen 1 ~ Joghurt I_ Joghurt l_ Joghurt I_ Spalte A ankreuzen.
73035 Géppingen - Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Tel.07161/9642625 Mittwoch ' Linsen mit Spatzle und Sw | Blumenkohlgemiise mit Linsen mit Spatzle und Sw | Linsen mit Spatzle und Sw|Mdbgen Sie
Saitenwurst AC | Kartoffeln AC | Saitenwurst AC | Saitenwurst AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 19.03.25 G G G G |Minu-Mena ?
Kontaktieren I Mousse I_ Mousse I_ Mousse I_ Einfach MINI zum
Anderungen bis 9.00Uhr R GemUsecremesuppe GemUsecremesuppe GemUisecremesuppe Vegetarischen Meni
des jeweiligen Tages Donnerstag Paniertes Schnitzel mit sw | Ratatuillegemiise mit Reis Paniertes Schnitzel mit sw | Paniertes Schnitzel mit Sw dazuschreiben
moglich Wedges und Salat. AC AC | Wedges und Salat. AC [ Wedges und Salat. AC
20.03.25 G G G G
T Guten = . Vanillepudding I_- Vanillepudding I_ Vanillepudding I_ u.-rh, i’
( 71—0!3@&& o Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe é
- Freitag  Fischstdbchen mit Milchreis mit Kirschen Rote Wurst mit Nudeln, Fischstdbchen mit ‘_’ ‘} %
Kartoffeln und Remoulade AD AC [SoRe und Gemiise AD [ Kartoffeln und Remoulade AD o
Name: 21.03.25 cG G G cG
- ~ Ananas r— Ananas l_ Ananas |_ Bei Interesse bieten wir
- Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe lhnen ein
Strasse: Samstag  Karotteneintopf mit SW [Gemiiselasagne Karotteneintopf mit SW | Karotteneintopf mit sw|Vesper
Schweinefleisch und AC AC | schweinefleisch und AC | schweinefleisch und AC faus
22.03.25 Kartoffeln. B - Kartoffeln. ] Kartoffeln. G_|Wurst, Kdse, Brot,
Ort: N Quarkspeise I_- Quarkspeise I_- Quarkspeise I— lli Butter und Garnierung.
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Einfach in der Spalte V
Sonntag  Kassler mit Sauerkrautund Sw|Spinatspatzle mit Kassler mit Sauerkraut und Sw |Kassler mit Sauerkraut und Sw|ankreuzen.
Tour: Hefeknddel AC [ Pilzragout AC [ Hefeknodel AC | Hefeknodel AC
23.03.25 G G G G
Obstsalat I_ Obstsalat [_ Obstsalat l_

Speiseplan Essen auf Radern

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hihnchen




Speiseplan Essen auf Radern

KW 13 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimen Alternativ/Vesper A V
i " Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe Sollte lhnen einmal
Montag Jagergeschetzeltes mit sw | Panierter Camembert mit Jagergeschetzeltes mit sw |Jagergeschetzeltes mit sw|ein Gericht nicht
Kartoffelgratin und AC [ Nudeln und Salat AC | Kartoffelgratin und AC | Kartoffelgratin und AC |zusagen, bieten wir
24.03.25 Gemiise G G_|Gemise G_|Gemise G_Jals
Kuchen I'— Kuchen Kuchen Alternative
* Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe geroOstete Maultaschen
Dienstag Gulasch mit Spatzle und Sw | Gemuse-Nudelpfanne Gulasch mit Spéatzle und Sw | Gulasch mit Spatzle und Sw | mit Ei (Schwein, A, C,G)
“ﬁ JOHARNITER 25.03.25 - gc éC salet gc salet gc 'I'E'irl"gai%l?rf glGe'rJ)
Im Pfingstwasen 1 ~ Joghurt I_ Joghurt |_ Joghurt l_ Spalte A ankreuzen.
73035 Goppingen Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe
Tel.07161/9642625 « Mittwoch Tortellini mit Schinken- Sw | Kartoffelknddel mit Tortellini mit Schinken- Sw | Tortellini mit Schinken- Sw [Maogen Sie
Sahne SoRe und Salat AC|Rahmgemiise AC|Sahne SoRe und Salat AC|Sahne SoRe und Salat AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 26.03:25 G G G G |Mind-Mena ?
Kontaktieren Kirschen |_ Kirschen r. Kirschen r_- Einfach MINI zum
Anderungen bis 9.00Uhr i Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Vegetarischen Men
des jeweiligen Tages Donnerstag Maultaschen Uberbacken ¢ |Kohlrabigemiise mit Maultaschen tiberbacken ¢ |Maultaschen Uberbacken dazuschreiben
méglich und Salat AcC | Kartoffeln AC |und Salat AC |und Salat AC
27.03.25 G G G G
A Guten = , Vanillepudding r_- Vanillepudding r_ Vanillepudding I_ “ﬂii, ‘* ' \
xjﬁ'm petit = Brithe mit Ei Brithe mit Ei Brihe mit Ei i e e
| Freitag  Tagliatelle mit LachssoRe Kartoffelpuffer mit Spaghetti Bolognese und Tagliatelle mit LachssoRRe = ﬁ' »_
und Gemiise AD [ Apfelmousse AC [salat. AD [und Gemiise AD w
Name: 28.03.25 cG G cG cG
o Ananas r— Ananas I_ Ananas I_ Bei Interesse bieten wir
- Griesskldsschensuppe Griesskldsschensuppe Griessklosschensuppe lhnen ein
Strasse: Samstag  Leberkdse mit SW | Nudeln mit K&se-Sahne- Leberk&se mit SW | Leberk&se mit sw|Vesper
Kartoffelptiree und Rotkohl AC1soRe und Salat AC Kartoffelptiree und Rotkohl AC Kartoffelptiree und Rotkohl AClaus
29.03.25 G G G G | Wurst, Kdse, Brot,
Ort: - Quarkspeise l_- Quarkspeise r_ Quarkspeise I— r— Butter und Garnierung.
- Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis Einfach in der Spalte V
Sonntag  Putenschnitzel natur mit PU [ GemUsekiichle mit Putenschnitzel naturmit ~ PU|Putenschnitzel naturmit ~ PU|ankreuzen.
Tour: Kroketten RahmsoRe und  AC | Stampfkartoffeln und SoRe Kroketten RahmsoRe und  AC|Kroketten RahmsoRe und AC
30.03.25 Gemilse G 0 Gemilse G Gemilse G
i i Obstsalat I_ Obstsalat f Obstsalat I_

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




Speiseplan Essen auf Radern

Alternativ/Vesper

KW 14 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenii
' Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe
Montag  Kartoffel-Gemuse Eintopf sy |Spinat mit Kartoffeln und Ei Kartoffel-Gemuse Eintopf gy | Kartoffel-Gemdise Eintopf g
= mit Saitenwurst AC AC [ mit Saitenwurst AC [ mit Saitenwurst AC
- 31.03.25 G G G G
Kuchen | Kuchen | Kuchen I
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
..... Dienstag Szegediner Gulasch mit Sw |Gemiseomelette mit Salat Szegediner Gulasch mit Sw |Szegediner Gulasch mit Sw
r\w JOHANNITER Hefeknédel AC AC [Hefeknddel AC | Hefeknddel AC
01.04.25 G G G G
Im Pfingstwasen 1 - Joghurt I Joghurt | Joghurt |
73035 Goppingen Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe
Tel. 07161/9642625 Mittwoch ' Kohlroulade mit Sw | Zucchiniklichlein mit Reis Kohlroulade mit Sw | Kohlroulade mit Sw
Salzkartoffel AC|und Sauce Hollandaise AC [salzkartoffel AC [salzkartoffel AC
Bitte bei Anderungen 02.04.25 G G G G
Kontaktieren Mousse au Chocolat I Mousse au Chocolat I Mousse au Chocolat I ﬁ
Anderungen bis 9.00Uhr ' GemUsecremesuppe Gemusecremesuppe GemuUsecremesuppe
des jeweiligen Tages Donnerstag Rigatoni Alforno und Salat. ¢, | Kartoffel-Gemuse Eintopf Rigatoni Alforno und Salat. ¢, |Rigatoni Alforno und Salat.
moglich AC AC AC AC
03.04.25 G G G G
A Guten Vanillepudding I Vanillepudding l Vanillepudding |
( 7—&-:3[/\@&({‘ = Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
U Freitag  Paniertes Fischfilet mit Kaiserschmarrn mit Kartoffel- Paniertes Fischfilet mit
Bratkartoffeln und Salat. ~ AD|Apfelmousse AC | Hackfleischauflauf mit AD | Bratkartoffeln und Salat. ~ AD
Name: 04.04.25 CG G _lgalat. CG CG
Ananas I Ananas I Ananas I
o Brithe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei
Strasse: Samstag  Hackbraten mit Nudeln und SW |Kartoffeltaschen mit Hackbraten mit Nudeln SW | Hackbraten mit Nudeln Sw
Salat. AC|cha mpignonrahmsofe und AC|und Salat. AC|und Salat. AC
05.04.25 3 [P G G G
Ort: Quarkspeise I Quarkspeise I Quarkspeise I r_
- Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Sonntag Rinderbraten mitSpatzle Rl |Asiagemise mit Reis Rinderbraten mit Spéatzle  RI |Rinderbraten mitSpatzle  RI
Tour: und Gemiise AC und Gemiise AC|und Gemiise AC
06.04.25 G 0 G G
7 Obstsalat I Obstsalat I Obstsalat I

Sollte lhnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als

Alternative
gerostete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Mogen Sie
ein Vegetarisches

Mini-Men ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menii
dazuschreiben

A

1 | )

et B

Bei Interesse bieten wir
lhnen ein
Vesper

aus
Waurst, Kdse, Brot,

Butter und Garnierung.
Einfach in der Spalte V
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Sc hwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




Speiseplan Essen auf Radern

Montag

07.04.25

o
) JOHANNITER | ~'€"°t8

08.04.25
Im Pfingstwasen 1
73035 Goppingen
Tel. 07161/9642625 ' Mittwoch

Normal

Megstaibeh

Dia_betisch

Minimeni

Altern at'w/Vesp'er' AV

| Maissuppe

Geschnetzeltes mit

Sw

Maissuppe
Gem{sekiichle mit Nudeln

Maissuppe

Geschnetzeltes mit Sw

Geschnetzeltes mit Sw

Semmelknédel und Salat  AC AC |Semmelknodel und Salat ~ AC |Semmelknédel und Salat  AC
G G G G

Kuchen I Kuchen l Kuchen I

) Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe

Pfannkuchen mit Sw | Weile Bohnen mit Pfannkuchen mit Sw | Pfannkuchen mit Sw

Hackfleischfiillung und AC [Kartoffeln AC [ Hackfleischfiillung und AC | Hackfleischfiillung und AC

Salat. G G_|salat. G_|salat. G

Joghurt I Joghurt I Joghurt I

Griessklosschensuppe Griesskldsschensuppe Griessklésschensuppe

Fleischktichle mit Sw | Bandnudeln mit Mischpilze Fleischkiichle mit Sw | Fleischktichle mit Sw

Kartoffelbrei SoRe und AC AC | Kartoffelbrei SoRe und AC | Kartoffelbrei SoRe und AC

Gemiise G G G G

Bitte bei Anderungen 09.04.25

Kontaktieren
Anderungen bis 9.00Uhr
des jeweiligen Tages

moglich
10.04.25
,? Guten e .
(I ppetit =
t Freitag
Name 11.04.25
Strasse: Samstag
12.04.25
Ort: -
Sonntag
Tour:
13.04.25

Kirschen

Kirschen

Gemiise
Kirschen

-

Gemiise

-

Blumenkohlsuppe

Donnerstag Hahnchenfrikasse mit Reis ¢,

und Salat

Blumenkohlsuppe
Gebratene Spétzle mit
Gemuse und Ei

Blumenkohlsuppe
Hahnchenfrikasse mit Reis g
und Salat

Hahnchenfrikasse mit Reis Sw
und Salat

AC AC AC AC
G G G G
) Vanillepudding I_ Vanillepudding |_ Vanillepudding I_
Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis Tomatensuppe mit Reis
Paniertes Fischfilet mit Apfelklchlein mit Karotteneintopf mit Paniertes Fischfilet mit
Salzkartoffeln und AD [vanillesoRe AC [schweinefleisch und AD [salzkartoffeln und AD
- CG G CG - CG
Z:;]l’;rr?;spmucp. I_ P I-T K::]r;rr:f;fsln, I_ Rahmegemiise.
Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
Bratwurst mit Nudelnund ~ SW | Panierter Blumenkohl mit Bratwurst mit Nudeln und ~ SW | Bratwurst mit Nudelnund ~ SW
Rotkohl AC | Bandnudeln AC | Rotkohl AC | Rotkohl AL
G G G G
» Quarkspeise I_ Quarkspeise |— Quarkspeise I_ I_
1 Fléadlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe
Pfifferlingrahmbraten mit ~ Pu |Kadsespatzle mit Pfifferlingrahmbraten mit ~ Pu | Pfifferlingrahmbraten mit ~ Pu
Spatzle und Gemiise AC | Réstzwiebeln und Salat AC | spatzle und Gemiise AC |Spéatzle und Gemiise AC
G G G G

Obstsalat

Obstsalat

-

Obstsalat

-

-

Solltelhnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als

Alternative
gerdstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Mégen Sie
ein Vegetarisches

Minu-Men ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Meni

dazuschreiben

i, o0
i F 1=l
Bei Interesse bieten wir
lhnen ein

Vesper

aus

Wurst, Kdse, Brot,

Butter und Garnierung.
Einfach in der Spalte V
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weic htiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




