Spelseplan Essen auf Radern

 Diabetisch

Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe Sollte Ihnen einmal |
Montag |/Geschnetzeltes mit sw | Gemisekiichle mit Nudeln Geschnetzeltes mit sw | Geschnetzeltes mit sw|ein Gericht nicht
|Semmelknddel und Salat  AC AC |Semmelknédel und Salat  AC |Semmelknadel und Salat  AC [zusagen, bieten wir
17.41.25 G G G G |als
Joghurt l_ Joghurt I'_' Joghurt I_ Alternative
f Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe gerdstete Maultaschen
f Dienstag | Pfannkuchen mit Sw | Weilke Bohnen mit Pfannkuchen mit Sw | Pfannkuchen mit Sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
= { Hackfleischfullung und AC | Kartoffeln AC | Hackfleischfiillung und AC | Hackfleischfiillung und AC |und Salat (G,J)
(’x“) JOHANNITER || 18.11.25 Gemiise G G_{Gemiise S_|Gemiisa G_|Einfachin der
hL= Mousse au Chocolat l_ Mousse au Chocolat I— Mousse au Chocolat E Spalte A ankreuzen.
Im Pfingstwasen 1 Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe
73333 Goppingen | Mittwoch |[Schinkennudeln mitSalat  Sw |Bandnudeln mit Mischpilze Schinkennudeln mitSalat  Sw |Schinkennudeln mitSalat Sw|Md&gen Sie
Tel.07161/9642625 | AC AC AC AC | ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 19.11.25 G G G G |Minid-Menil ?
Kontaktieren : |Kuchen |_ Kuchen- I_ Kuchen I_ Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 Uhr}] Gem{isecremesuppe Gem{iisecremesuppe Gemiisecremesuppe Vegetarischen Menti
des jeweiligen Tages iDonnerstag Hihnchenfrikasse mit Reis Hn | Gebratene Spétzle mit Hahnchenfrikasse mit Reis |, |Hahnchenfrikasse mitReis dazuschreiben
moglich F und Gem{se AC | Gemise und Ei AC |und Gemiuse AC |und Gemise AC
) 20.11.25 G G G G
Guten, ‘.;" i Ananas I_ Ananas I_ Ananas r_ m? ﬁ’ .
(\]4#) Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe i & | ",_;
Freitag ||Paniertes Fischfilet mit Apfelkiichlein mit Karotteneintopf mit Paniertes Fischfilet mit ;‘__ ‘ < ‘
Salzkartoffeln und AD | vanillesoRe AC | Schweinefleisch und AD [salzkartoffeln und AD
Name: 21.11.25 |Rahmeemiise. CG G_|Kartoffeln. CG ) Rahmeemiise. ce
|Vanillepudding I_ Vanillepudding I_ Vanillepudding l_ Bei Interesse bieten wir
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Thnen ein
Strasse: Samstag | Bratwurst mit Sw | Panierter Blumenkohl mit Bratwurst mit Sw | Bratwurst mit sw|Vesper
b Kartoffelptiree und AC| Bandnudeln AC | Kartoffelpiree und AC | kartoffelpiiree und AC|aus
| 22.11.25 Jeomie & & | samiee B _lgamiiee G_|Wurst, Kase, Brot,
Ort: i Obstsalat [_ Obstsalat r Obstsalat J_ ' Butter und Garnierung.
i Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe Einfach in der SpalteV
+ Sonntag ||Pfifferlingrahmbraten mit  Pu |K&sespatzle mit Pfifferlingrahmbraten mit  Pu | Pfifferlingrahmbraten mit ~ Pu |ankreuzen.
Tour: i Spatzle und Salat AC | Réstzwiebeln und Salat AC |Spatzle und Salat AC | Spatzle und Salat AC
f 23.11.25 G G G G
! Quarkspeise I-_ Quarkspeise r— Quarkspeise r—
A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eler; D=Fisch; E=Erdnilsse; F=Soja; G=Milch und Mikt isse; H=Schalk hte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtlereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hihnchen




