
Normal Diabetisch Alternativ/Vesper A VKW 48

Montag

24.11.25
Joghurt JoghurtJoghurt

Kuchen Kuchen

Mittwoch

26.11.25

27.11.25

Freitag

28.11.25Name:
KirschenKirschen

Strasse:

AnanasAnanasOrt:

Sonntag
Tour:

30.11.25
Vanillepudding .

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Efen D=Fisch; E=Erdnüsse; F=SoJa; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=S c ha le nf rächte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hährichen

AC
G

AC
G

Gemüsecremesuppe
Kartoffelknödel mit
Pilzrahmsoße und Salat

AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Karottencremesuppe
Unseneintopf

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der 
SpalteAankreuzen.

Ka rotte ncremesuppe 
Champignonrahmbraten 
mit Kartoffelknödel und 
Gemüse

Pilzcremesuppe
Spinatknödel mit
Parmesansauce und
Panrikaeemüse 
Obstsalat

Solltelhnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

AC
G

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

Ka rottencremesuppe 
iChampignonrahmbraten 
mit Kartoffelknödel und 
Gemüse 
Vanillepudding

Nudelsuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf ■ Sw
mit Saitenwurst AC

G

Kartoffelsuppe
Schinken-Käse Tasche mit Sw
Nudeln und Salat A('

G

Schinken-Käse Tasche mit Sw
Nudeln und Salat AC

' G

Pfannkuchen mit
Lachsbroccolisahne Füllung AD

CG

j Quarkspeise

Flädlesuppe
Pfannkuchen mit
Lachsbroccolisahne Füllung AD

CG

Bratwurst mit Nudeln und Sw
Gemüse AC

G

Kartoffel-Gemüse Eintopf Sw 
mit Saiten wurst AC

G

Pilzcremesuppe
Bratwurst mit Nudeln und Sw
Gemüse AC

G

Blumenkohlsuppe
Spargel mit Kartoffeln und
Sauce Hollandaise AC

G

Blumenkohlsuppe
Gulasch mit Spätzle und sw
Salat ■ AC

G

Nudelsuppe
Spaghetti mit
Tomatensoße und Salat AC

G

Champignonrahmbraten Sw 
mit Kartoffelknödel und AC 
Gemüqp

Bei Interesse bieten wir 
Ihnenein
Vesper
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butterund Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Blumenkohlsuppe
Gulasch mit Spätzle und sw
Salat AC

G

Gulasch mit Spätzle und jw
Salat AC

G

Quarkspeise 

Flädlesuppe . 
Leberkäse mit 
Kartoffelsalat.

Kartoffelsuppe
Gefüllte Paprika mit Reis

AC
G

Quarkspeise

Flädlesuppe
Milchreis mit Kirschen

Königsberger Klopse mit Sw
Reis und Salat ac

G

} Nudelsuppe 
Dienstag Kartoffel-Gemüse Eintopf Sw

, mit Saitenwurst AC
25.11.25 g

■ [Kuchen ___________ |

Pilzcremesuppe 
Bratwurst mit Nudeln und Sw 
Gemüse AC

G
Obstsalat

■ Gemüsecremesuppe
Donnerstag Königsberger Klopse mit

Reis und Salat

Obstsalat

Gemüsecremesuppe
Königsberger Klopse mit Sw
Reis und Salat ac

G

Kirschen

Kartoffelsuppe
Samstag : Schinken-Käse Tasche mit Sw

Nudeln undSalat AC
29.11.25 G

jAnanas

Im Pfingstwasen 1 
73333 Göppingen 
Tel. 07161/9642625 
Bitte bei Änderungen ' 
Kontaktieren 
Änderungen bis 8:30 Uhr 
des jeweiligen Tages 

möglich

yi Qufefi ~- 
cAppeüf

Vegetarisch
Speiseplar^Esseixauf Rädern

Minimenü

AD
CG



KW 49 Normal | Vegetarisch Diabetisch Minimenü Altern ativ/Vesper A V

Montag

01.12.25

Spargelcremesuppe
Pute Hawaii mit Kroketten pu
und Salat AO

G
Kuchen

Spargelcremesuppe 
Ratatuillegemüse mit Reis

AC
G 

Kuchen

Spargelcremesuppe
Pute Hawaii mit Kroketten pu
und Salat AC

G
Kuchen

Pute Hawaii mit Kroketten pu 
und Salat AC

G

Sollte Ihnen einmal.
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir ■ 
als,
Alternative
geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J)
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Dienstag

02.12.25

Brühe mit Ei
Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G
Joghurt

Brühe mit Ei
Schupfnudeln mit
Sauerkraut AC

G
Joghurt

Brühe mit Ei
Linsen mitSpätzle und Sw
Saitenwurst AC

■ • G
Joghurt

Linsen mitSpätzle und Sw
Saitenwurst AC

' G

Mittwoch

03.12.25

Kartoffelsuppe
.Zigeunergeschnetzeltes Sw
mit Nudeln und Gemüse AC

G
Pfirsiche

Kartoffelsuppe 
Nudel-Broccoli-Gratin

AC 
G 

Pfirsiche

Kartoffelsuppe
Zigeunergeschnetzeltes Sw
mit Nudeln und Gemüse AC

G
Pfirsiche

Zigeunergeschnetzeltes Sw 
mit Nudeln und Gemüse AC 

G

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü?
Einfach MINI zum

Donnerstag

04.12.25

^Flädlesuppe
jpleischküchle mit Sw

| Kartoffelbrei Soße und ac

Salat ’ G
iVanillepudding

Flädlesuppe
Auberginenauflauf

AC
G

Vanillepudding

Flädlesuppe
Fleischküchle mit . Sw
Kartoffelbrei Soße und ac
Salat G
Vanillepudding

Fleischküchle mit Sw
Kartoffelbrei Soße und ac
Salät G

Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

_________

Freitag

05.12.25

Karottencremesuppe
Fischstäbchen mit
Kartoffelsalat. AD

CG
Ananas

Karottencremesuppe
Zwetschgenknödel mit 
Vanillesoße AC

G 
Ananas

Karottencremesuppe
Reisauflauf mit Pute und
Broccoli AD

CG
Ananas

Fischstäbchen mit
Kartoffelsalat. AD

CG

t J t

Bei Interesse bieten wir

^Samstag
06.12.25

Gemüsecremesuppe 
Nudelauflauf mitSchinken Sw 
und Gemüse. AC

G
Quarkspeise

Gemüsecremesuppe
Kohlrabigemüse mit
Kartoffeln AC

G
Quarkspeise

Gemüsecremesuppe
NudelauflaufmitSchinken Sw

, _ ACund Gemüse.
G

Quarkspeise

NudelauflaufmitSchinken Sw
. hr

und Gemüse.
G

Ihnenein
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot,
Butter und Garnierung.
Einfach in derSpalteV 
ankreuzen.Sonntag

07.12.25

Karottencremesuppe
Schweinebraten mit ’ Sw
(Spätzle und Salat. AC

G 
Obstsalat

Karottencremesuppe
Semmelknödel mit
Pilzrahmsoße und Rotkohl AC 

G
Obstsalat

Karottencremesuppe
Schweinebraten mit Sw
Spätzle und Salat. AC

G
Obstsalat

Schweinebraten mit Sw
Spätzle und Salat. AC

G
—1

Speiseplan Essen auf Rädern

@ JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73333 Göppingen 
Tel. 07161/9642625 
Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis 8:30 Uh 
des jeweiligen Tages 

möglich • 

oAppetit

Name:

Ort:

Tour:

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Efer; D=Flsch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnlsse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid;‘M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen



KW 50 Normal Vegetarisch Diabetisch Alternativ/Vesper A V

Montag

08.12.25
Schokopudding Schokopudding Schokopudding

Dienstag

@ JOHANNITER 09.12.25
Obstsalat Obstsalat

Mittwoch

10.12.25
Kirschen

Freitag

12.12.25Name:

Strasse: Samstag

13.12.25
Ananas AnanasOrt: Ananas

Sonntag
Tour:

14.12.25

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtlereSw=Schwein; RpRind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

AC
G

AC
G

AC
G

. Sw
AC
G

AC
G

AC
G

AC
G

AD
CG

Pu
AC
G

Ri
AC
G

Zucchinisuppe
Gefüllte Paprika mit
Salzkartoffel ■

Ri
AC
G

Brühe mit Ei 
Putengeschnetzeltes mit 
Nudeln und Gemüse

Sw
AC
G

Gemüsecremesuppe 
Jägergeschnetzeltes mit 
Spätzle und Salat.

Sw
AC
G

Zucchinisuppe 
Gefüllte Paprika mit 
.Salzkartoffel

Zucchinisuppe
Weiße Bohnen mit 
Kartoffeln

Gemüsecremesuppe
Spinat mit Kartoffeln und Ei

Pilzcremesuppe
Zucchiniküchlein mit Reis 
und Sauce Hollandaise

Gefüllte Paprika mit 
Salzkartoffel

Sauerbraten mit
Semmelknödel und 
Rotkohl

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Sw
AC
G

Pilzcremesuppe
Sauerbraten mit 
Semmelknödel und 
Rotkohl

Pilzcremesuppe
Sauerbraten mit
Semmelknödel und
Rotkohl
Joghurt

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

Erbsen-Karotteneintopf mit Sw
Saitenwurst. AC

G

Ri
AC
G

Brühe mit Ei
Putengeschnetzeltes mit pu
Nudeln und Gemüse

Bei Interesse bieten wir 
Ihnenein
Vesper
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butterund Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Brühe mit Ei
Gemüseküchle mit Nudeln

AC 
G

Im Pfingstwasen 1 
73333 Göppingen 
Tel. 07161/9642625 
Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis 8:30 Uhr| 

des jeweiligen Tages 

möglich

/I Säten, 
oAppefit sr

Flädlesuppe
Nudelauflauf mit Gemüse 

AC 
G

Putengeschnetzeltes'mit pu
Nudeln und Gemüse AC 

G

Flädlesuppe
Hackfleischbällchen mit Sw
Reis und Tomatensoße, AC
Gemüse _S_
Kirschen

Hackfleischbällchen mit Sw 
Reis und Tomatensoße, AC 
Gemüse

Vanillepudding

Kartoffelsuppe
Griesbrei mit Obst Nudeln mit Lachs-Sahne

Soße und Salat AD
CG

Vanillepudding

Kartoffelsuppe 
Wurstgulasch mit 
Kartoffeln und Gemüse

Jägergeschnetzeltes mit Sw
Spätzle und Salat. ac

G
Vanillepudding

Kartoffelsuppe
Nudeln mit Lachs-Sahne
Soße und Salat AD

CG

Obstsalat 
d-------------------------------------- J—

Flädlesuppe
Hackfleischbällchen mit Sw
Reis und Tomatensoße, AC
Gemüse G
Kirschen

Gemüsecremesuppe
Donnerstag Jägergeschnetzeltes mit 

Spätzle und Salat.
11.12.25

Quarkspeise

Karottencremesuppe
Erbsen-Karotteneintopf mit Sw
Saitenwurst. AC

G

Quarkspeise

Karöttencremesuppe
Gemüselasagne

Quarkspeise

Karottencremesuppe
Erbsen-Karotteneintopf mit Sw
Saitenwurst. AC

G

Speiseplar^Esser^auf Rädern
Minimenü

Sw
AC

•G



Älternativ/Vesper A VDiabetischVegetarischNormalKW 51

Montag

15.12.25
KuchenKuchen

Dienstag

@ JOHANNITER 16.12.25

Mittwoch

17.12.25

MousseMousse

Freitag

19.12.25Name:
AnanasAnanas

Strasse:

QuarkspeiseOrt:

Sonntag
 Tour:

21.12.25
Obstsalat

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milchund Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

Sw
AC
G

AC
G

AC
G .

AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Sw
AC
G

Cevapcici mit Reis und 
Ayvar

Flädlesuppe
Hierin Senfsoße und
Kartoffeln

Brokkolisuppe
Dampfnudeln mit
Vanillesoße

Kartoffelsuppe
Hackbraten mit Nudeln 
und Gemüse

Nudelsuppe
Cevapcici mit Reis und 
Ayvar

Karottencremesuppe
Krustenbraten mit
Semmelknödel und
Rotkohl
Obstsalat

Sw
AC
G

Krustenbraten mit
Semmelknödel und 
Rotkohl

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Sw
AC
G

Bei Interesse bieten wir 
Ihnen ein
Vesper
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung. 
Einfach in der SpalteV 
ankreuzen.

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

Karottencremesuppe
Panierte Champignons mit
Nudeln AC

G

Karottencremesuppe
Krustenbraten mit
Semmelknödel und
Rotkohl
Obstsalat

Brokkolisuppe
Bayrisch Kraut mit Kartoffel
und Bratwurst AD

CG

18.12.25
Mousse

Panierter Fisch nit
Petersilienkartoffeln und AD
Salat “

Kartoffelgratin mit Lauch Sw 
und Schinken AC

G

Flädlesuppe
Spaghetti Bolognese und sw
Salat. AC

G

Spaghetti Bolognese und sw
Salat. AC

G

Kartoffelsuppe
Nudelauflauf mit Gemüse 

AC 
G

Flädlesuppe
Spaghetti Bolognese und sw
Salat. AC

G

Kartoffelsuppe
Hackbraten mit Nudeln und Sw
Gemüse AC

G

Brokkolisuppe
Panierter Fisch nit
Petersilienkartoffeln und AD
Salat CC,
Ananas F

Hackbraten mit Nudeln Sw
und Gemüse AC

G

Im Pfingstwasen 1 
73333 Göppingen 
Tel. 07161/9642625 
Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis-8:30 Uhr: 
des jeweiligen Tages 

möglich 

cXppefit 2

Nudelsuppe
Pfannkuchen mit
Blumenkohlgemüse und AC

, n GSahnpqoße —_
Quarkspeise

Vanillepudding

Gemüsecremesuppe 
Kartoffel-Brokkoliegratin

AC 
G

Vanillepudding

Gemüsecremesuppe
Donnerstag Cordon Bleu mit Spätzle 

und Salat.

Joghurt I

Pilzcremesuppe 
Kartoffelgratin mit Lauch Sw 
und Schinken AC

G

Joghurt

Pilzcremesuppe
Kartoffelgratin mit Lauch Sw 
und Schinken AC

G

Joghurt

Pilzcremesuppe
Gnocchi mit Käse-Sahne
Soße und Salat

Vanillepudding

Gemüsecremesuppe
Cordon Bleu mit Spätzle Sw 
und Salat. AC

G

Cordon Bleu mit Spätzle Sw
und Salat. ac

G

Speiseplan Essen auf Rädern 
Minimenü

■ ; Nudelsuppe
Samstag Cevapcici mit Reis und

Ayvar
20.12.25

Quarkspeise

Kuchen


