Spe|seplan Essen auf Radern

| KW 48 Normal | Vegeta rlsch Dlabetlsch Minimenii Alternativ/Vesper A V|
o | Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe | Blumenkohlsuppe _ ; Solltelhnen einmal '
. Montag | Gulasch mit Spatzle und sw | Spargel mit Kartoffeln und Gulasch mitSpatzleund gy |Gulasch mitSpatzleund gy, |ein Gericht nicht
{ - | Salat AC | Sauce Hollandaise AC |Salat - AC |Salat AC | zusagen, bieten wir
_ J 24.11.25 § ' G G G G |als A
! \Joghurt [ ]Poghurt [ |foshurt = Alternative
g ) | Nudelsuppe _ . |Nudelsuppe Nudelsuppe . gerdstete Maultaschen
T o L{ Dienstag  Kartoffel-Gemiise Eintopf = Sw Spaghetti mit Kartoffel-Gemiise Eintopf - Sw |Kartoffel-Gemiise Eintopf ~ Sw m('t Ei (Schu_(ein,A,C,G)
f | mit Saitenwurst AC [TomatensoRe und Salat  AC [ mit Saitenwurst AC | mit Saitenwurst AC |und Salat (G,J)
A JOHANN'TERﬂI 25.11.25 | : * @ : G G G_|Einfachin der
0 “||Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen I_ Spalte A ankreuzen.
Im Pfingstwasen 1 v 4_-!?‘ Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe '
73333 Goppingen | Mittwoch  Bratwurst mit Nudelnund  Sw | Spinatknédel mit Bratwurst mit Nudelnund  Sw | Bratwurst mit Nudelnund  sw|Mdgen Sie " -
Tel. 07161/9642625 | i Gemiise AC | Parmesansauce und AC |Gemiise AC|Gemiise AC | ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen - 26 11.25 ‘ ) G | panrikazemiice G G G |Minli-Ment ?

" Kontaktieren | Obstsalat I_ Obstsalat I_ Obstsalat I_ 3 Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 UhrJ B Gemilsecremesuppe Gemuisecremesuppe : Gemﬁsecremesuppe' : ! Vegetarischen Menu
des jeweiligen Tages - “Donnersta Kénigsberger Klopse mit Sw Kartoffelkni?del mit Kénigsberger Klopse mit Sw Kénigsberger Klopse mit Sw dazuschreiben
méglich Reis'und Salat Ac |PilzrahmsoRe und Salat . Ac [Reis und Salat Ac | Reis und Salat AC

uten ::;' ! 27.11.25' . G i c G | k’ ‘ . G G _
\}E{DPQ l d. A ‘O,lljarkspelsc‘a l_ O.?.ark.spelse I_ O.Tar speise ) |_ | g’
. '1 | Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe . 5 d‘ b 51“’,‘.,_
H Freitag hPfannkuchen mit Milchreis mit Kirschen Leberkdse mit Pfannkuchen mit ;_' ”‘ a ‘
| | Lachsbroccohsahne Fillung AD AC | Kartoffelsalat. AD | Lachsbroccolisahne Fi]liung AD
Name: H 28.11.25 ] CG ' G CG CG
i I Kirschen I_ Kirschen r- Kirschen I_ Bei Interesse bieten wir
K Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe - - lhnen ein -
Strasse: Samstag |ISchinken-Kése Tasche mit SW | Gefiillte Paprika mit Reis Schinken-Kase Tasche mit  SW |Schinken-Kise Tasche mit  Sw [\/esper
y Nudeln und Salat AR AC | Nudeln und Salat AC|Nudeln und Salat - ACaus
29.11.25 . ' G G -G "G |Wourst, Kase, Brot,
Ort: ‘B " llAnanas ) I_ Ananas r_ Ananas |_ Butter und Garnierung.
" N | Karottencremesuppe Karottencremesuppe ‘Karottencremesuppe ‘|Einfach in der SpalteV -
- ‘ Sonntag y Champignonrahmbraten  Sw | Linseneintopf Champignonrahmbraten  Sw|Champignonrahmbraten  Sw|ankreuzen.
Tour: | | mit Kartoffelknédel und AC AC|mit Kartoffelknédelund ~ AC | mit Kartoffelknddelund ~ AC
- 30.11.25 ;‘{ Gemiise. G . . G Gemilse G _|Gemiise G
L f"Vanlllepuddmg _ I_ Vanillepudding - ; l_ Vanillepudding r_ . -

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eler; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H&hrichen




Spelseplan Essen auf Radgrn_

- T S i s e Ty
N KW 49 Normal Vegetarlsch Diabetisch Minimenii Alternativ/Vesper A V
{ | Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Solltelhnen einmal.
l‘ Montag | Pute Hawaii mitKroketten py, |Ratatuillegemise mit Reis Pute Hawaii mit Kroketten p, | Pute Hawaii mit Kroketten py |ein Gericht nicht
e | |und salat AC ac |und salat AC [und Salat Ac |zusagen, bieten wir
| 01.12.25 G G G G _|als, )
U; S Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen r_ Alternative
11 Brithe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei _ |gerdstete Maultaschen
‘ Dienstag /iLinsen mit Spatzle und Sw | Schupfnudeln mit Linsen mit Spatzle und Sw [ Linsen mit Spatzle und Sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
i Saitenwurst 4 AC [Sauerkraut AC [Saitenwurst AC [Saitenwurst AcC |und Salat (G,J)
&%) JOHANNITER | 021225 g |. G G - 6 ‘| Einfach in der
i Joghurt '_ Joghurt I_ Joghurt I_ Spalte A ankreuzen.
Im Pfingstwasen 1 "v A‘{ Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe '
73333 Gﬁppin.gen i Mittwoch ‘1“ Zigeunergeschnetzeltes Sw | Nudel-Broccoli-Gratin Zigeunergeschnetzeltes Sw|Zigeunergeschnetzeltes ~ Sw|Madgen Sie
Tel.07161/9642625 | mit Nudeln und Gemiise ~ AC ’ AC | mit Nudeln und Gemiise  AC [ mit Nudeln und Gemiise ~ AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen || 03:12.25 | G G| - G G [MinG-Meni ?
Ko_nta‘ktieren [li Pfirsiche I_ Pfirsiche : E Pfirsiche I_ Einfach MINI zum
Anderungenbis8:30Uhr]  JFladlesuppe Fladlesuppe " | Fladlesuppe Vegetarischen Menii
- des jeweiligen Tages || DonnerstagyFleischkiichle mit sw | Auberginenauflauf Fleischkichle mit sw | Fleischkiichle mit sw | dazuschreiben
moglich - Kartoffelbrei SoRe und AC AC Kartoffelbrei SoRe und Ac | Kartoffelbrei SoRe und AC
Quten - 04.12.25 Sala_t ‘ G o G _Sala't _ G |Salat G .
QAP = : ’Vamllepuddmg '_ Vanillepudding I_ Vanillepudding Y
b 7‘1 Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe 4
‘ Freitag | Fischstabchen mit Zwetschgenknodel mit Reisauflauf mit Pute und Fischstabchen mit ﬁ. J &_
\; . |Kartoffelsalat. AD | vanillesoRe AC | Broccoli AD | Kartoffelsalat. AD
Name: ‘»‘ 05.12.25 l | CG G CG cG
i 'Ananas m Ananas I_ Ananas r— Bei Interesse bieten wir
= Gemdisecremesuppe GemiUsecremesuppe GemUusecremesuppe . . lhnen ein
Strasse: . Nudelauflauf mit Schinken  SW|Kohlrabigemiise mit Nudelauflauf mit Schinken SW [ Nudelauflauf mit Schinken SW Vesper
Samstag |und Gemiise. AC [ Kartoffeln AClund Gemiise. AC | und Gemiise. AC faus
‘\ 06.12.25 }§ G ’ A G . G i G |Wurst, Kase, Brot,
Ort: i ?Quarkspeise [_ Quarkspeise I_ Quarkspeise r— Butter und Garnierung.
‘ \Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Einfach in der Spalte V
| Sonntag i Schweinebraten mit - Sw | Semmelknédel mit Schweinebraten mit Sw | Schweinebraten mit Sw|ankreuzen.
Tour: | Spa’ale und Salat. AC | pilzrahmsoRe und Rotkohl ~ AC [Spatzle und Salat. AC | Spatzle und Salat. AC -
' 07.12.25 | G G : d G
S | Obstsalat I_ Obstsalat r- Obstsalat l_

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Flsch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Mﬂcherezeugrilse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldi

id; M=Lupinen; N=Weichtier

hwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H3hnchen




Spelseplan Essen auf Radgrn

T - T - T e T
E KW 50 ﬁ Normal Vegetarisch T Diabetisch Minimenti Alternatw/Vesper
HBruhe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei . Solltelhnen einmal
A - Montag ' Putengeschnetzeltes mit  py | Gemusekiichle mit Nudeln Putengeschnetzeltes mit - p,, |Putengeschnetzeltes mit  py ein Gericht nicht
G /Nudeln und Gemiise AC : AC| Nudeln und Gemiise AC | Nudeln und Gemiise AC |zusagen, bieten wir
i 08.12.25 | : G G G b G |als -
i | =t ' Schokopudding I_ Schokopudding I_ Schokopudding I_ Alternative
= ' |Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe | gerdstete Maultaschen
- Dienstag | Gefiillte Paprika mit Sw | WeiRe Bohnen mit Gefiillte Paprika mit Sw | Gefiillte Paprika mit Sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
\_}%’ E _ iiSalzkartoffeI AC | Kartoffeln AC | salzkartoffel - AC | salzkartoffel : AC |und Salat (G,J)
Y JOHANNITER 09.12.25 | G G : G| .6 |Einfach in der
Obstsalat I-_ Obstsalat I_ Obstsalat I_ |Spalte Aankreuzen.
lm Pfi ngs‘twasen 1 ”.A_ i Fléadlesuppe "+ |Fladlesuppe | Fladlesuppe _ ’
73333 Gopplngen I Mittwoch | Hackfleischballchen mit - Sw [ Nudelauflauf mit Gemiise Hackfleischbdlichen mit ~ Sw|Hackfleischbéllchenmit  Sw|Mdgen Sie
Tel. 07161/9642625 | ; Reis und TomatensoRe, AC AC|Reis und TomatensoRe,  AC|Reis und TomatensoRe,  AC|ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 10.12.25 H(‘pmﬁqp G G _lGemiise ' G_|Gemiise G_{Mind-Meni ?
Kontaktieren : ‘ ‘ Kirschen |_ Kirschen I_ Kirschen I_- Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 Uhrj“‘ . | Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe : Vegetarischen Menti
des jeweiligen Tages 5 Donnerstag Jagergeschnetzeltes mit ¢ [Spinat mit Kartoffeln und Ei Jagergeschnetzeltes mit S Jagergeschnetzeltes mit S dazuschreiben
m(’jg“ch ‘Spétzle und Salat. AC AC | Spatzle und Salat. AC Spétzle und Salat. Acl”
QUfQH ;;“ § 11.12.25° G | . - G . G G
AF | Vanillepudding |_ Vanillepudding |_ Vanillepudding I_ aalel, ’ : -
;‘ A —M*)j Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe | Kartoffelsuppe €‘ k ﬁ ~:,."
i Freitag ; Nudeln mit Lachs-Sahne Griesbrei mit Obst Wourstgulasch mit Nudeln mit Lachs—Sahhe s' .J &_
A 'SoRe und Salat AD AC | Kartoffeln und Gemiise AD [SoRe und Salat AD .
Name: __ 12.12.25 : : cG| G |- G G|l
| Quarkspeise r- Quarkspeise I_ Quarkspeise r— Bei Interesse bieten wir
l' | Karottencremesuppe - -| Karottencremesuppe Karottencremesuppe R ~ |lhnenein
Strasse:. \; Samstag ||Erbsen-Karotteneintopf mlt sw Gemiiselasagne Erbsen- Karottenelntopf mit SW | Erbsen-Karotteneintopf mit Sw [Vesper
’ ' L "Isaitenwurst. AC AC Saitenwurst. AC | saitenwurst. - AClaus
i 13.12.25 i G G G - - G |Wurst, Kase, Brot,
Ort: ’ Ananas I_.Ananas ‘ I_ Ananas r_ : | Butter und Garnierung.
. ,T — = Pizcremesuppe Pilzcremesuppe " | Pilzcremesuppe Einfach in der SpalteV
:f Sonntag P‘Sauerbraten'mit Ri |Zucchinikiichlein mit Reis Sauerbraten mit Ri [Sauerbraten mit Ri‘|ankreuzen.
Tour i " Semmelknédel und AC | und Sauce Hollandaise AC | Ssemmelknédel und AC|semmelknédel und AC
| 14.12.25 g o B G_|Ratkohl G_|Ratkohl G

‘Joghurt

Joghurt -

I._

Joghurt

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrlichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sc}

in; RERind; Pu=Pute; Hn=H3hnchen

id; M=Lupinen; N




Spelseplan Essen auf Radern

= . —— v S—— - r— R | e i i i ey
- Kw51 | Normal B Vegetarlsch i Dlabetlsch . Minimenii Alternativ/Vesper A V |
‘i’" ~ Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe - Sollte lhnen einmal
l Montag |SpaghettiBologneseund sy |Eierin SenfsoRe und Spaghetti Bolognese und sy [Spaghetti Bolognese und sy [ein Gericht nicht
o | Salat. AC | Kartoffeln AC |Salat. AC [Salat. AC |zusagen, bleten wir
15.12.25 G G _ .G = G |als
‘ - ||Kuchen I Kuchen I Kuchen r_ Alternative
Ewi Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe . geréstete Maultaschen
Dienstag [ Hackbraten mit Nudeln und Sw | Nudelauflauf mit Gemiise Hackbraten mit Nudeln ~ Sw | Hackbraten mit Nudeln Sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
(‘ Gemiise - AC S AC|und Gemiise AC [und Gemiise AC |und Salat (G,J)
(>() JOHANNITER ‘ 16.12.25 ‘ G G : G : G |Einfachinder
Joghurt I_ Joghurt I— Joghurt I—_ Spalte A ankreuzen.
Im Pfingstwasen1 | - ’ Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe - . ' ‘
73333 Goéppingen 1 Mittwoch | Kartoffelgratin mit Lauch  Sw |Gnocchi mit Kase-Sahne Kartoffelgratin mit Lauch  Sw |Kartoffelgratin mit Lauch  Sw|M®&gen Sie
Tel.07161/9642625 | |lund Schinken AC [SoRe und Salat AC [und Schinken AC | und Schinken AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen | 17.12.25 \‘ G G . G G |Mind-Menda ?
Kontaktieren \,‘ Vanillepudding I Vanillepudding r_ Vanillepudding | Einfach MINI zum
Anderungen bis.8:30 UhrE Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Vegetarischen Menl
des jeweiligen Tages - [|Donnerstag) Cordon Bleu mit Spatzle Sw Kartoffel-Brokkoliegratin | Cordon Bleu mit Spatzle Sw Cordon Bleu mit Spatzle Sw dazuschreiben
méglich \und Salat. AC AC |und Salat. AC |und Salat. AC
‘ :
. f 18.12.25 § G G G G
)
Guten we . -
PD d: Z ",; — }Mousse I Mousse | Mousse I M7 : 1 L*‘ '
‘ Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe . d [ 4 t Pl
‘;; Freitag \ Panierter Fisch nit Dampfnudeln mit Bayrisch Kraut mit Kartoffel - | Panierter Fisch nit ;~' "‘ %_/
: i ~_ | Petersilienkartoffelnund ~ AD|VanillesoRe AC |und Bratwurst AD | petersilienkartoffelnund ~ AD .
Name: 19:12.25 Hsatar ce L CGsalat ce ,
3 | | Ananas ; - | Ananas I Ananas I Bei Interesse bieten wir
B e Nudelsuppe B Nudelsuppe Nudelsuppe lhnen ein A
Strasse: Samstag ||Cevapcici mit Reis und SW [ Pfannkuchen mit Cevapcici mit Reis und SW [ Cevapcici mit Reis und sw|Vesper
; Ayvar AC Blumenkohlgemise und AC Ayvar AC Ayvar AC [aus 2
_f 20.12.25 G lcan R G G | G |Wourst, Kase, Brot,
; | | . SahnesoRe . T
Ort: - ' Quarkspeise I Quarkspeise I Quarkspeise I Butter und Garnierung.
‘;7 \|Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Einfach in der SpalteV
‘i Sonntag | Krustenbraten mit Sw | Panierte Champignons mit Krustenbraten mit - Sw | Krustenbraten mit Sw [ankreuzen.
Tour: l | Semmelknddel und AC [ Nudeln AC|Semmelknédel und AC [semmelknddel und AC
"‘ 31.12.35 f ki G G| Ratk G G
‘ . Rotkn ’ Ratkahl Ratkohl
i | Obstsalat | Obstsalat I Obstsalat I

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und M'Icherezeugnlsse H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J-Senf K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N—WemhtnereSw—Schwem R:=R1nd Pu=Pute; Hn=H#hnchen




