Speiseplan vom 02.12. - 08.12.2024 KW 49 /

2024

1
1
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf3 - Diédt & Schonkost| Klein & Fein S 11213 5 | 6 | Kuchen
. (=
Datum 1 (11,30€) 2 (8,99 €) 3 (12,17 €) 4 5 (10,66 €) 6(10,15 €) =
B o—
Fleischbdllchen "Zigeuner | Milchreis mit Zimt bestreut, | Schnitzel "Altbayerische Hahnchenbrust in feiner Blutwurst mit E’ b o = k7] @
Art" mit Zucchini- Sauerkirschen Art" Schweinsschnitzel mit SoRe mit Apfelwiirfeln, Sauerkraut und Q g 2B g % &
Mo Paprikasauce und Kase- &9 Kren-Senf-Panade, garniert Gemiisereis mit Kartoffelpiiree ‘;:J Mo 2 o S o L 5
Maccaroni mit Rostzwiebeln und Kise, Mé6hrenstreifen und (G) £ = g o [T} 3 | &
02. D A1,C,G,L dazu Semmelknédel in Pilz- Romanescoréschen © 102. Dez. g m @ 2 -%
- KEZ. Sauce mit Weiwein L | 3| 5 E s | < Q
: | 9|8 a
X o
Linseneintopf mit gekochter] Hahnchentaler in cremiger | Hahnchen "Cordon bleu" Konigsberger Klopse in Koénigsberger Klopse, - % - @
Mettwurst SpinatsoRe zartes paniertes KapernsoRe, in feiner KapernsoRe, E 3 S s & =
Di L Hahnchenbrustfiletstiicke | Hahnchenschnitzel, gefiillt Karottengemiise, mit Karottengemiise " |Di ® % _g = 2 |3
mit Spatzle-Nudeln g L A1 mit Putenformschinken und Salzkartoffeln c,G,L A1 und Kartoffelpiiree s £ o o 5 3 | <
03.D Kise, Karottengemiise in A1,C,L € l03. D g B g » | c
s DS PetersiliensoRe, @ e [ 5| E = S g
G £|°| 8 5
@ o—
Ungarischer Feuertopf Hacksteak in RahmsoRe Pikante Fleischlaibchen in Pfannkuchen mit Ofenschlupfer siiBer L= " %) + @
scharfer Eintopf aus Blumenkohl, Salzkartoffeln | kraftiger Bratensauce, mit Apfelfiillung und Broétchen-Apfelauflauf, § 3 ﬁ 3 e (=
Mi Kidney-Bohnen, Kartoffeln, | ABF7 griinen Bohnen und VanillesoBe c¢,GA1,9 mit Sahne verfeinert, o |Mi f» s E £ 2 |s
buntem Paprika, Mais, Salzkartoffeln mit Sauerkirschen ! £ < b 5 3 | <>
4D Zwiebeln und Réstzwiebeln GG R | 04.D g = E n | c
04. Dez. Speckwiirfeln, dazu ALC,L ' [04.Dez.| 4 | 5| E s | @
% 2| 5|3 5% | ®
== V) n
i o—
Hahnchenbrustfilet paniert | Riihrei mit Spinat und Pfefferschnitzel paniertes Schweinebraten Hacksteak auf Wirsing i = %) e @
auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln Schweineschnitzel in "Hausfrauen Art" Salzkartoffeln c 3 § s e =
Do Salzkartoffeln C,G RahmsoRe, verfeinert mit Gemiisemix aus Méhren, CLA1 & Do = = _g = |
A1,L Weinbrand, mit pfeffriger Blumenkohl und Sellerie, = ?“ o b = o3 | &>
Garnitur, buntes Gemiise, Spatzle c,cLmA1 = £ 2 5 2] =
05. DeZ. Bratkartoffeln 'r% 05. DeZ. g s £ od )
® s| o 3 & | x Q
E Fe O a
8
Lachsfiletschnitte in Gabelspaghetti mit Hiihnergeschnetzeltes mit Schweineschnitzel "natur” | Alaska- = o e + @
SahnesoRe, mit Zitrone Gemiisebolognese c¢,GL A1 Champignons, Erbsen und in BratensoRe, Seelachsfiletschnitte ! 3 'F_g 3 £ =
Fr verfeinert, Gemiisereis Karotten, dazu Reis Kohlrabigemiise, paniert und goldbraun ' |Fr ® = _E £ E =
A1,D,G C,G Petersilienkartoffeln c.cLma1| gebraten, Sauce : § (2 [ S | |
06. Dez Ly Xloe.Dez.| E| B | & 215
. . Petersilkartoffeln " 12| = | E s | o
=1 3 & X
| ‘“ G} © ] Q
1 T (O] n
i
Panierte Jagdwurst mit Kartoffelkiichle mit Faschiertes Laibchen Hahnchenbrustfilets Fischfilet "Italiano™ é o ] = @.—
TomatensoRe, Maccaroni ChampignonsofRe "Mediterrano" vom Rind, "Forsterin Art" mit Karotten| Alaska-Seelachsfilet in = 8 'F_, 3 2 c
S A,B,F,G,H G La auf buntem Gemdiise in Blumenkohl und Kohlrabi, | feiner Gemiise- 5 |S ® | = £ c | o
da . y 4 s . a) a c [ < o L =
pikant-fruchtiger Grillsauce, Hérnchennudeln ccLA137 Oberssauce, mit Safran 5] = 2 o S |3 |
dazu gebackene verfeinert, dazu 5 | B = 0w | c
07. Dez. Kartoffelspalten mit grobem Karotten-Reis e 07. Dez. 2 & £ 3‘; 92
v Slo| & g | < Q
= - o a
s}
Schwabisches Kaiserschmarrn mit Hessisches Grillbraten in milder Rindsbraten mit i a 2 = @
Linsengericht mit 1 Paar fruchtigem Apfelkompott Schmandschnitzel BratensoRe, mit Rotkraut und i 3 'g 3 2 =
So Wiener Wiirstchen, Spitzle | C.GA1 paniertes Mangoldgemiise und Salzkartoffeln X So ® G .’E: g | 2
mit Bréseln Schweineschnitzel in Salzkartoffeln L mN A1 § o o S| & |
GLALST SauerrahmsoRe, dazu | £ | 2 < n £
E] m [} _—
08. Dez. Wirsinggemiise und i 08. Dez. S| = E b % Q
1 © Hy
(O] © o
5 * 8 A
=
@
Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 | menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 | 89522 Heidenheim = -
" o ame
m o] A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der SymbOIe: @
— Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz — S =
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; @ Suppe > L o | Vorname
H H D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel = — : ‘_ =
heif8 gel iebt Michprodugentior; L Salat379€ Anfahrt 2,44 €Z#> Salat % JOHANNITER &
chalenfrichte andeln, aselnlsse, Suppe 3,87 € oS . !
® o Welndsse, Kuchen 3,33 € & pessert > Aus Liebe zum Leben | |StraBe

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse,

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.




Speiseplan vom 09.12. - 15.12.2024 KW 50 / 2024

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

1
1
1
11213| 4| 5| 6| Kuchen | § Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaufl - Didt & Schonkost | Klein & Fein
{ o
€| Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99¢€) 3 (12,17 €) 4 5 (10,66 €) @0,15 €)
& ra)
b o = § @ f Jagerschnitzel vom Gemliisepfanne mit Putengeschnetzeltes Jagerbraten in Ungarisches Gulasch
2 2 g x £ k] Schwein, in RahmsoRe mit |Maultaschen, Karotten, "Forsterin Art" in SteinpilzsoRe vom Schwein, |Rind- und Schwein in
Mo 2 o < s | ﬁ Mo Champignons, Méhrchen Paprika,Erbsen,Mais und Oberssauce mit mit Kohlrabi, Karotten und  |wiirziger SoRe mit
e g’ @ S o3 &re = und Erbsen, dazu Pilzen Champignons, Gemiisereis Broccoli in BéchamelsoRe, |Paprika,gekochte
09.Dez. | E [@ | 2 f,'; s @ 09.D Bauernspatzle mit Bréseln G Salzkartoffeln KartoffelklBe mit
5 s |§ s | B e C.CLALT GLMALT BroselnaF
o © — 1
= o a Q i
= e it @. X Hiihnerfilets "Swiss" feine |Kassler Braten in Hzhnchenbrustfilet in Paniertes Szegediner Gulasch
4 S s o c i nnenfilets vom Huhn in SoRe,griine Bohnen, Blattspinat KdsesoRe mit Hahnchenschnitzel mit Schweinefleischwiirfel
Di “ = E s E ' |Di wiirziger Pfeffer-Kdasesauce [Salzkartoffeln Tomaten, Penne Nudeln Blumenkohl in in SoRe mit Sauerkraut,
cE|l2 |9 S | | & c mit Broccoliréschen und PR {BLALeuT L6 BéchamelsoRe und Salzkartoffeln
0. Dez e |8 |5 » |c § 0. G Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln GLA
M N wn =5 £ o o o . . G,L AB
= (3 |3 5 | | & :
I (U] o 'r%
o @
- %) w @ £ Rinderroulade mit Speck- HefekloRe mit Hiihnerbrust "Caprese" in Pfannkuchen mit Hausmacher Bratwurst
3 § 3 o c g Zwiebel- Heidelbeerfiillung, Tomatensauce, mit Sauerkirschfiillung und 2 Stiick auf Bayrisch
Mi ® 5 E s E a (Mi Gurkenfillung,Apfelrotkohl, [VanillesoRe c A1 Mozzarella garniert, dazu VanillesoRe Kraut, Kartoffelptiree
g o | g S | @E ! Kartoffelptiree Krauter-Nudeln CiS.M1.3 Gl
3 c 0N = i GM A1,G,L
11.Dez. | 5 |2 |2 s |@ ! [11. Dez.
:|c |a 5 | | &
i U] o
1
o e o @' i Nudelplatte Variation Hahnchenbrust in feiner Deftiger Schweinsbraten Hackbraten in Rahmschnitzel vom
] '§ = 2 c = Rigatoni in fruchtiger SoRe mit Apfelwiirfeln, mit Kiimmel garniert, dazu SoRe,Steckriibenstreifen in [Schwein griine
DO - = _g e E 2 Do Tomatensauce und griine Gemlisereis mit Sauerkraut mit Speck, heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln
- E) 2 S | @5 5 Tortellini mit Spinat- Mohrenstreifen und hausgemachte ikl
g o = N c b= Ricottafiillung in Krauter- Romanescoréschen a1 SemmelknddelatceL
12. Dez. @ - £ f o ® 12. Dez. Oberssauce c,G,LA1
s o |3 & |x Q 5
® &
s %) g7 @ % Broccoli-Bandnudeln in Puten-Hacksteak Karotten, [Scholle paniert und IAlaska-Seelachsfilet in Mediterrane
3 5 = k> c i Pilz-SahnesoRe Blumenkohl und Broccoli, goldbraun gebraten, Senfsole, dazu Pfannkuchen mit
% | £ £ c |0 i (1.CGL Kartoffelpiiree Krautersauce, Dillkartoffeln Zuchiniwtirfeln,Lauchz
FI' c [} < o '8 — - i FI' 5 ¢
c < S | | ' (\B Petersilkartoffeln DG LIMAY wiebeln ,in
D E 1215 o |c X 13.D A1.C.D,GLM Tomatensauce mit
13. Dez. 8 | £ s %; Q . Dez. Gaudaai,ccL
1] Hy 1
T |° |8 a ;
I
- %) o @. @ Bayerischer Kaiserschmarrn mit Rinderhacksteak mit Hackbraten in Tortelloni alla panna
3 75 = ] c = Schweinebraten in fruchtigen, gewiirfelten Karotten-Erbsen-Garnitur in BratensoRe,Karotten- kostliche Teigtaschen
= | = < |= o g
Sa » = E S I 5 Sa BratensoBe, Apfelrotkraut, [Birnen ccai1s Rahmbratensofe, dazu Selleriestreifen,Broccoli,Blu |mit Ricotta-
£ D 2 5 o3 @5 2 gekochte KartoffelkloRe c,cL Petersilienspatzle menkohl,Salzkartoffeln Spinatfiillung, in feiner
4. D £ |8 |5 = & [14.D (\M.CGL A1,C.GLM Krauter-
-Uez.1 o | L | E i = - bez. Oberssaucec,,L At
s (:9: = i x Q )
T = et
(O] (a)] b
=
i %) v @. i Edles Festtagstopfchen, Spiegeleier in SenfsoRe Schweineschnitzel Rindergulasch in dunkler [Steinpilz-Ragout mit
8 - = o c i Schweinefilet, Salzkartoffeln c,cmA1,9 'Mailand" paniert, mit Kése SoRe,Kohlrabi- hausgemachten
g 0 x = .
So » i E S o So Hiihnermedaillons,Pfeffer- garniert, dazu italienische Steckriibengemiise,Salzkart [Maultaschen
5 o S | @5 X Rahmsauce,Gemlise,Spétzl GemiisesoRe und offeln ALEFGL
3] S .
15.Dez.| £ | @ | & 5 |5 \ [15.Dez. [ Cabelspaghett
g | & |3 5 |® Q :
= Xu
©) (a] OC.)
(=
©
b5 Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 | menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 | 89522 Heidenheim
Name © .
‘qj m = A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der symbOIe:
= — Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o —
VOrname ) A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hihner)Ei; @ SUppe
= heiB el ie b-r D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel .l 0 AN N ITE R
o g Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 € <= Sa|at J H
S B i H Scl’lalenfri]chte H1 Mandeln, H2 Haselnlisse,H3 Suppe 3,87 € i
trale @ e Walngsse, Kuchen 3,33 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben

H4 KaschuntisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse,



mailto:menueservice.heidenheim@johanniter.de

Speiseplan vom 16.12. - 22.12.2024 KW 51 / 2024

i
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaufl Diét & Schonkost| Klein & Fein S 1121 3 5 | 6 | Kuchen
; [ =
Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99€) 3 (12,17 €) 5 (10,66 €) 6(10,15 €) c
N . N . . 5 - —
Fleischkése aus Mini-Hackfleischkl6Bchen | Zarter Sauerbraten Blumenkohl-Kise-Medaillon Schwibisches © wl | B @ @
hauseigener Fleischerei, auf Schmorkohl, mit Apfelrotkohl und gekochte, mit buntem Gemiise und Linsengericht mit 1 kT o ) g X E
Mo dazu Bratkartoffeln Salzkartoffeln cLa1,7 hausgemachte Petersilienkartoffeln Paar hausgemachten ﬁ Mo 2 @ 5 5 L -
M Kartoffelkl6Be mit Broseln CiG LAY Wiener Wiirstchen, = = g @ U’S) 3 | Fges
Bauernspitzle mit @ [46.Dez| E| m @ =
16. Dez. Broseln E % 3 § % % Q
: T 8 8
Pfeffergulasch Rindfleisch | GrieRauflauf mit 2 Rinderrouladen Nudelpfanne mit Schlingli- | ,Hiihnertaler "4-Pfeffer" X o %) 7 @
in pikanter SoRe mit Pfirsichwiirfeln "Hausfrauen Art", Nudeln, Karotten, Broccoli | Hiihnertaler in Vier- i 3 = 2 2 =
Di Zwiebeln und Paprika, dazu| ¢GA! fachméannisch von Hand und Blumenkohl Pfefferrahmsauce, dazu | Di G 'TE E £ A
Locken-Nudeln mit Bréseln gewickelte Rouladen mit Gl Steinpilzrisotto = £ o 9 S| s |
17.D LA1 Speck- und Zwiebelfiillung, e 17.D gl 2| s o | c
s D Apfelrotkohl, Salzkartoffeln §|[17-Dezy 51 G| E % |5 Q
e © Hyl
3 | °| 8 o
@ ®
Hausmacher Bratwurst aus | OmlettGéartnerin gefiillt mit Schweineschnitzel "natur" | cLAt, £ " %) = @
eigener Herstellung, in heller SoRe, Broccoli und ¢,GLA17, Frikadelle in BratensoRe, Putenhackrélichen auf g 8 ﬁ = g -
Ml dunkler SoRe, dazu Karotten, Ungarische Art mit Kohlrabigemiise, buntem Gemiise, m MI 5 E E g E 5
Kartoffelptiree und Krauter-Kartoffelpiiree TomatensoRe und Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln ! E 2 o e 3 | &
Apfelrotkohl A1,C,G C; L i 2 < ()] =
18. Dez. Gl fak ! [18.Dez| 5| @| & % | @
3 =] =3 = =1 X
X o o © ) Q
= L) o
1
Pilzragout "Béhmische Art"| Nudeln mit HackfleischsoBel Hirschgulasch in delikater Pfannkuchen mit Vegetarische Ballchen i s e 2 @
mit Serviettenknddeln pikant gewiirztes Rind- und| Sauce mit Spatzle, Quarkfiillung und aus Kichererbsen und E- 3 ﬁ 3 < c
Do Kalbfleisch, geriebener Preiselbeer-Dip Heidelbeeren c,ca1,9 Bulgur, dazu Tomaten- o Do % s _g c E
Kése cF,GLMNAT Gemiise mit 5 § ol 9 S| & |&
Zucchini und = £ i3 = n c
m [ =
19. DEZ. Auberginen A1l ‘8 19. DeZ. g S = f o
& 5 &| & & | x Q
= = O a
[0}
Wildlachs a la Florentin WeiRer Bohneneintopf Alaska-Seelachsfilet Lachspfanne Penne Nudeln mit 5 P 2 T @I
Wildlachsfiletstiicke in gewiirfelter, gekochter "Florentin™ in Spinat- Lachsfiletstreifen mit Linsenbolognese, i 3 ﬁ & 2 c
Fr feiner Rahmspinat-SoRe, Vorderschinken, Zwiebeln, | KasesoBe, mit Penne-Nudeln, Blattspinat, | Zucchini, i Fr i = E g E
dazu Bandnudeln c,p,c A1 Méhren, Lauch, Sellerie und] Tomatenwiirfeln, Salatgurkenwiirfeln und Lauchzwiebeln, ! g o o S| 2 |
20.D Erbsen Salzkartoffeln Cherrytomaten p,g LA1 Zwiebeln, x 20.D g = e n | c
« B2, A1,D,G,.L Karotten und Sellerie, S I Il - 21 & Q
1 © (U
5 | |8 B
1
Spaghetti Bolognese mit Kartoffel-Mohreneintopf mit| Sieben-Schwaben-Topf Hacksteak in BratensoRe Thai-Gemiise-Curry; mit @ o 2 - ._@
= 7] = 0
pikanter Fleischsauce Hackfleischkl6Bchen paniertes Blumenkohl naturell, einer asiatischen S 0 f_, © i c
Sa (Rind) A1,C,L Schweineschnitzel, Petersilienkartoffeln Gemiisevielfalt in e Sa - G _g g E
hausgemachte CLAt pikanter Kokos- ® E o 3 S| 3 | &>
Maultasche,Schweinelendc CurrysoBe, dazu b El B & 0 | £
21. Dez. hen in RahmsoRe, Spatzle Rosinen-Reis = 21. Dez. 9 = g f § Q
(0] © Hy)
t | °| 8 5
Paniertes Kalbfleischbéllchen in Rindsgeschnetzeltes G,LAt, Champignontopf in Rigatoni al forno in 5 T, ) + @I
Schweineschnitzel mit RahmsoRe,Karottengemiise| "Delicato" zarte RahmsoRe, mit Nudeln fein-wiirziger Gemiise- i 3 'E:_, 3 $ i
So buntem Gemiise, Kartoffeln | ,Salzkartoffeln (A1,C,G,L) Rindfleischstreifen in Fleischsauce (Rind), So 5 = E & Rz
mit Réstzwiebeln Senfsauce, dazu buntes tiberbacken mit Kase X £ o L S | & | &
GieAl Gemiise naturell und St ! g 2 5 n | c
22. Dez. Spitzle | |22. Dez. 5| 5| E o E
i 3 ©
c | 9| &8 8 Q
é
Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 | menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 | 89522 Heidenheim £
© | Name
m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklérung der symbOIe: E
= Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o — &
. . A5 Dinkel, A8 Kamut,B Krebstiere; C (Huhnen)Ei; &> Suppe v | Vorname
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel ]
hel B gel 'ebT Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 é_b Salat J 0 HAN N ITE R m
H Scrlalenfrﬂchte H1 Mandeln, H2 Haselnlsse,H3 Suppe 3,87 € : \ StraBe
& & Walnisse, Kuchen 3,33 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben !

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paraniisse,

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



iohanniter.de

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

Speiseplan vom 23.12. - 29.12.2024 KW 52

[ 2024

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

|
l . .
11213 5| 6 | Kuchen | § Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaul - Diédt & Schonkost | Klein & Fein
=
¢ |__Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99¢€) 3 (12,17 €) 5 (10,66 €) 60,15 €)
2 | = 5 @ @ © Kohlroulade mit Kasespatzle mit Gefiillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder [Gulasch vom Schwein,
2 L2 g = .g o Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze Schweinehackfleischfiillung SoRe, mit Romanesco- Frihlingsgemiise,
Mo 9 @ S 9 T f) MO sahniger SoRe, A1,C,G,L in RahmsofRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Salzkartoffeln
s g’ @ 3 3 | e £ Salzkartoffeln Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln A,B
E[m | o £ @ A1,G,L A1,G,L G,L
23. Dez. ¢ | = | E ¥ | . |23. Dez. ’
= = = = X Q |
(O] T — 1
e O a |
o = o @' X Hacksteak in heller SoRe G, Kartoffelsuppe Kalbsschnitzel paniert in A1,G,L, Gemiiseragout mit [Hahnchenbrustfilets
k) '§ © o = E mit Gurkenstreifen, "Norddeutsche Art" mit RahmsoRe,Broccoli,Pariser Petersilienkartoffeln "Béarlauch" in Barlauch-
Di @ 5 E S @ ' IDi Karotten-Broccoligemiise geschnittenen Wiener Karotten,Salzkartoffeln RahmsoRe,
< 2 2 S o3 @5 < und Schlingli-Nudeln Wiirstchen Zucchinigemiise,
3 < (%) = c A1,C.G,L,M Spatzle
p4.Dez.| & |3 | g s |5 ¢ [24. Dez. AMCGL
5|3 |3 % | & Z
- U] a -
-— b
o = 2 @ i Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoRe |Jagerschnitzel vom Putensteak in KdsesoRRe mit |Kartoffeltaschen mit
é ﬁ © ] = g Wiirstchen A1,G Schwein, in RahmsoRe mit Kohlrabigemiise und Frischkase-
MI @ E _g g @ o MI 3,71 Champignons, Méhrchen Kartoffeln Krauterfiillung,
c o r < o3 @E ! und Erbsen, dazu C,G,L Rahmgemiise
= s n . B atzle mit Brosel A1.G,L
25.0ez.| 5 (2|2 | |3 |5 ' |25. Dez. Eauespitle mit rSeein
=) = =t X 333,
el |E|1F|®LU|x%
1
. 1
= < - @ i Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siifer Gekochtes Rindfleisch in Reis-Gemiisetopf mit Schweinelendchen in
8 f, © 2 = & Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Krensauce, mit Rindfleisch RahmsoRe,Erbsenu.
Do é 5 E & i 2 Do mit mediterranem Pesto aus |Sauerkirschauflauf, mit Petersilkartoffeln L. Fingermdéhrchen,Knopfl
= o o S o3 @a e Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert G,L,0 e Spatzle
= c (7] e b= Grillgemiise
26.Dez.| 5 (@ | ¢ = |8 B |26.Dez.  |p1 14
THHEBREEE '
T O (] — @
] a =
@ 3
. %) < @ = Eierpfannkuchen mit Schlemmerfiletschnitte "a la [Panierter Seelachs in Bunte Gemiiseplatte mit SiiBkartoffelgnocchis
3 '(C_; 3 2 c : Sauerkirschfiillung bordelaise" Alaska- Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, in edler Blauschimmel-
Fr > E _g 5 E i Fl' VanillesoRe Seelachsfilet mit Blumenkohl, Sellerie, Fingermohrchen und Kasesole
£ o o & o3 @a i A1,C,G Krauterauflage, Porree, Erbsen, Broccoli, Salzkartoffeln mit feinem Blattspinat
07 D E E 5 (%) f= X 27.D Karottengemiise, Karottenstreifen, Allergiehinweise: G,L
= e 215 | E o % v OE. Salzkartoffeln Béchamelkartoffeln -
£]0 © i Q !
O] a :
1
- (%] i @. 5 Hahnchenbrustfilet "natur" |Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mit [Ungarische
3 f_; s e, - € in wiirziger Sofe, Frikadellen und Kartoffeln  |milder Currysauce mit WeiRkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant
Sa E 5 E = 'LGE jij Sa Apfelrotkohl, Kartoffelptiree |A1,C,L Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und  [gewiirzt, mit
c 20 S | @5 2 B und Champignons Erbsen Rindfleisch, Speck- und
bs. D eEl83 1|5 » |c 5 |28. D verfeinert, dazu Reis G,L Kartoffelwiirfeln und
- bez. A £ 3 % = - vez. C,G,L Gemiisepaprika
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S ) w @. i GrieBbrei mit Friichten Zarter Sauerbraten Kartoffel-Gemiisegericht Putengulasch Broccoli
3 ﬁ 3 e c i Frikadelle Ungarische Art Erdbeeren, Sauerkirschen, |Apfelrotkohl und gekochte, mit Karotten, Broccoli und |und Karotten,
So I 5 E 5 E So mit TomatensoRe und Reis |Pfirsichwiirfel hausgemachte Blumenkohl in heller Salzkartoffeln
§ o |3 S | @3 X (C, L) A1,C,L KartoffelkloRe mit Bréseln RahmsoRe G,L
= = 2] | A1,C,L G,L
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o —_— A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der symbOIe:
= = — Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz T
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ej; $ R
Vorname g h e i B el i eb.'. D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel = y y 0 H A
&= g Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 € <& Salat ' j J N N ITE R
StraBe . H Sch_alenfruchte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 € 64%4 “\6“ "
= I @ @ Walnusse, Kuchen 3,33 € Q Dessert Aus Liebe zum Leben
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