
Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 | menue3ervice7tieidenheim@jehanniter:de-|-lii-den-Seewtesen 56 | 89522 Heidenheim

an vom LU3. - xn fix : / zUzo
Tag/ 

Datum
Hausmannskost

(1 9 2 P
Gut Bürgerlich

LQ 88
Gaumenschmauß

(13 14 €1 4
Diät & Schonkost

H1 61.f},
Klein & Fein

Mo
24. Mrz.

Fleischbällchen "Zigeuner 
Art" mit Zucchini- 
Paprikasauce und Käse- 
Maccaroni
A1,C,G,L

Milchreis mit Zimt bestreut, 
Sauerkirschen
G,9

Schnitzel "Altbayerische 
Art" Schweinsschnitzel mit 
Kren-Senf-Panade, garniert 
mit Röstzwiebeln und Käse, 
dazu Semmelknödel in Pilz- 
Sauce mit Weißwein

Hähnchenbrust in feiner 
Soße mit Apfelwürfeln, 
Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen 
L,A1

Blutwurst mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 
(G)

Di
25. Mrz.

Linseneintopf mit gekochter
Mettwurst
L

Hähnchentaler in cremiger 
Spinatsoße
Hähnchenbrustfiletstücke
mit Spätzle-Nudeln g.l.ai

Hähnchen "Cordon bleu" 
zartes paniertes 
Hähnchenschnitzel, gefüllt 
mit Putenformschinken und 
Käse, Karottengemüse in 
Petersiliensoße,

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße, 
Karottengemüse, 
Salzkartoffeln c,g,l,ai

Königsberger Klopse, 
in feiner Kapernsoße, 
mit Karottengemüse 
und Kartoffelpüree 
A1,C,L

Mi
26. Mrz.

Ungarischer Feuertopf 
scharfer Eintopf aus 
Kidney-Bohnen, Kartoffeln, 
buntem Paprika, Mais, 
Zwiebeln und 
Speckwürfeln, dazu

Hacksteak in Rahmsoße 
Blumenkohl, Salzkartoffeln
A,B,F,7

Pikante Fleischlaibchen in 
kräftiger Bratensauce, mit 
grünen Bohnen und 
Salzkartoffeln mit 
Röstzwiebeln
A!,C,L

Pfannkuchen mit
Apfelfüllung und
Vanillesoße c,g,ai,9

Gemüsenudeln »
Landfrau« Rigatoni mit 
Broccoli und Möhren in 
Gemüsesoße

Do
27. Mrz.

Hähnchenbrustfilet paniert 
auf Wirsinggemüse, 
Salzkartoffeln
A1,L

Rührei mit Spinat und 
Salzkartoffeln 
C,G

Pfefferschnitzel paniertes 
Schweineschnitzel in 
Rahmsoße, verfeinert mit 
Weinbrand, mit pfeffriger 
Garnitur, buntes Gemüse, 
Bratkartoffeln

Schweinebraten 
"Hausfrauen Art" 
Gemüsemix aus Möhren, 
Blumenkohl und Sellerie,
Spätzle C,G,L,M,A1

Hacksteak auf Wirsing
Salzkartoffeln
C,L,A1

Fr

28. Mrz.

Lachsfiletschnitte in 
Sahnesoße, mit Zitrone 
verfeinert, Gemüsereis 
A1,D,G

Gabelspaghetti mit
Gemüsebolognese c,g,l,ai

Hühnergeschnetzeltes mit 
Champignons, Erbsen und 
Karotten, dazu Reis 
C,G

Schweineschnitzel "natur" 
in Bratensoße, 
Kohlrabigemüse,
Petersilienkartoffeln c,g,l,m,ai

Alaska-
Seelachsfiletschnitte 
paniert und goldbraun 
gebraten, Sauce 
Tartare, 
Petersilkartoffeln

Sa
29. Mrz.

Panierte Jagdwurst mit
Tomatensoße, Maccaroni
A,B,F,G,H

Kartoffelküchle mit
Champignonsoße
C,G,L,A1

Faschiertes Laibchen 
"Mediterrano" vom Rind, 
auf buntem Gemüse in 
pikant-fruchtiger Grillsauce, 
dazu gebackene 
Kartoffelspalten mit grobem

Hähnchenbrustfilets 
"Försterin Art" mit Karotten, 
Blumenkohl und Kohlrabi, 
Hörnchennudeln c,g,l,ai,3,7

Fischfilet "Italiano" 
Alaska-Seelachsfilet in 
feiner Gemüse- 
Oberssauce, mit Safran 
verfeinert, dazu 
Karotten-Reis

So
30. Mrz.

Schwäbisches 
Linsengericht mit 1 Paar 
Wiener Würstchen, Spätzle 
mit Bröseln
C,L,A1,3,7

Kaiserschmarrn mit 
fruchtigem Apfelkompott
C.G.AI

Hessisches
Schmandschnitzel
paniertes
Schweineschnitzel in
Sauerrahmsoße, dazu
Wirsinggemüse und

g.l,m,n,ai, Nudel-
Gemüseauflauf mit
Vollkornnudeln und
Mascarponesoße

Rindsbraten mit
Rotkraut und 
Salzkartoffeln

heiß geliebt

A Gluten (AI Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 
Hafer,
A5 Dinkel, A6 Kamut.B Krebstiere; C (Hühner)Ei;
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen.G

Milchprodukte/Milch;
H Schalenfrüchte H1 Mandeln, H2 Haselnüsse,H3 
Walnüsse,
H4 KaschunüsseHS Pecannüsse, H6 Paranüsse,

1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel;
5 Geschwefelt; 7 Nitritpökelsalz

Erklärung der Symbole:

Suppe
8 Phosphat 9 Süßungsmittel Salat
Salat 3,79 € Anfahrt 2,98 €
Suppe 3,87 € Ä nesserf
Kuchen 3,33 €

JOHANNITER
Aus Liebe zum Leben

Ihr Best e 11 sch e i n
1 
1

c 
(U 
c 
c
CD

1 2 3 4 5 6 Kuchen

, ---
---

Bi
tte

 hi
er

 ab
tr

Mo
24. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

■

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

<£ÄE>

$

—

ab
tre

nn
en

---
---

Di
25. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

□a
um

en
sc

hm
au

ß

■

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

$

—

---
---

Bi
tte

 hi
er

Mi
26. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

1

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

•o
 GH —

hi
er

 ab
tre

nn
en

---
---

Do
27. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

■

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

•<
►
 (BT —

---
---

---
---

---
---

--
Bi

tte

Fr
28. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

1

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

•o
 ®-t —

Si
tte

 hi
er

 ab
tre

nn
en

 -

Sa
29. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

1

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

•o
 (&-T —

X

1

1
1

c
o

So
30. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

■

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

—

c 
c 
0J

JD 
CD Name

---
 Bi

tte
 hi

er

Vorname___

Straße ___

—

Fr
eu

en
 S

ie
 si

ch
 a

uf
 e

in
en

 le
ck

er
en

 K
uc

he
n!

 Tr
ag

en
 S

ie
 e

in
fa

ch
 di

e g
ew

ün
sc

ht
e 

St
üc

kz
ah

l h
in

te
r d

em
 en

ts
pr

ec
he

nd
en

 S
ym

bo
l im

 B
es

te
lls

ch
ei

n e
in

.



Fr
eu

en
 S

ie
 s

ic
h 

au
f e

in
en

 le
ck

er
en

 K
uc

he
n!

 T
ra

ge
n 

Si
e 

ei
nf

ac
h 

di
e 

ge
w

ün
sc

ht
e 

St
üc

kz
ah

l h
in

te
r d

em
 e

nt
sp

re
ch

en
de

n 
Sy

m
bo

l i
m
 B

es
te

lls
ch

ei
n 

ei
n.

B
itt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en

So 
06. Apr.

Sa 
05. Apr.

Fr

04. Apr.

Do 
03. Apr.

Mi

02. Apr.

Di

01. Apr.

Mo

31. Mrz.

H
au

sm
an

ns
ko

st
H

au
sm

an
ns

ko
st

H
au

sm
an

ns
ko

st
H

au
sm

an
ns

ko
st

H
au

sm
an

ns
ko

st
H

au
sm

an
ns

ko
st

H
au

sm
an

ns
ko

st

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch
G

ut
 B

ür
ge

rli
ch

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch
G

ut
 B

ür
ge

rli
ch

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch
G

ut
 B

ür
ge

rli
ch

G
ut

 B
ür

ge
rli

ch

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

G
au

m
en

sc
hm

au
ß

W

-
-

-
-

-
-

-
■U

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

D
iä

t &
 S

ch
on

ko
st

Ul

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

Kl
ei

n 
& 

Fe
in

01

•o
 

@-T
•o

•<
►
 

«
f
t

»
<

►

•o
•o
 &

T
IT

Kuchen

—
- 

B
itt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en

B
itt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en

B
itt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en

B
itt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en

 —

D
 

III



Tag/ 
Datum

»plan vom 07
Hausmannskost

'04,-134)4.:
Gut Bürgerlich

fQ «fi

2025-KW15
Gaumenschmauß

/'i'A AA

7 2025---------
4

Diät & Schonkost
n 1 61 €)

Klein & Fein 
lin

^t
re

nn
en

---
---

---
---

---
---

---
Bi

tte
 hi

er
 ab

tre
nn

en
---

---
---

---
---

---
---

--
Bi

tte
 hi

er
 ab

tre
nn

en
---

---
---

---
---

---
---

--
Bi

tte
 hi

er
 ab

tre
nn

en
---

---
--

---
---

---
---

---
Bi

tte
 hi

er
 ab

tre
nn

en

UniBi
1 2

i£
3

JL
4 5

tu
6

?in
Kuchen

Mo
07. Apr.

Fleischkäse aus 
hauseigener Fleischerei, 
dazu Bratkartoffeln 
M

Mini-Hackfleischklößchen 
auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln c,l,ai,7

Zarter Sauerbraten 
Apfelrotkohl und gekochte, 
hausgemachte 
Kartoffelklöße mit Bröseln

Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit buntem Gemüse und 
Petersilienkartoffeln
C,G,L,A1,1

Schwäbisches 
Linsengericht mit 1 
Paar hausgemachten 
Wiener Würstchen, 
Bauernspätzle mit 
Bröseln

Mo
07. Apr.
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Di
08. Apr.

Pfeffergulasch Rindfleisch 
in pikanter Soße mit 
Zwiebeln und Paprika, dazu 
Locken-Nudeln mit Bröseln 
L,A1

Grießauflauf mit 
Pfirsichwürfeln
C.G.AI

2 Rinderrouladen 
"Hausfrauen Art", 
fachmännisch von Hand 
gewickelte Rouladen mit 
Speck- und Zwiebelfüllung, 
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln

Nudelpfanne mit Schlingli- 
Nudeln, Karotten, Broccoli 
und Blumenkohl
G,L,A1

.Hühnertaler "4-Pfeffer" 
Hühnertaler in Vier- 
Pfefferrahmsauce, dazu 
Steinpilzrisotto Di

08. Apr.
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09. Apr.

Hausmacher Bratwurst aus 
eigener Herstellung, in 
dunkler Soße, dazu 
Kartoffelpüree und 
Apfelrotkohl
G,L

OmlettGärtnerin gefüllt mit 
heller Soße, Broccoli und 
Karotten,
Kräuter-Kartoffelpüree 
A1,C,G

c,g,l,ai,z, Frikadelle
Ungarische Art mit
Tomatensoße und Reis
(C, L)

Schweineschnitzel "natur" 
in Bratensoße, 
Kohlrabigemüse, 
Petersilienkartoffeln

G,L,A1, 

Putenhackröllchen auf 
buntem Gemüse, 
Salzkartoffeln Mi

09. Apr.
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Do
10. Apr.

Pilzragout "Böhmische Art" 
mit Serviettenknödeln

Nudeln mit Hackfleischsoße 
pikant gewürztes Rind- und 
Kalbfleisch, geriebener 
Käse C,F,G,L,M,N,A1

Hirschgulasch in delikater 
Sauce mit Spätzle, 
Preiselbeer-Dip

Pfannkuchen mit
Quarkfüllung und
Heidelbeeren c.g.ai.s

Vegetarische Bällchen 
aus Kichererbsen und 
Bulgur, dazu Tomaten- 
Gemüse mit 
Zucchini und 
Auberginen A1

Do
10. Apr.
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Fr
11. Apr.

Wildlachs ä la Florentin 
Wildlachsfiletstücke in 
feiner Rahmspinat-Soße, 
dazu Bandnudeln c,d,g,ai

Weißer Bohneneintopf 
gewürfelter, gekochter 
Vorderschinken, Zwiebeln, 
Möhren, Lauch, Sellerie und 
Erbsen

A1,D,G,L, Alaska-Seelachs 
paniert in Filetform, 
Kräuter-Senfsoße, 
Petersilienkartoffeln

Lachspfanne 
Lachsfiletstreifen mit 
Penne-Nudeln, Blattspinat, 
Salatgurkenwürfeln und
Cherrytomaten d.g.l.ai

Penne Nudeln mit
Linsenbolognese,
Zucchini,
Lauchzwiebeln,
Zwiebeln,
Karotten und Sellerie,

Fr
11. Apr.
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Sa
12. Apr.

Spaghetti Bolognese mit 
pikanter Fleischsauce 
(Rind)

Kartoffel-Möhreneintopf mit 
Hackfleischklößchen 
A1,C,L

Sieben-Schwaben-Topf 
paniertes
Schweineschnitzel,
hausgemachte
Maultasche,Schweinelendc
hen in Rahmsoße, Spätzle

Hacksteak in Bratensoße 
Blumenkohl naturell, 
Petersilienkartoffeln
C,L,A1

Hähnchen-Medaillons 
in Gemüsesoße, 
Langkorn-Reis Sa

12. Apr.
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So
13. Apr.

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
buntem Gemüse, Kartoffeln 
mit Röstzwiebeln 
C,G,A1

Kalbfleischbällchen in 
Rahmsoße, Karottengemüse 
.Salzkartoffeln (A1,C,G,L)

Rindsgeschnetzeltes 
"Delicato" zarte 
Rindfleischstreifen in 
Senfsauce, dazu buntes 
Gemüse naturell und 
Spätzle

g.l.ai, Champignontopf in 
Rahmsoße, mit Nudeln

Rigatoni al forno in 
fein-würziger Gemüse- 
Fleischsauce (Rind), 
überbacken mit Käse 
G,L,A1

So
13. Apr.
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Walnüsso, Kuchen 3 33 €
H4 KaschunüsseHS Pecannüsse, H6 Paranüsse, ’
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1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel;
5 Geschwefelt; 7 Nitritpökelsalz

Tag/ 
Datum

Hausmannskost
' H?9nn

Gut Bürgerlich
(9,88 €)

Gaumenschmauß
3 (13 14 €) 4

Diät & Schonkost
(11

Klein & Fein 
(10 9a€L-

Mo
14. Apr.

Kohlroulade mit 
Hackfleischfüllung in 
sahniger Soße, 
Salzkartoffeln
A1,G,L

Käsespätzle mit 
Zwiebelschmelze 
A1,C,G,L

Gefüllter Kalbsbraten mit 
Schweinehackfleischfüllung 
in Rahmsoße, Rosenkohl, 
Schlingli-Nudeln
A1,G,L

2 Kalbsbratwürste in milder
Soße, mit Romanesco-
Gemüse, dazu
Salzkartoffeln
G,L

Gulasch vom Schwein, 
Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln 
A,B

Di
15. Apr.

Hacksteak in heller Soße 
mit Gurkenstreifen, 
Karotten-Broccoligemüse 
und Schlingli-Nudeln 
A1,C.G,L,M

G, Kartoffelsuppe 
"Norddeutsche Art" mit 
geschnittenen Wiener 
Würstchen

Kalbsschnitzel paniert in 
Rahmsoße, Broccoli, Pariser 
Karotten,Salzkartoffeln

A1,G,L, Gemüseragout mit 
Petersilienkartoffeln

Hähnchenbrustfilets 
"Bärlauch" in Bärlauch- 
Rahmsoße, 
Zucchinigemüse, 
Spätzle
A1,C,G,L

Mi
16. Apr.

Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen
3,7,L

Apfelstrudel mit Vanillesoße 
A1,G

Jägerschnitzel vom 
Schwein, in Rahmsoße mit 
Champignons, Möhrchen 
und Erbsen, dazu 
Bauernspätzle mit Bröseln 
A1,C,G,L

Putensteak in Käsesoße mit
Kohlrabigemüse und
Kartoffeln
C,G,L

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse- 
Kräuterfüllung, 
Rahmgemüse 
A1.G,L

Do
17. Apr.

Vegane Rucola-Spinat- 
Spaghetti abgeschmeckt 
mit mediterranem Pesto aus 
Rucola und Spinat, 
Grillgemüse
A1,H1

Kirschenmichel süßer 
Brötchen-
Sauerkirschauflauf, mit 
Zucker und Zimt garniert

Gekochtes Rindfleisch in 
Krensauce, mit 
Petersilkartoffeln
G,L,0

Reis-Gemüsetopf mit 
Rindfleisch
L

Schaschlikpfanne 
gewürfeltes 
Schweinefleisch in 
pikanter Soße mit
Speck, Zwiebeln und 
Paprikastücken,

Fr
18. Apr.

Eierpfannkuchen mit 
Sauerkirschfüllung 
Vanillesoße
A1,C,G

Schlemmerfiletschnitte "ä la 
bordelaise" Alaska- 
Seelachsfilet mit 
Kräuterauflage, 
Karottengemüse, 
Salzkartoffeln

Panierter Seelachs in 
Filetform, mit Kohlrabi, 
Blumenkohl, Sellerie, 
Porree, Erbsen, 
Karottenstreifen, 
Bechamelkartoffeln

Bunte Gemüseplatte mit 
Blumenkohl, 
Fingermöhrchen und 
Broccoli, Salzkartoffeln 
Allergiehinweise:

Süßkartoffelgnocchis 
in edler Blauschimmel- 
Käsesoße
mit feinem Blattspinat 
G,L

Sa
19. Apr.

Hähnchenbrustfilet "natur" 
in würziger Soße, 
Apfelrotkohl, Kartoffelpüree 
B

Wirsingeintopf mit Mini- 
Frikadellen und Kartoffeln 
A1,C,L

Curryhuhn Hühnerfleisch in 
milder Currysauce mit 
Ananas, Erbsen, Karotten 
und Champignons 
verfeinert, dazu Reis 
C,G,L

Kartoffel-Gemüseauflauf mit 
Weißkohl, Wirsing, 
Karotten, Blumenkohl und
Erbsen
G,L

Ungarische 
Gulaschsuppe pikant 
gewürzt, mit
Rindfleisch, Speck- und 
Kartoffel würfeln und 
Gemüsepaprika

So
20. Apr.

Frikadelle Ungarische Art 
mit Tomatensoße und Reis 
(C, L)

Grießbrei mit Früchten 
Erdbeeren, Sauerkirschen, 
Pfirsichwürfel
A1,C,L

Zarter Sauerbraten 
Apfelrotkohl und gekochte, 
hausgemachte 
Kartoffelklöße mit Bröseln 
A1,C,L

Kartoffel-Gemüsegericht 
mit Karotten, Broccoli und 
Blumenkohl in heller 
Rahmsoße 
G,L

Putengulasch Broccoli 
und Karotten, 
Salzkartoffeln 
G,L
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heiß geliebt
A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 
Hafer,
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hühner)Ei;
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen.G

Milchprodukte/Milch;
H Schalenfrüchte Hl Mandeln, H2 Haselnüsse,H3 
Walnüsse,
H4 KaschunüsseHS Pecannüsse, H6 Paranüsse,

Erklärung der Symbole:

Suppe
8 Phosphat 9 Süßungsmittel
Salat 3,79 €
Suppe 3,87 €
Kuchen 3,33 €

Anfahrt 2,98 € 
Dessert

O JOHANNITER
Aus Liebe zum Leben


