Speiseplan vom 27.01.2025 bis 31.01.2025
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Ameisenbergschule

Menii 1 Ravioli veg. AW,B,Z Seelachs pan. Linsen Bio-Chili con carne J,Z Geflugelschnitzel pan.
Cremesauce AW,AG,|,J,Z [AW,B,D,G,Z AW, AG,B,G,l,J,M,Z,3 Bio-Reis Z AW, F Z
Gurkensalat Essig/Ol Z,2 |Remouladensauce Spatzle AW,F,Z Bio-Nudeln Z Erbsen in Cremesauce
Maissalat AG,F,G,J,Z,8 Bulgur AW,Z Bio-Gurken Z AW, AG,J,Z
AW,AG,G,l,J,M,Z,3 Kartoffeln Z Putensaiten G,Z,2,3,7 Bio-Tomaten Z Kartoffelpuree B,Z,3
Karottensalat Z,2 Kartoffelsalat G,Z,2 Mais Z Bio-Paprika Z Kartoffeln Z
Menii 2 Fruchtjoghurt B,Z Gemusefrikadelle AW,F,Z Apfel Z,9 Bio-Chili veg. J,Z Kasespatzle AW,B,F,Z
Cremige Bratensauce Bio-Reis Z Gurkensalat Essig/Ol Z,2
AW,AG,B,1,J,Z Bio-Nudeln Z Farmersalat AW,F,J,Z,2,3
Kartoffeln Z Bio-Gurken Z Weillkrautsalat J,Z,2,3
Kartoffelsalat G,Z,2 Bio-Tomaten Z
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Bio-Paprika Z
Menii Puddingcreme mit Bio-Banane Z Mandarine Z,9
enu 3 )
Vanillegeschmack
B,Z
Kennzeic:nungsp::ic:tigeZtl.llsatzstoffe.mit:l Farbst:)ff 2Konservierunglsstoff 3Antioxidation|smitte| 4Geschmack|sverstérk$r SGes<|:hwefeIt kGIGeschwérztl h7 Phl?sphat 8sur;u|2gsmitte| . . f |

L = Erdniisse

M = Schwefeldioxid + Sulfit
KM = Schalenfriichte, Mandeln KH = Schalenfriichte, Haselnlsse

N = Lupine

Z = wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus
KK = Schalenfriichte, Kaschuniisse KPE = Schalenfriichte, Pecanniisse KPA = Schalenfriichte, Paraniisse PKI = Schalenfriichte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandniisse

Obst = gewachst, vor Verzehr waschen

weitere Informationen:

www.johanniter.de/schulmensen-bw
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Aus Liebe zum Leben

BIO-Komponenten zertifiziert
durch Kontrollstelle DE-OKO-003
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