Speiseplan vom 16.09.2024 bis 20.09.2024
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Tortellini veg. AW,B,F,Z

Hahnchennuggets AW,Z,7

Bio-Spaghetti AW,Z

Seelachs pan.

Ameisenbergschule

Geflugelfrikadelle

Ment 1 | xsesauce AW,AG B.1.J.Z |Sif-saure Sauce Bio-Reis Z AW,B.D,G.Z AW,F.G,J,Z
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 [AW,|,M,Z,3 Bio-Tomatensauce Z Spinat in Cremesauce Cremige Bratensauce
Kartoffelsalat G,Z,2 Reis Z Bio-Karotten Z AW,Z AW,AG,B,1,J,Z
Maissalat AW, ,AG, Kartoffelgratin B,Z Bio-Gurken Z Kartoffelpuree B,Z,3 Semmelknodel AW,F,Z

Maissalat Bio-Tomaten Z Nudeln AW,F,Z Nudeln AW,F,Z

Menii 2 Markerbsencremesuppe  Nuggets veg. AH,1,Z Rucola-Sulkartoffel- Gemusefrikadelle AW,F,Z
AW, AG,|.J,Z SuR-saure Sauce Schnitte Cremige Bratensauce
Milchreis B,Z AW,I.M,Z,3 AW, AG,Z AW,AG,B,1,J,Z
Zimt-Zucker Z Reis Z Spinat in Cremesauce Semmelknodel AW,F,Z
Kirschkompott Z Kartoffelgratin B,Z AW,Z Nudeln AW,F,Z
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Maissalat Kartoffelpuree B,Z,3 Karottensalat Z,2

Menii Fruchtjoghurt B,Z Nektarine Z,9 Bio-Schokoladenpudding  GrieRbrei AW,B,Z Ananas-

enu 3 :
B,Z Melonencocktail
Z
Kennzeic:nungsp::ic:tigeZtl.llsatzstoffe.mit:lFarbst:)f‘f 2Konservierunglsstoff 3Antioxidation|smitte| 4Geschmack|sverstérk$r SGesclhwefeIt kGIGeschwérztl h7 Phl?sphat 8sur;u|2gsmitte| . . f |

L = Erdniisse

KM = Schalenfriichte, Mandeln KH = Schalenfriichte, Haselnlisse

M = Schwefeldioxid + Sulfit

N = Lupine

Z = wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus
KK = Schalenfriichte, Kaschuniisse KPE = Schalenfriichte, Pecanniisse KPA = Schalenfriichte, Paraniisse PKI = Schalenfriichte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandniisse

Obst = gewachst, vor Verzehr waschen

weitere Informationen:

www.johanniter.de/schulmensen-bw
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