Lacrima Aktuell 01/2025
Lacrima - Zentrum fur

travernde Kinder in Bayerisch Schwaben

Liebe Leserinnen und Leser,

Lwenn ich bei Lacrima bin, fOhlt sich alles ein biss-
chen leichter an", diese Worte eines 12-jdhrigen
Mdadchens aus einer unserer Trauergruppen zeigen
gut, wie Lacrima hilft. Kinder, die sehr froh einen
geliebten Menschen verlieren, fUhlen sich oft sehr
allein. Die Begegnungen bei Lacrima starken sie und
geben wieder neuen Lebensmut.

Mit unseren Trauergruppen fUr Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene kénnen wir vielen Familien
aus der Region helfen in einer besonders schwierigen
Zeit. Die Hilfe wird immer wichtiger und wir bemUhen
uns nach Kraften und mit viel Kreativitat, dem
groRen Bedarf gerecht zu werden. So planen wir
beispielsweise in Neu-Ulm die Einrichtung eines
mobilen Trauerangebots, da sich Jugendliche oft
schwertun, zu uns zu kommen. In Kempten steht die
Erd6ffnung einer dritten Kindergruppe an, weil die
beiden bestehenden nach nur einem Jahr bereits voll

belegt sind. Die meisten Anfragen

verzeichnen wir aber in Augs-

burg. Hier kdnnen wir in diesem

Jahr endlich um zusétzliche Y
Raumlichkeiten erweitern und Y Augsburg
unsere Hilfe damit deutlich Neu-Cim

verbessern - fOr Lacrima Augs-

burg, das im Herbst 5jahriges

Jubildum feiert, das perfekte

Geschenk!

All diese Entwicklungen sind Y

nur moglich durch lhre Kemptey
kontinuierliche UnterstUt-

zung. Jede Spende, jede Geste

der Solidaritat hilft uns, junge Men-

schen in ihrer schwersten Zeit zu begleiten. Wir
danken von Herzen for Ihr Vertrauen und lhre treue
Verbundenheit!

Es grUBen Sie herzlich Ihre Projektleitungen der Lacrima-Trauerbegleitung
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Lacrima Augsburg

Spenden Sie jetzt!
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Lacrima Ulm/Neu-Ulm

UnterstUtzen Sie trauernde Kinder in der Region!




Ein sicherer Ort fir travernde Kinder
- Einblick in eine Gruppenstunde

Frohliche Stimmen dringen aus dem Lacrima-
Trauerzentrum. Es ist wieder Gruppenstunde.
Viele Kinder fangen gleich nach der Ankunft an zu
spielen ,Darf ich ins Ballebad?" fragt ein 6jahriger
Junge aufgereqt. ,Da will ich auch mit!™ ruft ein
anderer. Nach dem ersten Freispiel und Austoben
kommen alle zusammen und sitzen auf gemUtli-
chen Sitzkissen im Kreis. Jetzt ist Zeit fOr das
Kerzenritual, das am Beginn jeder Stunde steht.
,Ich zonde die Kerze an fur meine Oma®, sagt

Trauerbegleiterin Hannah. ,Sie fehlt mir jeden Tag,

aber ganz besonders an Weihnachten." Sie gibt
das Feuerzeug an den 9jahrigen Julius weiter. Er
sagt leise ,Ich zOnde die Kerze an fUr meinen
Papa. Er ist eine Woche vor meinem Geburtstag
gestorben. Deshalb kann ich mich darauf nicht
mehr richtig freuen."

Trauer aushalten konnen

Jedes Kind kann, muss aber nicht erzahlen. Fast
alle sind froh, reden zu kénnen. Unter Gleichge-
sinnten Uber den Verlust zu sprechen, erleichtert
die Kinder. In der Schule oder daheim halten sich
viele von ihnen zurock. ,Ich glaube die Kinder
spuren einfach, dass wir ihre GefUhle aushalten
kénnen*®, erkldrt Hannah. ,Es berUhrt einen natUr-
lich, aber durch unsere Ausbildung sind wir qut

Kreative Wege durch die Trauer

Wenn Worte fehlen, helfen Bilder, GefUhle
auszudricken. ,Was wuUnscht ihr euch fir
2025?" war Thema einer Gruppenstunde. Die
Kinder haben fleiBig geschnitten, geklebt und
verziert. Stolz zeigt die achtjah-
W rige Sophia ihre Collage.
- ' _ > Ein frohliches Gesicht,
* B\ ein Strand am Meer,
viele Uhren und
flatternde Feen hat
sie auf ihr Bild
£J geklebt. ,Ich win-
¥ sche mir mehr Zeit
mit meinen Eltern
und wUrde gerne ans
Meer fahren. Und ich
woUnsche mir einen Ort, an
dem ich tréumen kann."

In den Trauergruppen entstehen berUhrende
Kunstwerke: Erinnerungskisten voller Schatze,
Bilder fUr Verstorbene, die mit Luftballons in den

ylacrima ist fiir uns
wie eine Tusel.”

Vater von zwei Kindern

vorbereitet." Nach Spielen, Basteln und Toben
kommen noch einmal alle zusammen. Jeder wahlt
eine Affirmationskarte aus, die Mut macht. Julius
nimmt ,lch finde meinen Weq."

Die Eltern kommen, um ihre Kinder abzuholen. Sie
haben sich in der Zwischenzeit bei Tee und Keksen
ausgetauscht. Die Verabschiedung ist herzlich. Alle
freuen sich aufs nachste Mal. ,Schade, dass nicht
jeden Tag Lacrima ist"®, sagt eines der Madchen
zum Abschied.

Himmel steigen oder Tonfiguren, die der Trauer
ein Gesicht geben. Malen, Basteln und Spielen
sind fUr Kinder ganz natUrliche Ausdrucksmog-
lichkeiten - auch beim Verarbeiten belastender
Erlebnisse. In der Vielfalt der kreativen Angebote
finden die Kinder bei Lacrima ihren ganz persén-
lichen Wegq, ihre Trauer zu gestalten und dem
Unfassbaren eine Form zu geben.

Die Kinder nutzen das Playmobil-Krankenhaus, um Ge-
schichten zu erfinden, aber auch, um eigene belastende
Erlebnisse nachzuspielen.



Spanunende Ausfliige

und besondere Augeublicke

Unsere Kindertrauergruppen
waren zu Besuch auf einem
Alpaka-Hof. Dank der freund-
lichen, ruhigen Tiere haben die
Kinder schnell Vertrauen gefasst

und die Alpakas gefuttert. In Augsburg kam die

Johanniter-Jugend zu Besuch und
Der Besuch eines Zauberers war zeigte den Lacrima-Kindern
ein Highlight. Auch sonst eher die Grundlagen der Ersten Hilfe.
ruhige Kinder lachten laut mit Gemeinsam wurden mit
und waren stolz, = viel SpaRB Verbande
wenn sie mitzaubern : <140 angelegt und
durften. AR - Pflaster geklebt.

Gebannt lauschten
die Kinder der Marchen-
erzahlerin Annika Hofmann,
die fréhliche und spannende
Geschichte erzahlte.
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Aus Liebe zum Leben

www.johanniter.de/lacrima/bayerisch-schwaben
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und fuUr trauernde Kinder kostenfrei
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