
 
Gut vorbereitet.
Notfalltraining
im Gesundheitswesen.



Sind Sie 
vorbereitet?

Ein Notfall entsteht schnell, plötzlich und überall. 
Er wirft alle Routine und Abläufe über Bord. 
Nun gilt jede Sekunde.

Was ist zu tun? Notfallnummer und parallel die Hilfe am 
Patienten? Wo ist der Notfallkoffer? Wer macht was? Stabile 
Seitenlage oder lieber nicht? Angstzustand oder Kreislauf­
zusammenbruch?

Läuft alles reibungslos ab – vor den Augen anderer Patienten 
und Kunden? Ihre Kompetenz und Ihr Ansehen stehen auf 
dem Spiel – und vielleicht ein Menschenleben!

Also: Wann haben Sie das letzte Mal praxisgerecht geübt?
Im Notfall gewappnet zu sein, ist Lebensrettung und Dienst 
am Patienten und Kunden. 

Die Johanniter sind ein kompetenter Partner an Ihrer Seite – 
ein Partner mit einem qualifizierten und zertifizierten Ausbil­
dungsangebot und entsprechend erfahrenen Lehrkräften. 
Gemeinsam gestalten wir eine Schulung, die den Bedürfnissen 
Ihres Teams entspricht. 

Ein Anruf genügt: Ganz auf die individuelle Situation vor Ort 
bezogen beraten wir Sie zur Auswahl des Leistungspaketes 
und vereinbaren eine Inhouse-Schulung mit Ihnen.

Leistungen
Erste- 
Hilfe- 
Basics

Notfall  
Advan-

ced

Notfall
Expert

Zeitstunden 3 4 5

Optimierung der Notfallabläufe in der Praxis   

Notfallmanagement in der Praxis   

Ablaufschema nach Auffinden von Notfallpatienten   

Basismaßnahmen Erste-Hilfe   

Herz-Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Beatmungshilfen   

Automatisierte externe Defibrillation   

Training des kompletten Ablaufes der Reanimation inkl. Defibrillation   

Masken-Beutel-Beatmung (*auf Wunsch mit Sauerstoff)  *  

Atemwegssicherung mit I-Gel/Larynxmaske/Larynxtubus (*auf Wunsch)  *

Medikamentengabe („Epi-Pen“, Verneblermaske bei Anaphylaxie) 

Intubation Larynxmaske/Larynxtubus/I-Gel/Endotracheal 

Medikamentengabe (Reanimation, typische Notfallbilder wie Anaphylaxie) 

Training mit Übungsmedikamenten 

Möglichkeit zum Üben des i.V. Zugangs 
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Trainieren im 
eigenen Umfeld
Ein Notfalltraining umfasst mindestens drei Zeit­
stunden und ist je nach Leistungspaket individuell 
auf die Situation vor Ort bezogen.

Vom Kreislaufkollaps über Herzinfarkt bis zur  
allergischen Reaktion – Notfallmanagement und 
Einzelmaßnahmen werden intensiv geschult.

Praxiserfahrene Lehrkräfte geben Ihnen im Trai­
ning die Sicherheit, die Sie brauchen, um in Not­
fällen ruhig und richtig zu handeln.

Ihre Vorteile:
•	Neben der Stärkung des Patienten- und Kun­

denvertrauens tragen Notfall- und Reanimati­
onstrainings zur Qualitäts- und Imagesicherung 
der Einrichtung bei.

•	Ihr Know-how bleibt verlässlich.
•	Das gesamte Team erfährt Handlungssicherheit.
•	Das Miteinander im Team wird unterstützt.
•	Die Mitarbeitenden werden entlastet und weiter 

qualifiziert.

Die Johanniter-Empfehlung:

Die Zeit zwischen der Durchführung des Notrufs 
bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes muss 
erfolgreich genutzt werden – zum Wohle Ihrer 
Patienten und Kunden.

Wir empfehlen Ihnen daher Ihre Reanimations­
kenntnisse alle ein bis zwei Jahre durch das 
Johanniter-Notfalltraining aufzufrischen.

Trainingsinhalte:
Maßnahmentraining u. a.:
•	Grundsätzliches Verhalten bei Notfällen
•	Bedeutung der Rettungskette und des Notrufs
•	Kontrolle von Bewusstsein und Atmung
•	Erkennen einer Bewusstlosigkeit
•	Erkennen eines Kreislaufstillstandes
•	Funktion und Anwendung eines  

Defibrillators, AED
•	Spezielle Notfallbilder
•	Erweiterte Maßnahmen der Wiederbelebung  

(Advanced Life Support/ALS)

Praxisnotfallmanagement:
•	Arbeitsteilung und Arbeitsplatzorganisation in 

der Notfallversorgung
•	Patientenübergabe an den Rettungsdienst
•	Skill- und Teamtraining – Assistenz bei ärztli­

chen Maßnahmen
•	Ressourcenmanagement: Materialvorhaltung

Unser Angebot:
Persönliche Vorabsprache
•	Bedarfsfeststellung und Erweiterungswünsche
•	Qualifizierte Ausbildung – Einzelmaßnahmen 

bis zum kompletten Handlungsablauf
•	Lehrkraft mit notfallmedizinischer/ 

rettungsdienstlicher Erfahrung und  
AED-Qualifikation

•	Notfallkoffer-Check
•	Tipps für die Beschaffung von Rettungs­

materialien
•	Johanniter-Zertifikate



Die Johanniter 
in Bayern.
Immer für Sie da.

Information und Anfrage:  
www.johanniter.de/bayern/
notfalltraining 

	 0800 0 19 14 14 (gebührenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Landesverband Bayern 
Einsteinstraße 9 
85716 Unterschleißheim

Tel. 089 32109 0 
Fax 089 32109 255 
info.bayern@johanniter.de
www.johanniter.de/bayern
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1 / Regionalverband Bayerisch Schwaben
Holzweg 35a, 86156 Augsburg
Tel. 0821 25924-0, bayerisch-schwaben@johanniter.de

2 / Regionalverband Mittelfranken
Johanniterstraße 3, 90425 Nürnberg
Tel. 0911 27257-0, mittelfranken@johanniter.de

3 / Regionalverband München
Schäftlarnstraße 9, 81371 München
Tel. 089 72011-0, muenchen@johanniter.de

4 / Regionalverband Oberbayern
Dornierstraße 2, 82178 Puchheim
Tel. 089 890145-0, oberbayern@johanniter.de

5 / Regionalverband Oberfranken
Gutenbergstraße 2a, 96050 Bamberg
Tel. 0951 208533-0, oberfranken@johanniter.de

6 / Regionalverband Ostbayern
Wernberger Straße 1, 93057 Regensburg
Tel. 0941 46467-0, ostbayern@johanniter.de

7 / Regionalverband Unterfranken
Waltherstraße 6, 97074 Würzburg
Tel. 0931 79628-0, unterfranken@johanniter.de

Geschäftsstelle Landesverband

Geschäftsstelle Regionalverband 
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