Die Telefonzelle ins Jenseits

Unsere Kinder kénnen eine Telefonzelle nutzen,
um mit ihren Verstorbenen Kontakt aufzuneh-
men. Die Reaktionen waren Uberwaltigend:

.Die Mama hat gesaqt,
sie vermisst mich" (Lena, 6 Jahre)

,Es hat keiner geantwortet.
Vielleicht ruft sie zurtck." Kurz darauf:

JJetzt hats geklappt, sie hat zurUckgerufen®
(Lenny, 8 Jahre) _

. Welche Nummer soll
ich denn wahlen?
Welche Nummer hat der
Papa denn?" (Niklas, 5 Jahre)

Einweihung der Telefonzelle
im Juli durch Burgermeister
Christian Vogel.

Eltern-Café startet

Am 12.10.2024 fand das erste Lacrima-
Elterncafé statt. In entspannter Atmosphare
kénnen sich aktuelle und ehemalige trau-
ernde Eltern austauschen und gegenseitig
unterstUtzen. Hier kénnen sie ihre Erfahrun-
gen teilen, sich Rat holen und neue Kontakte
knupfen. Das Café soll nicht nur ein Ort der
Begegnung sein, sondern auch ein Ort, an
dem die frisch betroffenen Eltern durch die
Begegnung mit den Ehemaligen Kraft und
Zuversicht schopfen kénnen. Sie sehen, dass
man es Uberleben kann und dass es auch
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Liebe Unterstitzerinnen
und Unterstitzer,

das Lacrima-Zentrum ist ein wertvoller Anlauf-

punkt fur trauernde Kinder, Jugendliche, junge Er-
wachsene und ihre Familien. Allein in diesem Jahr
habe ich in Einzelgesprachen bereits 184 Familien
beraten. Insgesamt 52 neue Kinder und Jugendli-
che haben im Laufe des Jahres den Weg in unsere
Gruppen gefunden, sodass wir aktuell 80 Teilneh-
mende und ihre Angehoérigen begleiten durfen.

Im Fruhjahr haben wir neue Ehrenamtliche aus-
gebildet, die unser Team nun tatkraftig und mit
viel Engagement unterstitzen.

Ein besonders schénes Projekt, das viel Anklang
gefunden hat, ist die ,Telefonzelle ins Jenseits", die
den Kindern als Kommunikationsbricke dient.
Einige berUhrende Ruckmeldungen unserer Kinder
dazu finden Sie in diesem Bericht.

AuBerdem haben wir einen wunderbaren Brief von
einem Vater bekommen, den wir veréffentlichen
durfen und der einmal mehr zeigt, warum Trauer-
begleitung in der heutigen Zeit so wichtig ist.

Ein neues, wertvolles Angebot konnten wir im
Oktober ins Leben rufen. Was es ist, erfahren Sie
auf den nachsten Seiten.

Mein herzliches Dankeschon gilt auch in diesem
Jahr allen, die unser Herzensprojekt unterstitzen -
mit Geld, Herz und Hand!

Vielen Dank und liebe GrURe

Lacrima-Zentrum

Liebes Lacrima-Team,

wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist das eine
existenzielle Katastrophe fur alle Betroffenen.
Aber fur uns moderne Menschen ist es beson-
ders schlimm, denn wir leben in einer Kultur, in
der der Tod keinen Platz hat - der Tod ist fUr uns
etwas Undenkbares. Etwas, das nicht sein darf,
worUber wir nichts wissen wollen und nicht spre-
chen kénnen - ein groBes Tabu. Wenn ein Kind in
unserer Welt einen geliebten Menschen verliert,
so ist es nicht nur mit dem Schmerz des Verlustes
konfrontiert, sondern es fallt zugleich aus dem
Rahmen der Kultur heraus. Meine Tochter stand so
in zweierlei Hinsicht plétzlich alleine da: Mama ist
gestorben und die Beziehungen zu Freunden und
Familienangehorigen sind plétzlich auch unendlich
kompliziert und bruchig. Denn diejenigen, die dem
Kind Orientierung und Halt geben mussten, sind
selbst ratlos und verloren im Angesicht des Todes.
Mitschiler, Lehrer und andere im Umfeld meines
Kindes verhalten sich oft ungeschickt oder meiden
sogar den Kontakt. Meine Tochter muss nicht nur
den schweren Verlust der Mama ertragen, sondern
steht mit den Fragen nach dem Sinn des Todes oft
véllig alleine da.

Der grof3e Verdienst von [
Lacrima besteht aus o -
meiner Erfahrung darin,
Kindern einen Weg aus
dieser doppelten Verlas-
senheit heraus zu er6ff-
nen. Dank Lacrima kénnen
Kinder durch die Begeg-
nung mit gleichermaflen
Betroffenen erleben, dass der Tod zum Leben
gehodrt und dass auch der Tod von Eltern oder
Geschwistern etwas ist, das viele betrifft und
womit man leben lernen kann. Das Kind kann
sehen, welche verschiedenen Wege andere
gefunden haben, mit Verlust, Trauer und der

Tabuisierung des Todes umzugehen. Es muss
sich nicht mehr ausgeschlossen fuhlen, sondern
findet durch Lacrima eine Gemeinschaft von
Menschen, mit denen es Erfahrungen teilt. Es
kann mit den anderen Kindern Uber das spre-
chen, was es vor anderen oft verbergen muss.
Daraus kann die Kraft wachsen, die ein Kind
braucht, um trotz eines schrecklichen Verlustes
zum Leben ,Ja" zu sagen.

Ich bin mit meiner damals sechsjahrigen Tochter
zu Lacrima gekommen, nachdem ihre Mutter an
Krebs gestorben war. Meine Tochter hat durch
die Begegnung mit anderen ahnlich betroffenen
Kindern viel Kraft geschopft und einen Weg
gefunden, zu akzeptieren was uns passiert ist.
Ich habe durch den Austausch mit anderen
Eltern viel gelernt und neue Kraft gewonnen.
Meine Kinder und ich sind den Menschen, die
sich bei Lacrima engagieren und den Menschen,
denen wir hier begegnet sind, sehr dankbar for
die UnterstUtzung und Zuversicht, die sie uns
gegeben haben.

Danke und liebe GruRe
Christian
) e |

I ;,es ist eine Reise, die wir nie gehen wollten.
Und doch gehewn wir sie jedewn Tag.

A Eine Wahl hatten wir wicht."




