
 
 

       

Präsident: 
Volker Bescht 
Bundesvorstand (§26 BGB): 
Jörg Lüssem, Thomas Mähnert, 
Christian Meyer-Landrut 

Landesvorstand: 
Dr. Johannes Frhr. von Erffa 
Andreas Hautmann 
 

Regionalvorstand: 
Boris Cramer 
Dr. Roland Geisel 
Susanne Lickert-Heinrich 

 

Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: 
DE93 3702 0500 0004 3039 00 
BIC: BFSWDE33XXX 

   

 
Vereinsregister-Nr. 17661 B, Amtsgericht Charlottenburg, USt-IdNr.: DE 122 124 138 

   

 

Ehrenamtliche Trauerbegleitung für Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene 
 
 
Liebe Interessierte, 
 
wir sind Lacrima, das Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche der Johanniter in München.  
Wir begleiten Kinder, Jugendliche und ihre Angehörige nach dem Verlust eines geliebten Menschen.  
 
Der Verlust eines Elternteils, eines Bruders oder einer Schwester durch den Tod ist für Kinder und Ju-
gendliche ein schwerer Schock. Mit wem kann das Kind sprechen, mit wem seine Trauer durchleben? 
Lacrima bietet aktuell 10 Trauergruppen (je ca. 10 Kinder und Jugendliche) für unterschiedliche Alters-
klassen in München und Umgebung an. Betroffene Kinder und Jugendliche finden hier einen geschützten 
Raum für die Auseinandersetzung mit ihrer Trauer. Begleitung und die Gemeinschaft in der Gruppe geben 
Kraft und Zuversicht. Für unsere Gruppen suchen wir ehrenamtliche Trauerbegleiter und –Begleite-
rinnen.  
 

 

  

Das Ehrenamt bei Lacrima - Diese Möglichkeiten gibt es: 

Das Ehrenamt bei Lacrima: Ihr Weg zu uns 

 

1. Infoabend

Gegenseitiges 
Kennenlernen

2. Schulung: 
"Trauerbegleitung für 

Kinder und Jugendliche"

3 Wochenenden

3. Langfristiges 
Engagement

in unseren 
Trauergruppen

Mitarbeit in unseren Kinder- und Jugendgruppen 
 Regelmäßige Teilnahme an den Gruppen-

stunden (ca. 4/5 Stunden alle zwei Wo-
chen, 16-21 Uhr) 

 Teilnahme an regelmäßigen Teamtreffen 
(ca. 4x/Jahr) und Supervision (ca. 6x/Jahr) 

 Konzeption und Planung einzelner Gruppen-
stunden je nach Teamaufteilung 

 1 Mitarbeiterwochenende und Schulungen 
während des Jahres 

 

Öffentlichkeits- und Projektarbeit 
 Fundraising: Stiftungsanträge, 

Spender-Suche und Netzwerken  
 Öffentlichkeitsarbeit: 

- Standbetreuung,  
- Organisation von Benefiz-

Events und  
- Pressearbeit 

 Projektarbeit für Fundraising und 
Organisation laufender Projekte 

 SocialMedia - Betreuung 
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Kosten: Die Kosten für die Qualifizierung betragen 300.- € (inkl. Begleitung, Verpflegung und Getränke). 
Bei dem Besuch aller Module innerhalb eines Jahres und einem dauerhaften Engagement werden 150€ 
zurücküberwiesen. Bei finanziellen Fragen wenden Sie sich vertrauensvoll an uns!  
 
Voraussetzungen: Mit oder ohne fachliche Vorkenntnisse – jeder kann sich einbringen! Wichtig ist uns 

ein kontinuierliches und längerfristiges Engagement. 
 
Ort: Lacrima – Zentrum für trauernde Kinder der Johanniter, Perlacher Str. 21, 81539 München 
 
Start des Ehrenamtes: Voraussichtlicher Start in einer der  Kinder- oder Jugendgruppen  
März 2025 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
Haben Sie Fragen oder möchten Sie mehr erfahren? Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren.   
Tel:  089 1247344-11 
E-Mail: lacrima.muenchen@johanniter.de  
Mehr Informationen online: www.johanniter-lacrima.de    

1.Infoabend: 

2. Schulung  

Lernen Sie uns und unsere Arbeit unverbindlich kennen: 
 Gegenseitiges Kennenlernen in persönlichen Gesprächen 
 Vorstellung Konzept von Lacrima 
 Was erwartet Sie im Ehrenamt 
 Informationen zur Schulung "Trauerbegleitung bei Kindern und Jugendlichen" 

 
Termine Infoabende München:  

 29.11.2024 (19 - 22 Uhr)  oder 
 13.12.2024 (19 - 22 Uhr) oder 
 17.12.2024 (19 – 22 Uhr) 

 

Anmeldung: lacrima.muenchen@johanniter.de  

 

"Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche" 
 drei Wochenenden 
 Selbsterfahrung Trauer 
 Konzept Lacrima 
 Todeskonzepte - und Vorstellungen 
 Gruppenpädagogische Methoden  
 verpflichtende Schulung 

 

Termine 2025 
 Modul 1:17.-19.01.2025   

(Fr.: 18-22h, Sa.(9-20h)/So.: 9-17 h) 
 Modul 1.2: 24.01.2025  

 (18-22 h) 
 Modul 2:08.-09.02.2025 

(Sa./So.: 09-18 h) 
 Modul 3:22.-23.02.2025  

(Sa./So.: 9-18 h) 
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