JOHANNITER

Aktionsideen

Aktion 1 ,Sandsackweitwurf”

Wenn ihr den Christbaumweitwurf von lkea kennt, habt ihr das h// i \ ,4
Spiel schon verstanden. Ziel ist es, den Sandsack so weit wie 7 ‘
moglich zu werfen. Alle Teilnehmenden haben 3 Versuche.
Das Mitmachen kostet nichts, aber fragt immer nach einer
freiwilligen Spende fiir das neue Johanniter-Zentrum.

Und so einfach geht’s:

e Zuerst zirkelt ihr das Feld ab, auf dem der Wurfwettbewerb stattfinden soll — je
nach Bodenbeschaffenheit (Grunflache, Platz, StraRe) z. B. mit einem rot/weiRen
Absperrband oder mit Malkreide.

e Die Sackchen* befllt ihr mit zuvor abgewogenem Sand — nach den Regeln der
Fairness mit 5 kg flir Manner, 2,5 kg fur Frauen und Jugendliche sowie 1-1,5 kg fur
Kinder bis 12 Jahre. So haben alle die gleichen Chancen. Fur jede Gewichtsklasse
gibt es 2 Sackchen.

e |hr fihrt dann eine Bestenliste, in der ihr den weitesten Wurf der Teilnehmenden
mit Namen und Alter eintragt. Am Ende der Aktion wird die Siegerin/der Sieger
ermittelt und bekommt einen kleinen Preis.

e Alternativ konnt ihr das Spiel auch als Challenge organisieren, indem zwei
Mitspielende gegeneinander antreten und ihr Sdackchen so weit wie moglich
werfen. Wer z. B. nach 5 Versuchen am weitesten geworfen hat, hat gewonnen
und erhalt direkt einen kleinen Preis.

e Aufjeden Fall gehen ALLE, die mitgemacht haben, mit dem Kampagnen-Aufkleber
»Ich baue mit!“ nach Hause. Das kleine Dankeschon wird sie noch lange an eine
frohliche Aktion fur unser neues Johanniter-Zentrum erinnern.

Das miisst ihr fiir diese Aktion besorgen: Sand, *kleine Sackchen (gibt es bei uns —
solange der Vorrat reicht), Absperrband/Malkreide o. A., kleine Preise — wie
Luftballons, etwas zum Naschen o. A.

Einsatzmoglichkeiten fiir die o. g. Aktion:

e bei Strallen-, Nachbarschaftsfest oder dhnlichen Veranstaltungen
e mitund in Schulen oder Sportvereinen
e auf dem Betriebs-, Firmen-, Sommerfest o. A.

1/ Hand in Hand fir beste Hilfe



