JOHANNITER

Aktionsideen

Aktion 2 ,,Bausteinlauf”

Stellt euch das klassische Eierlaufen mit einer Trage als Loffel
und einem Backstein als Ei vor. Um es ausreichend
anspruchsvoll zu machen, stellt ihr einen oder mehrere
Bausteine hochkant auf die Trage. Transportiert werden
muss das Ganze dann von mindestens zwei, maximal vier
Personen. Wer den Stein/die Steine am schnellsten ins Ziel
balanciert oder eine zuvor festgelegte Zeit unterschreitet,
gewinnt. Sofern ein Stein umkippt oder gar von der Trage
fallt, beginnt der Lauf von vorn.

Spielvarianten:

Statt einer Trage konnt ihr auch ein Brett oder Schaufeln verwenden — alternativ mit
Kinder- oder Handschaufeln®. Beim Lauf mit einer Kinder- oder Handschaufel, sollte
ein kleinerer Baustein — und bei Kindern eher ein Holzbaustein — transportiert werden.

Noch spannender wird’s, wenn ihr jeweils zwei Gruppen direkt gegeneinander
antreten lasst. Die Aufgabe sollte dann sein, innerhalb einer vorgegebenen Zeit so viele
Backsteine/Holzbausteine wie méglich ins Ziel zu bringen und sie dort als symbolische
Mauer wiederaufzubauen.

Und so einfach geht’s:

e |hr braucht eine Stoppuhr und eine mindestens 20 m lange Laufstrecke — z. B. auf
einer StralSe, einem Platz oder in einem Park. Bei einem Lauf mit den
Handschaufeln und/oder wenn Kinder teilnehmen, kann die Strecke auch kiirzer
sein. Zudem kénnen noch kleine Hirden aus vorhandenen Dingen eingebaut
werden, z. B. ein auf der Seite liegender Stuhl tiber den man steigen muss o. A.

e Auch hier kostet das Mitmachen nichts, aber fragt die Teilnehmenden nach einer
freiwilligen Spende fir das Johanniter-Zentrum.

e Die Gewinnerinnen und Gewinner erhalten eine kleine nette Aufmerksamkeit. Als
Dank fiirs Mitmachen erhalten alle Teilnehmenden den Kampagnen-Aufkleber
,Ich baue mit!“.

lhr braucht fiir diese Aktion: Trage, Brett, 2 Schaufeln (alternativ: 2 Handschaufeln —
gibt es von uns, solange der Vorrat reicht), Stoppuhr, ein paar klassisch rechteckige

1/ Hand in Hand fir beste Hilfe



JOHANNITER

Bausteine, fiir den Handschaufellauf: 2 kleinere quadratische Bausteine und ein paar
Holzbausteine, ggf. ein paar kleine Preise — wie Luftballons, etwas zum Naschen o. A.

Einsatzmoglichkeiten fiir die o. g. Aktion:

e bei StraRen-, Nachbarschaftsfest oder ahnlichen Veranstaltungen
e mitund in Schulen oder Sportvereinen
e auf dem Betriebs-, Firmen-, Sommerfest o. A.
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