
„Gemeinsam  
aus der Einsamkeit“:  
Yoga & Spielen 
Dienstag, 27. Mai 2025  
im Mehrgenerationenhaus Miltenberg

13:30 – 14:15 Uhr: Yoga auf dem Stuhl
mit Marina Göb (Zentrum für Aphasie & Schlaganfall Unterfranken)
Sanfte Bewegungen und Atemübungen – für jedes Alter und jede 
Fitness geeignet! Im Anschluss: Fragerunde zur Arbeit des Zentrums 
für Aphasie & Schlaganfall.

14:15 – ca. 15:00 Uhr: Kaffee & Kuchen
Zeit für Austausch und Begegnung.

15:00 – ca. 16:30 Uhr: Gemeinsam Spielen
Gesellschaftsspiele für alle – offen, gesellig, verbindend.

Im Johanniter-Mehrgenerationenhaus Miltenberg
Einfach vorbeikommen & mitmachen – wir freuen uns auf Sie!

 

 

 

„„GGeemmeeiinnssaamm  aauuss  ddeerr  EEiinnssaammkkeeiitt””::  

YYooggaa  aauuff  ddeemm  SSttuuhhll   

Egal, ob jung oder alt, mit oder ohne Beeinträchtigung – jeder kann mitmachen. Mit 
sanften Bewegungen stärken und dehnen wir den Körper und durch einfache 

Atemübungen finden wir Ruhe und Entspannung. 
Kommen Sie vorbei, probieren Sie es aus und genießen Sie die wohltuende Wirkung von 

Yoga – ganz bequem auf dem Stuhl! 

WWoo::  Schulungsraum des Mehrgenerationenhaus’ Miltenberg 
WWaannnn::  Dienstag, 27. Mai 2025, von 13:30 bis 14:15 Uhr 
KKuurrsslleeiittuunngg::  Marina Göb, Sozialpädagogin und Yogalehrerin, Zentrum für Aphasie & 
Schlaganfall Unterfranken 

Im Anschluss laden wir Sie herzlich dazu ein, Fragen zu unserem Tätigkeitsgebiet zu 
stellen. 

ÜÜbbeerr  ddaass  ZZeennttrruumm:: 
Das Zentrum für Aphasie & Schlaganfall Unterfranken ist eine psychosoziale Einrichtung 
für Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen. Wir sind ein professionelles Team aus 
Psycholog:innen und Sozialpädagog:innen.  

UUnnsseerree  LLeeiissttuunnggeenn  aauuff  eeiinneenn  BBlliicckk::  

• Psychologische Beratung 
• Psychosoziale und sozialrechtliche Beratung 
• Selbsthilfegruppen 
• Seminare 
• Freizeit- und Urlaubsangebote 

KKoonnttaakktt::   

Ursula Peichl, Dipl. Sozialpädagogin   Marina Göb, Sozialpädagogin B.A. 
E-Mail: peichl@aphasie-unterfranken.de   goeb@aphasie-unterfranken.de    
Telefon: 0931-29975-14     0931-29975-13 
Mobil: 0179-5146526     0179-4091038 


