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Alltagsbegleitung nach §45a SGB XI – 2025  
 
Alltagshelfende oder auch Alltagsbegleitende unterstützen im ambulanten, häuslichen Bereich.  
Diese Unterstützung im Alltag soll Pflegende entlasten und so pflegebedürftigen Menschen 
ermöglichen, möglichst lange und sicher in ihrer häuslichen Umgebung zu bleiben. Mit unserem 
Kurs „Alltagsbegleitung nach §45a SGB XI“ dürfen Sie solche Unterstützungsleistungen künftig 
mit den Kassen abrechnen. 
 
Inhalte: 

 Rechtliche Rahmenbedingungen 
 Grundlagen Kommunikation und Konfliktlösung 
 Grundsätze zur Begleitung und Hilfen im Alltag 
 Unterstützungsbedarfe feststellen, planen und umsetzen 
 Krankheitsbilder und Behinderungsbilder 
 Umgang mit Notfallsituationen 

 

 
Ort:                Rungestraße 18, 10179 Berlin-Mitte  
 

Kosten: Die Kursgebühren betragen 250,00 € und werden i. d. R. zum Kursbeginn von uns 
in Rechnung gestellt. Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

 
Termine:  

Vollzeitkurs, Mo – Do 09:00 – 15:00 Uhr 

17.02.2025 - 20.02.2025 

10.06.2025 - 13.06.2025 

10.11.2025 - 13.11.2025 

 
Unsere stets aktuellen Termine finden Sie unter: www.johanniter.de/ausbildung-berlin unter 
dem Reiter Alltagbegleitung. 
 
Unsere Termine in Vollzeit sind Bildungsurlaubsfähig in Berlin und Brandenburg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.berlin-erstehilfe.de/
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Häufig gestellte Fragen: 
 
Gibt es eine Prüfung? 
Es erfolgt eine Lernerfolgskontrolle am letzten Kurstag. 
 
Gibt es Kursunterlagen oder Bücher? 
Die Teilnehmenden erhalten ein Skript über die Unterrichtsinhalte. Der Kauf eines Buches ist 
nicht erforderlich 
 
Welche Zugangsvoraussetzungen müssen erfüllt werden? 
Der Lehrgang wird in deutscher Sprache durchgeführt, somit sind sichere Deutschkenntnisse in 
Schrift und Wort erforderlich. Das Mindestalter beträgt 17Jahre. 
 
Kann ich einen Prämiengutschein einlösen? 
Wenn Sie sich als Arbeitnehmende/r mit unseren Angeboten fort- und weiterbilden wollen, gibt 
es für Sie spezielle Fördermöglichkeiten durch das Bundesministerium für Bildung und 
Forschung. Erwerbstätige, die maximal 20.000 € (40.000 € bei gemeinsam Veranlagten) im 
Jahr versteuern, können Bildungsprämien von bis zu 50% der Lehrgangskosten durch das 
Ministerium erhalten. Weitere Informationen, Möglichkeiten und den Weg zur Bildungsprämie 
entnehmen Sie bitte direkt den Informationsseiten des Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung: www.bildungspraemie.info 

http://www.bildungspraemie.info/

