Der Johanniter-Menuservice

Frisch in den

Lieferbar vom
03.03.-29.06.2025

Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.

Frohling

Putenfilets gefullt mit Brokkoli/Ka-
rotten in Butter-Tomatensof3e, Roma-
nesco-Moéhren-Gemuise, Bandnudeln
Art.-Nr. 13 789 G, G1,Ei, M, Me, La, S >O<

Zarter Kalbsbraten ,a I'orange™
mit buntem FruhlingsgemUse und
Salzkartoffeln

Art.-Nr. 13 326 M, Me, La, S /g

Pikante Gemusepfanne in cremi-
ger Currysof3e mit Langkornreis

Hackballchen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-SoRe,
dazu Hornchennudeln

Art-Nr. 13002 G, G1,Ei, M, Me, La, STo*

Art.-Nr. 13 548 G, G1, M, Me, La, sn &

Buntes SpargelgemUse-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott

(mit Zucker(n) und SUBungsmittel)
Art.-Nr. 13 533 G, G1,M Me, La B @

Art.-Nr. 13 599 G,G1, M, Me, Ls, S B

lhre Bestellungen nimmt unser
M.enUserviceteam gern entgegen unter:
Q5030816901 232

Montag-Donnerstag 7:30-16:00 Uhr,
Freitag 7:30-14:30 Uhr

Alle Gerichte sind auch einzeln bestellbar
und mikrowellengeeignet.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Klassiker

Alaska-Seelachs mit Krauterfullung
mit Romanesco, Blumenkohl und
Brokkoli in SoRe mit Salzkartoffeln
Art.-Nr. 13 402 G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

&

Spargelcremesuppe mit SpargelstUck-
chen Art.-Nr. 13 704 G, G1, M, Me, La, B
+ 3 Salate + 3 Desserts

Kraut-Dill-, Karotten-Mandarinen- und
Gurkensalat Ei, M, Me, La, sn, sd Z& #R®
Schokoladenmousse, Milchcreme mit
Waldbeer-Topping, Apfel-Bananenmus
G,G1,Ei,M, Me,La, 5o £ E®OB®

Unser Angebot
Frihjahr-Meni-Sortiment

Art.-Nr. 47086 65 00 €
7 Fruhjahrs-Menus

+ 1 Vorsuppe

Art.-Nr. 47085 69,50 €

Frohjahr-Wohlfuhl-Sortiment
bestehend aus 7 Gerichten

+ 3 Salaten + 3 Desserts
Vollkost, leichte Vollkost
mit Informationen fUr Diabetiker

Stand: 02/2025



Der Johanniter-Menuservice
Wochenmenus ,3a la carte™
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Lieferbar vom
03.03.-29.06.2025

. | Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.
ey ':q 3 e y v ‘?}';{4 1

W78 Neu! N3hrwerte pro Men: Neu! Nahrwerte pro Meno:

% EiweiR3: 35¢g ¥ Eiweil3: 35¢
Fett: 11g £ Fett: 25 g
Kohlenhydrate: 44 g ' Kohlenhydrate: 44 g
kd/kecal: 1.820/432 kJ/kcal: 2.344/560
Gesamteinwaage:500 g N Gesamteinwaage:500 g

Q..\.A : L A cciE M e o s

Zarte Putenfilets Art.-Nr. 13 789

gefullt mit Brokkoli/Karotten in Butter-TomatensoRe
dazu Romanesco-Mohren-Gemuse und Bandnudeln

Q. : A v s s 1
Zarter Kalbsbraten ,a I'orange™ Art.-Nr. 13 326

mit buntem FruhlingsgemUse und Salzkartoffeln

Preisklasse G

Preisklasse G

- Klassiker N3hrwerte pro Menu:
e "o o
3 ?‘y EiweiR3: 22 g
- | g : Fett: 22 g
2™ Kohlenhydrate: 619
kJ/kcal: 2.298/548

Gesamteinwaage:490 g

y ‘ G, G1, Fi, M, Me, La, Sn
Alaska-Seelachs mit Krduterfillung Art.-Nr. 13 402

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoRBe und Salzkartoffeln

Preisklasse E

GebuUhrenfreie
Servicenummer rund um die Uhr:

©

(2 vegetarisch Y mit Alkohol G = Glutephaltiges
A ohne Laktose O Vgllkost Get_relde
/g hne Gluten © |eichte Vollkost G1 = Weizen
© it Schwei @ it Infos fur Disbe- G3 = Gerste
Qg“, E == tiker (zuckerarmund La = Laktose
glsc o o Mmax. 35 g fett) M = Milch
® :j“'t_A”t'°?<"| X mit mind. 25 g Me = MilcheiweiB
a.ilcs)’rj%mltte Eiwei3 und einer S = Sellerie
mit Subungs- Energiedichte von f = Schalenfrucht . g H i
mittel(n) mind. 1 keal/g gﬂ : f,lcanadZanuc € Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Regionalverband Berlin
mit Zucker;rt und Sn = Senf Berner StraBe 2-3, 12205 Berlin, Fax 030 816901 705
Eg::;r%sig'ttte' é”ergegsjnUsse Sb = Soja menueservice.berlin@johanniter.de
= Sd = Schwefeldioxid i i i
mit Farbstoff Ei - Eier sfjlf\i/:: Sleexd www.johanniter.de/rv-berlin
mit Nitritpokelsalz Fi = Fische

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Stand: 02/2025



