Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fir die Woche vom 22.07. bis 28.07.24

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3

12205 Berlin

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

i _ i o Dessert 1,00 €
Kostform Tagesgericht Vollkostmeni Vollkostmenu Vegetarisches Men0 Mini Men0 Schlemmer Men0
Salat 1,59 €
In Vollmilch _ Feine Bratwurst Putenschnitzel Erbsentaler in Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten Joghurt mit Rhabarbermus
gekochter GrieBbrei vom Schwein mit Erbsen und Méhren, dazu | Mehrsaatenpanade in ChampignonsoBe mit in Feinschmecker-SofB3e auf Kekskriimeln 1661MMela
MONTAG mit Erdbeer-Apfel-Kompott in SoBe mit Rahmspinat und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry-SoBBe | Spiralnudeln & dazu buntes Gemiise und © 1508
106.61.MMela Salzkartoffe|n fMMetas 6.61.MMelas und Gemiiserejs 61MMela Petersilienkartoffeln 661MMelas [T+ "Bete Salat
22.07.
L el 9,87 € 4533 | £ * 10,99 € 4069 X @L 11,64 € 4761 | 2 @L 11,15 € 4592 & @L 994€ 4229 Y * @ 1232€ 4183 | L g % D810010
Linseneintopf Zarte Hahnchenbrust in Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstidbchen Herzhafter Krustenbraten | Luftige Schokoladenmousse
.Hausfrauen Art" einer cremigen ZwiebelsoBe | .Stroganoff" in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger vom Schwein mit SoBe 'soMMela
DIENSTAG | mit deftiger Bauernwurst vom [ mit Gemiise-Nudeln 86'MMela mit Spatzle 66" EMMelassn 6.61EMMela Fischwirtschaft) mit Erbsen in einer Malz-Kiimmel-SoBe 78 % 1506
Schwein 3205 und Mohren in SoBe, dazu mit Bayrisch Kraut und Bohnensalat
23.07 Kartoffelplree 86! fiMMela KartoffelkloBen G61.G3EMMeLas
T |y EXC 01048 € 4641 (X @ 1,87€ 4776 | X @L 1,61€ 4297 (£ @ 10,69 € 4571 eL 10,38 € 4430 — @ 1254 € 4120| zZ § % D810013
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes | Erdbeer-Zitronen-Mousse
(aus nachhaltiger mit Kasseler und in Curry-RahmsofBe mit Kartoffeleintopf mit Gemise ,Leipziger vom Rind mit Biskuit 661MMelas
MITTWOCH | Fischwirtschaft) dazu Raucherendchen, dazu Friichten, dazu Gemdiisereis mit Steckriibe Allerlei”, dazu Frihlingspiree in Paprika-RahmsoB3e 7 1507
Rahmspinat und Salzkartoffeln 20 MiMeLasn FiMMeta mit GartengeGT[gvsthUL”g gem. Gartnerinsalat
24.07 Friihlingspiiree 661 FiMMeLs Bandnudeln &61EMMelLa, Eisn
i oL 10,37 € 4415 | g 12,06 € 4197 | §x @L 11,78 € 4400 Z ¥ & oL 9.87 € 4628 9,65€ 4581 | @ 1239 € 4273 | 2 ¢ % D810002
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Wirsingroulade vom Zarter Putenbraten im Panna cotta mit HimbeersoBe
DONNERS- mit gerduchertem Speck in «Holsteiner Art" vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, M6hren und Schwein und Rind in Krautermantel in SoBe auf Keks 3661 sbMbelasd
K&sesoBe 20661 EiMMeLa mit geschnittener Mettwurst | MeerrettichsoBe, dazu buntes [ Zwiebeln in heller SoBe, mit BratensoBe dazu bayrisches | dazu Fingerméhren und © 1510
TAG vom Schwein 320MMelas Gemiise und Stampfkartoffeln | Kése liberbacken 661fittetss WeiBkohl-Gemiise und Spatzle 661 &S gem. Pariser Blattsalat mit
G.61EMMeLa Petersilienkartoffeln &61Ssn Balsamico-Dressin
25.07 ]
Sl e 10,75 € 4507 | § 10,66 € 4609 | X @oL 11,08 € 4095| @ 11,17 € 4585 | £ > @  10,69€ 4060 &« @L 12,30 € 4740| @2 § & D810005
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten Linsenballchen mit einer Zartes Rindergeschnetzeltes | Geschnittene Filets vom Buntbarsch Apfel-Bananenmus
gelp p 9 p
mit Paprika und Champignons, | Nougatcremefiillung +Altdeutsche Art" PerInudel-Gemiise-Pfanne | mit Rotkohl und in Senf-Honig-SoBe (aus 3
FREITAG dazu Spatzle 861EMMelas dazu VanillesoBe und mit Blumenkohl in SoBe und dazu ein cremiger Joghurt-Dip | KartoffelkloBen 661 EMMelassn verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine | ¢z 1557
fruchtige(s3 Glziimaeegzslgdbeer— Petersilienkartoffeln MMetassn CCLSREMMELS Gemiisemischung mit Bohnen, D/IMOMP:E:: und gem. Hanseatensalat mit
26.07 Kompott G61EMMelasth Romanesco und Salzkartoffeln etz American-Dressing &5
M v e 1129€ 4732 (& 1 10,75€ 4500 § > @L 11,87 € 4158 | L @ 11,55 € 4555 @1 10,75€ 4219 & @ 12,84 € 4494| 2 § % D810003
Rinderfrikadelle Panierter Alaska Seelachs | Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener Gegrillte Hiahnchenkeule Milchcreme mit Waldbeeren
«Griechische Art" (aus nachhaltiger «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen «Konigin Art" auf Kekskriimeln 1.6615oMMela
SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis Fischwirtschaft) mit Erbsen mit frittierten Mettballchen BasilikumsoBe 86" EiMMela mit Apfel-Quark-Fillung in feiner SoBe mit Gemiise 7 1511
und Grillgemiise in einer und Mohren in Buttersofe, vom Schwein 661£s 9.8,61,iMMela .Leipziger Allerlei" und gem. Blattsalat mit
27.07 fruchtigen SoB3e 66" EiMMela dazu Friihlingspliree 66! FiMMelas Salzkartoffeln 66'MMelas Joghurt-Dressing &Mets
I ° 11,32 € 4045 X 12,03€ 4425 x> @L 10,10€ 4612 |Z oL 991 € 4321 | Z oL 10,32 € 4542| x oL 12,39 € 4765| 2 & D810004
Paniertes Schweine- Rheinischer _ Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Cappuccino-Pudding mit
schnitzel mit pikanter Sauerbraten vom Rind Honig-SenfsoBe (aus mit Mdhren in SoBe, dazu in RahmsoBe mit und Hihnchenfilets) in KaramellsoBe auf Biskuit '66!stMMela
SONNTAG | Schaschlik-SoB3e mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | nachhaltiger Fischwirtschaft) mit [ Petersilienkartoffeln 661&MMela | Gemiiseeinlage FeinschmeckersoBe, dazu “ 1509
: 661sh o GRS o h N L . . ; . :
dazu Spiralnudeln 206615 und KartoffelkloBe Erel:]f]lllggasr%;rpgmegasnzu Kartoffel 3212MUME>t:?ter Gemiisereis Eg?g;mg?ren und Krduterspatzle  ["p o ot olat mit Joghurt-
- T o Coee Dressing Ei,M,Me,La
28.07. #v- @ 11,32€ 4131 | oL 11,99 € 4260 |8 oL 12,74 € 4432 (12 oL 10,99 € 4387 |Y @ 1046 € 4797 | Y @ 14,88 € 4127 | p & D810006
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0 50€ pro MenU
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) ! '
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! GREERT
(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g b = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceiamels @ _‘ 5
Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen resmeiss | 0 J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschment ﬂ-;,} 2.35 € bestellen. oL ('%ALL_“‘J“'
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Bei allen Menﬁabbildul;gen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlge. Butterkuchen corareiss: %@

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein

Kundennummer:

KW 30

Name: Vorname:

Bestellung vom 22.07. bis 28.07.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

15.07.24
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Bestellung vom 29.07. bis 04.08.24 KW 31

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen

keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

d

liche Mends, die b

s fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
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% 030 816901-232 3
! _ _ ) ) Dessert 1,00 €
Dessert | Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmend Vollkostmeni Vegetarisches Men0 Mini Menu Schlemmer Men{
Salat ! Salat 1,59 €
1 Currywurst mit Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto | Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau Luftiges Schokoladenmousse
D] @ I Kartoffelspalten 3 Aprikosenmichel mit buntem M6hrengemiise und einer Kase-Tomaten- Gefliigelfleischballchen in TomatensoBe (aus mit SoBe '=vMMet2
MO 1 MONTAG mit VanillesoBe 661 £MMela und Salzkartoffeln Garnitur 661 EMMelas in Curry-RahmsoBe mit nachhaltiger Fischwirtschaft) | 2 & 1506
@ &£ D ! Gemiise, dazu Spiralnudeln dazu eine Reis-Wildreis- Gurkensalat
29.07. \® D ! G.GTMMeLa Kombination mit Gemiise fitMels 3
29.07. &> @ 1038€ 4088 & L 10,61 € 4516 | § &4 @L 11,90 € 4226| X @L 11,15 € 4540| oL 10,04 € 4762 | & ®© 12,39 € 4417 |z & & D810008
| Drei Hackréllchen Paprikaschote mit Hihnchencurry Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener Rinderroulade Panna cotta mit HimbeersoBe
D] @ I ~Balkan-Art" Hackfleischfiillung «Indische Art" mit SoBe a la Hollandaise und | Pfannkuchen gefiillt ~Hausfrauen-Art" auf Keksboden 311661 soMMetasd
DI ! DIENSTAG |vom Schwein in pikanter vom Schwein Hihnchen in einer milden Friihlingspiiree 661MMela mit roter Griitze in BratensoBe mit Apfelrotkohl | & 1510
@ & D 1 PaprikasoBe mit Krauter- in TomatensoBe mit CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis > dazu JoghurtsoBBe 86" EiMMela und Salzkartoffeln 66155 Rotkrautsalat
30.07. 1 Kartoffeln 661 Langkornreis 601 ES)
Wl 1| 3007 |«ce 1075€ aora|hTr e 132€ 4026| ¥ o1 11,70 € 4778| 2 oL 10,35 € 4504 | 2 1 10,14 € 4502 | % @1 1224 € 4221 | gy x D810012
Kase-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Putengeschnetzeltes Rhabarbermus
@ 6 D ! mit Geflligelhack und einer und Schwein in Mandarinen "oMMela Gemiisemischung Rindergeschnetzeltes in RahmsofBe 5
Mi | MITTWOCH |Friinlingszwiebel Garnitur Champignon-RahmsoBe «Mediterraner Art" «Stroganoff” mit Brokkoli und Mé&hren, /2 1553
@ & D } G.G1MMe La mit Gartengemiise und 6.61.MMela mit Petersilienkartoffeln dazu ,Hausmacher-Spatzle" Feldsalat mit Balsamico-
31 .07. 3 Salzkartoﬁ-‘eln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,SSn Dl’eSSing
@[] § 31.07. |x 11,06 € 4668| = ® 10,71 € 4098| 2 & oL 972 € 4501| 2 @ 11,44 € 4591 | oL 10,14 € 4233|X oL 11,88 € 4748 |z ¥ & D810000
Apfelstrudel mit Zarte H3hnchenfilets Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel Natur in | Erdbeer-Zitronen-Mousse
1 ~ | VanillesoBe ¢6'MMel2 in Krduter-SauerrahmsoBe, annelloni gefillt mit in KasesoBe vom Alaska-Seelachs (aus einer Café-de-Paris-SoBe mit Biskuit 16¢1MMe
DONNERS- |vanillesoBe cemet in Krauter-Sauerrahmsof Cannelloni gefiillt mi in KasesoB Alaska-Seelachs ( iner Café-de-Paris-Sof3 @tBktmmMMm
DO f dazu eine Gemiisemischung Rinderhackfleisch in Tomaten- | mit Gemiise ,Leipziger nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu griine Bohnen mit Speck 1507
@ & D 1 TAG und Salzkartoffeln MMetas Sahne-SofBe und Penne in Allerlei" und Stampfkartoffeln [ in SenfsoBe mit buntem und Zwiebeln und kleine gem. Fitness-Blattsalat mit
01.08. D | Kase-Spinat-SoBe 661 EMMeLas 6,G1,EiMMe,LaS Gemiisereis 661FiMMeLasn Kartoffelrosti 20661 MMelasn French-Dressing EiSn
® | 01.08. |z 11,22 € 4512 | § oL 12,06 € 4758| ®L 1,17 € 4577| 2 oL 10,59 € 4554| ®L 1052 € 4493| =* @ 12,67 € 4108 | ¢ § D810001
Mini-Frikadellen Gefiillter Schweinebraten Bunter Fischtopf vom Cremiges Vegetarischer Zwei Hahnchenoberkeulen | Cappuccino-Pudding mit
D] @ [ ] : vom Rind und Schwein in in SoBe Alaska-Seelachs Champignonragout Mohreneintopf in feiner RotweinsoBe, dazu KaramellsoBe auf Biskuit 66150 etz
FR ! FREITAG [ZwiebelsoBe, dazu bayrisches dazu Apfelrotkohl und mit Gemiseeinlage und mit Spatzle 661 EiMMelas mit feinen Kartoffelwiirfeln Salzkartoffeln 2 /2 1509
@ &£ D ! WeiBkohl-Gemise und Kndpflespétzle 20661 Esn Salzkartoffeln G61fMMelas Karottensalat
02.08. Stampfkartoffeln G6"fMMelassn 3
[ | 02.08. | 10,16 € 4081 & @ 1212 € 4154 oL 11.85€ 4465| £ @L 1046 € 4587 | Z B 4% @L 991 € 4603 | Y ¥ &« 12,19 € 4785 | 7 § & D810009
} Alaska-Seelachs in Grillschnecke vom Schwein | Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Klopse ,Konigsberger Art" Kriftiger Burgunderbraten | Quark-Creme mit Maracuja-
D] @ [ ] } Senf-ButtersoBe in SoBe mit Speck Hiihnersuppentopf Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein vom Rind, ZBE auf Keks "1661.63MMela
SA | SAMSTAG |(aus nachhaltiger dazu Riibengemiise und GO1E mit einer Apfel-Zwiebel in KapernsoBe mit dazu Rosenkohl und Spatzle 1503
@ & D ! Fischwirtschaft) dazu Méhren Stampfkartoffeln 36.61fiMMelassn Garnitur Salzkartoffeln 661 EMMelas 20GG1ESSn gem. Girtnerinsalat
03_08_ D ! und RISI_BISI G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Ei,Sn
= c|_03.08. | e 11,93 € 4433| 11,32 € 4076| &« @L 9.85€ 4621| 2 k4 @ 1112 € 4560| T @1 9.73 € 4040| Y &x - @ 1442 € 4269 | 17 § & D810002
| Zarte Hahnchenbrust Zartes Gulasch vom Rind Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen | Saftiger Schweinebraten Gediinstetes Lachsfilet Himbeercreme mit FruchtsoBe
D] @ 1] SONNTAG auf buntem Paprikagemiise in ChampignonsoBe, dazu in RahmsoBe in einer Tomaten- in BratensoBe (aus verantwortungsvoller auf Schokokeks 66t MMet2 1505
SO j und wiirzigen Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | dazu Erbsen und Fingerméhren | Gemiise-SoBe ° dazu Rotkohl und Aquakultur) in Gurken-
6] 4 [] ! Krauterkartoffeln KartoffelkloBe EiMMetas und Spatzle 661 EMMelas Salzkartoffeln RahmsoBe, dazu Rahmspinat [ Farmersalat mit Karotten,
04.08. D und Salzkartoffeln 661 fiMMelas WeiBkohl, Ananas EiMWMelas
® 3 04.08. ¥ £X @ 11.85€ 4759| % oL 11,59 € 4263 | X" @L 1149€ 4189 | E ¥4 @ 1020€ 4588 | & &> @L 10,38€ 4168 | @L 1235€ 4411 |2 ¥ D810007
3 zuckerarm und hé n = mit Farl = konserviert 3 = mit Antioxidationsmi = mit SUBungsmittel(n = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! G,G1LEMMe.La An Wochenenden und Feiertagen berechnen
< (zoufk;;NivlftpngT;a'}:'§isei%h?ntmohm G Sztgoeftfazmsckhofi_ohentegcwutent ﬁt.tR()ezg;ttuﬁ)sl:tceJLie Laktt;seﬁ (n.g;ezétp?u(r));g Men(]tszm‘\tkr?ﬂ(nd).25ngEi[\iveigletheeilrEeg Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung ~ #Pfelkuchen &3 wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.
)A-( JOHANNITE R % Energiedichte von mind. 1 keal/g (* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen 62 = Roggen 63 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kdnnen Sie gerne zusatzlich zu Kirschkuchen 1066t Me e &4
2 S e S St S« Scueeons e Were Eaten nd Nt o e wseiderheto e ot kofeen e Unschmen fUr 2,35 € bestelen. Butterkuchen e
‘ TeE-Nr. 0800 27_38486. Hie_r kdnnen keine Bestlellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihgnen eine Liste uns.erper Me.niis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. ©




