Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf

Speisekarte fUr die Woche vom 05.01. bis zum 11.01.2026
Wir winschen guten Appetit!

Bestellschein «kw:

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menueservice.berlin@johanniter.de | Kundennummer:
purierte oder vegetarische Menus fur Sie Regionalverband Berlin Fax: 030 816901-705 E
2ur Verfugung. Berner Str. 2-3 www.johanniter.de/berlin g
12205 Berlin Name: Vorname:

QS 030 816901-232

Bestellung vom 05.01. bis 11.01.2026

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

29.12.2025

Dessert 110 € - moglichst bis spatestens:
I '
Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmend Vollkostmen0 Vegetarisches Meni Mini Men0 Schlemmer Men( i
Salat 1,72 € ; Dessert Kuchen
Currywurst mit Hausgemachter Aprikosenmichel | Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau Luftige Schokoladenmousse E Salat
Kartoffelspalten " mit VanillesoBe &1 £iMMelz mit buntem Méhrengemiise und | und einer Kdse-Tomaten-Gamitur | Gefliigelfleischballchen in TomatensoBe mit SoBe SoMeta
Salzkartoffeln 61EMMelaS in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 1506 ;
MONTAG dazu Spiralnudeln 661 Melz dazu eine Reis-Wildreis-Kombina- Rote Bete Salat E MO D ‘ D
tion mit Gemiise fiMMets ote bete Sala : D D D D D D 4 D
05.01. & @ 11,27 € 4088 | EL 11,52 € 4516 | §&£@L 12,91 € 4226 | XEZ@L 12,10 € 4540 | @L 10,90 € 4762 | § @ 13,45 € 4417 D810010 05.01 [S] @ [ ]
Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" | Paprikaschote mit Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener Pfannku- | Rinderroulade Panna cotta mit HimbeersoBe U )
vom Schwein in pikanter Paprika- | Hackfleischfiillung vom Schwein | Hahnchen in einer milden Curry- | mit Sofe a la Hollandaise und chen gefiillt mit roter Griitze «Hausfrauen-Art" auf Keks 661:5oMMelasd13 5
soBe mit Krauter-Kartoffeln ©'& | in TomatensoBe mit Langkornreis | soBe, dazu Gemiise-Reis "Metasn Friihlingspiiree 66" MMela dazu Joghurtsof3e €1 EMMela in BratensoBe mit Apfelrotkohl :
23V CELES ? P ? und Salzkartoffelnevg"s-s" 1510 E D ‘ D
Bohnensalat i DI D D D D D D {L D
06.01. ﬁg. 1 ,66 € 4024 ;:gg. 12'29 € 4026 /s/>°<.L 12'70 € 4778 @.L 1 ,24 £ 4594 @L 1 ,01 € 4502 }%.L 13.28 € 4221 D810013 i 06 01 I:‘ % l:‘
Kase-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Putengeschnetzeltes in Rhabarbermus? 5 U )
mit Geflligelhack und einer Friih- | Schwein in Champignon- Mandarinen MMeta10 Gemiisemischung Rindergeschnetzeltes RahmsoBe :
MITTWOCH | lingszwiebel Garnitur 661MMela Re_lhmsoBe .Mediterrane Art" 861MMela .,Strogaanf" mit Brokkoli und Mdhren,
mit Gartengemiise und mit Petersilienkartoffeln dazu ,Hausmacher-Spatzle" Karottensalat® 1553 : M D ‘ D
Salzkartoffeln 661 EiMMelas G6,61,MMe,La,55n 6,61,Ei,MMe,La,S,Sn arottensala ' D D D D D D é’L D
07.01. » 12,00 € 4668 | 2 @L 11,63 € 4008 | gZ@L 10,55 € 4501 | 2@ 12,42 € 4591 | @L 11,01 € 4233 | X@L 12,89 € 4748 D810009 : 07.01 D 0 D
Apfelstrudel mit VanillesoBe Zarte Hahnchenfilets Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel Natur in Erdbeer-Zitronen-Mousse E - -
DONNERS- G.G1MMela in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu | Cannelloni gefiillt mit Rinderhack- | in KasesoBe vom Alaska-Seelachs einer Café-de-Paris-SoBe mit Biskuit 6.61MMela1 :
eine Gemiisemischung und Salz- | fleisch in Tomaten-Sahne-SofBe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | dazu griine Bohnen mit Speck und 1507 E D ‘ D
TAG kartoffeln MMelas und Penne in Kése-Spinat-Sof3e und Stampfkartoffeln 6¢EMMelas 1 in SenfsoBe mit buntem Gemiise- | Zwiebeln und kleine Kartoffelrdsti [ . I
G.6TEMMelas reis 6.61FiMMeLasn 6,61,MMeaSn20 Fitnesssalat mit Krauter- . | DO D D D D D D D
Dressing M,Me,La,S,Sn ' "L
08.01. u 12,18 € 4512 | §@L 13,09 € 4758 | @L 12,13 € 4577 | 2@L 11,50 € 4554 (@L 11,43 €4493 | 1@ 13,75 € 4108 D500 | 08.01 S] ® [ ]
Mini-Frikadellen Gefiillter Schweinebraten Bunter Fischtopf Cremiges Champignonragout Vegetarischer Mdhreneintopf Zwei Hahnchenoberkeulen Cappuccino-Pudding mit 5 U ]
vom Rind und Schwein in Zwiebel- | in SoBe vom Alaska-Seelachs mit Spatzle 861 EiMMelas mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | KaramellsoBe |
FREITAG | soBe, dazu bayrisches WeiBkohl- [ dazu Apfelrotkohl und Kndpfle- [ (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) kartoffeln 2° auf Biskuit 6.61sbMMeLa1 1509 :
Gemiise und Stampfkartoffeln spatzle 661 Eisn20 mit Gemiiseeinlage und Salzkar- Rohkostsalat mit Joghurt ; o D ‘ D
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,FiMMe,La,S - '
toffeln Dressing VMelasst E D D D D D D et D
09.01. o~ 11,04 € 4081 | 4@ 13,15€ 4154 | @L 12,86 € 4465 | Z@L 11,35 € 4587 | F£2@L 10,77 € 4603 | g8 X>@ 13,23 € 4785 D810024 09.01 D o) D
Alaska-Seelachs in Grillschnecke vom Klassischer Herzhafte Klopse ,Konigsberger Art" Kraftiger Burgunderbraten Quark-Creme E T
Senf-ButtersoBe Schwein in SoBe mit Speck Hiihnersuppentopf €& Rosenkohl-Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein vom Rind, mit Maracuja-SoBe auf Keks |
SAMSTAG | (aus nachhaltiger Fischwirt- dazu Riibengemiise und Stampf- mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | in KapernsoBe mit Salzkartoffeln | dazu Rosenkohl und Spatzle GG1G3MMe L2, 1503 : D ‘ D
schaft) dazu Mdhren und Risi-Bisi | kartoffeln 661 EMMelassn3 G.G1EMMeLa,5 G.G1.Ei,5,5n,20 Gartnerinsalat mit Kriuter E SA
6,G1,Fi,M,Me,La,Sn - p
Dressing VMelasst [ 2] (3] 4] | [5]] [e] Al
10.01. oL 1329 € 1433 | O 12,63 € 4076 | x@L 11,04 € 4621 | 462 @ 12,41 € 4560 | - @L 10,91 € 4040 | &YX @ 15,97 € 4269 D810020 10.01 S] @ [ ]
Zarte Hahnchenbrust Zartes Gulasch vom Rind Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Saftiger Schweinebraten Gediinstetes Lachsfilet Himbeercreme mit FruchtsoBe E o ]
auf buntem Paprikagemiise und | in ChampignonsoBe, dazu dazu Erbsen und Fingermdhren in einer Tomaten-Gemiise-SoBe* | in BratensoBe (aus verantwortungsvoller Aqua- | auf Schokokeks 66! MMela ;
SONNTAG | wiirzigen Krauterkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlei” und und Spétzle 661 EiMMetas dazu Rotkohl und Salzkartoffeln | kultur) in Gurken-RahmsoBe, dazu 1505 | D @ D
KartoffelkloBe EiMMeLas Rahmspinat und Salzkartoffeln Mischsalat Exquisit mit so
G,G1,Fi,MMe,LlaS '
Joghurt-Dressing Metassn : B ENE &[]
11.01. §43@ 1319€ 4759 | §@L 12,92 € 4263 | T2 @L 12,81 € 4189 | 412 @ 11,42 € 4588 | g4 @L 11,61 € 4168 | @L 13,74 € 4411 D810022 11.01 [S] @[]
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0'50 Euro pI’O Menii.

fir Diabetiker (zuckerarm und héochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBuUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! BEET =
(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g b = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceemrela @ : l,/f-
Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen resmmeiss | 0 l.. | J HAN N ITE R | || J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid WunschmenU for 2,74 € bestellen. oML -
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. . o . . . Butterkuchen cciareiss: %@ . % .
Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Bestellung vom 12.01. bis 18.01.2026 KW 3

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wunschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232
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Salat

D]

@[
&[]
W& [

"OlolzEiE|E|E
12.01.

@ [
&[]
% [

nlE|EE|E|E
13.01.

@
&[]
W@ [ ]

N inll=aliEEEliE
14.01.

@ [
&L
[ ]

O miziEE|E|E
15.01.

@
4[]
W& [ ]

RD|z|EE|E|E
16.01.

@
&[]
W@ [ ]

A lnz|E|@|E|E
17.01.

@
&[]
W@ [

°oz|E|E|E|E
18.01.

L B« Bk 8| «W O W 8|«\W 9| v

T

(g JOHANNITER

CIreCi

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

MENU

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

Dessert 115 €
Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmen0 Vollkostmenu Vegetarisches Meno Mini Men0{ Schlemmer Meno
Salat 1,75 €
Klassischer Kaiserschmarrn Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gefliigelfrikadelle in BratensoBe | Putenmedaillons in Joghurt mit Rhabarbermus
mit Apfel-Rosinen-Kompott vom Schwein in BratensoBe mit vom Schwein cremiger CurrysoBe mit Wirsinggemiise und Kartoffel- | Butter-KrautersoBe auf Kekskriimeln 681MMeLa
MONTAG | 8"FMNetl Stampfkartoffeln 66 MMelas mit Gartengemiise und mit Langkornreis 86" MMeLasn pliree 661 MMelaSsn mit Pariser Karotten und Salzkar- 1508
ili G,G1,M,Me,LaS G,61,M,Me,LaSSn
Petersilienkartoffeln toffeln Farmersalat mit Karotten,
WeiBkohl, Ananas fMMetas
12.01. |, 11,80 € 4523 | @ 13,25€ 4086 | - @L 1320€ 414 | z@ 12,10€ 4548 | @L 11,00 € 4790 | @L 14,40 € 4751 D810007
Gefliigelbratwurst Erbsensuppe Fischstabchen Penne-Nudeln Eieromelette in Feiner Rinderbraten in Schokoladenmousse mit
in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren- mit geschnittener Wiener Wurst (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese ®¢' | Sauerrahm-KrautersoBe dunkler BratensoBe Kirschkompott soMMela:
DIENSTAG | Gemiise und Salzkartoffeln vom Schwein 51203 mit Rahmspinat und Kartoffel- mit Erbsen und Mdhren, dazu mit Kohlrabi-Erbsen-Gemdise in 1504
MMeLa,s.5n3 pliree 661fiMMela Kartoffelwiirfe| 66! EiMMeLassn cremiger SoBe, dazu Salzkartoffeln ["gopncr oy
G,G1,M,Me,La,S,Sn
13.01. oL 12,25€ 4767 | £ -@ 12,00€ 4606 | @L 12,60 € 4429 | £2@L 11,65 € 4552 | Z@L 11,55 € 4553 | @L 14,60 € 4202 D810013
FleischkloBchen vom ~Himmel und Erde” Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Schweinegulasch Kalbsgeschnetzeltes Milchcreme mit Waldbeeren
Rind und Schwein Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, | mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | ,Ziiricher Art" auf Kekskriimeln G61soMMelat
MITTWOCH | in SoBe mit Champignons, dazu dazu Rinderbratwurst, Rinder- Pflaumenkompott 66" EiMMelaio Zwiebel-Stampf und ein cremiger | Spatzle 6¢'£5 mit Brokkoli und Krauterspatzle 1511
buntes Gemiise und Spiralnudeln | frikadelle und Mettbéllchen vom Dip 861 EiMMeLasSe GO1EMMelaS Mischsalat Pariser Art" mi
6616 Schwein 6616MMelas3 ischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing %'
14.01. FASY ) 12,10 € 4001 [ @L 12,10€ 4378 | Z@L 12,00€ 4524 | X @ 12,50 € 4508 | & >@L 11,75€ 4146 | Y@ 14,60 € 4334 D810023
Schweinegulasch ,,Hausfrauen Gebratene Gefliigelleber Klopse .Konigsberger Art" Vegetarischer Reibekuchen mit Apfelmus®®'& [ Seelachs in Krautermarinade Apfel-Bananenmus*®
DONNERS- | Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Blumenkohl in SoBe und Salz- | und Salzkartoffeln 66> dazu Rote-Bete-Gemiise und mit Kartoffelwtirfeln dazu rustikales Friihlingsgemiise 1557
TAG kartoffdn 6.61.MMe a$20 Sa|ZkaI’tOffE|n GO1EMMelaS und SaleartOffeln P Hanseatensalat mlt Krauter_
Dressing M,Me,La,S,Sn
15.01. @ 13,00 € 4164 | %@ 13,50 € 4445 | >@L 11,85€ 4079 | §£2@L 11,15€ 4639 |[&£ELL 12,10 € 4557 | §£@L 13,85 € 4407 D810021
Hahnchenbrust Panierte Alaska-Seelachshappen | Wirsing-Méhren-Eintopf Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in SoBe | Schweinemedaillons in Panna cotta mit HimbeersoBe
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) [ mit gebratenen Mettbélichen vom | mit Rostzwiebelgarnitur 6S1EMMela | mit Kohlrabi-Méhrengemiise und | feiner RahmsoBe auf Keks 6.61.SoMMelasd.13
FREITAG | Gemisereis dazu Petersilienkartoffeln mit Schwein @61 Stampfkartoffeln 681 MMelas mit Apfelrotkohl und Spatzle 1510
WUrZigem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S Gurkensalat3
16.01. EOL 13,15€ 4798 | @L 12,70 € 4462 | £ @L 11,85€ 4610 | X2 @ 12,10 € 4558 | ~@L 11,50 € 4082 | *@L 14,85 € 4176 D810008
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" Cappuccino-Pudding mit
mit Schweinegeschnetzeltem "Mel2 [ mit Zimt und Zucker MMet2 Schwein in KrautersoBe Gemiisefiillung ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | KaramellsoBe
SAMSTAG dazu griine Bohnen ,naturell” und | dazu Erbsen ,naturell” und kleine | dazu Erbsen ,naturell” und garniert mit Speck und Shrimps, | auf Biskuit 8¢"sMMeta 1509
Salzkartoffeln 66" EiMMeLaS Kartoffeln mit Schale 66" fiMMela Langkornreis dazu Rahmkartoffeln ercrMMeta2o 7 o calat mit Joghurt-
Dressing M,Me,La,S,Sn
L2601 0 12,05 € 4630 | F&L 10,90€ 4539 | *@L 12,70 € 4061 | 2@L 11,95€ 4543 [ §£OL 11,55€ 4792 [ @ 13.85 € 4427 D810024
Zwei Rinderfrikadellen Deftiger Sonntagsbraten Hahnchen ,,Cordon bleu” Spinat-Kase-Strudel Sauerbraten vom Rind Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Erdbeer-Zitronen-Mousse
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, vom Schwein (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- | dazu eine Reisnudelpfanne mit in herzhafter SoBe mit Rotkohl mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- | mit Biskuit @G MMelat
SONNTAG | dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit Rosenkohl und SpeckkléBen mengefiigt), mit naturellen Erbsen | Gemiise ,mediterrane Art" und und Spatzle 66 kartoffeln 661 MMela 1507
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,61,E,M,Me,La,5,5n,20 A ithli i1 G,G1,Ei,M,Me,La,S
gg(‘imlh\ﬁ/lmgen, dazu Friihlingspliree | TomatensoBe Feldsalat mit Balsamico-
Dressing *'*
18.01. [ 12,70 € 4013 | X+ @ 13,25€ 4117 | X@L 14,05€ 4770 (2@ 12,75 € 4562 [£@L 12,70 € 4227 [@L 13,30 € 4210 D810018

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

liche Mends, die b

ders fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)
20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer
Energiedichte von mind. 1kcal/g =+ = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweil La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse

S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien

Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung
im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu

lhrem WunschmenU fur 2,80 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Apfelkuchen ©GGEMMeLs

@
KifSChkUCheﬂ 10,G,G1,Ei, M,ME,LT Sb {‘
BUtterkUCheﬂG‘G‘ Ei,M,Me,La,sf,5f1

\@[2]

An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
einen Lieferzuschlag von 0,90 Euro pro Menii.




