Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fur die Woche vom 03.02. bis 09.02.25

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3

12205 Berlin

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

i _ i Dessert 1,10 €
Kostform Tagesgericht Vollkostmen VollkostmenoU Vegetarisches Menu Mini Menu Schlemmer Men({
Salat 1,72 €
Hahnchenfilet ,Gartnerin Alaska-Seelachsschnitte (aus Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hausgemachte Rinder- Zarte Schweinemedaillons | Apfelmus
Art" in SahnesoBe nachhaltiger Fischwirtschaft) in mit geschnittenem Gemiise-Nudelpfanne frikadelle in herzhafter in ChampignonsoBe 3
MONTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und Rindfleisch S .vegetarisch” mit Tomaten BratensoBe mit Rahmspinat mit Feinschmeckergemiise 2 1552
Langkornreis 861MMelas Fingerméhren und Salzkartoffeln und Paprika ¢¢' und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln K |
4 , arottensalat
03 02 Fi,M,Me,La,SSn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S 3
T oL 11,07 € 4780 | & oL 12,46 € 4419 | ## OL 11,26 € 4645 | L % @ 11,41 € 4549| oL 1049 € 4097| Y ® 16,87 € 4190 | iz ¢ & D810009
Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout Zartes Rindfleisch Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit Lauch und herzhaftem «Frihlings Art" «Jager Art" und Salzkartoffeln fMMela in SauerrahmsoBe in einer klassisch- auf Schokokeks '661MMela
DIENSTAG | Schinken 320681MMelaS mit Langkornreis 86'MMelas dazu Erbsen in SoB3e und mit Salzkartoffeln 661 MMelas westfélischen ZwiebelsoBe, 7 1505
Krauterspatzle 86'& dazu griine Bohnen und
04.02 P Salzkgrtoffeln 20881MMel2,55n Rote Bete Salat
T v e 11,07 € 4551 [ X @L 12,05€ 4745 | &> @L 12,88€ 4145 | Z & oL 10,97 € 4565| £ @l 10,34 € 4573 @ 1338€ 4211 | gz g % D810010
Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel | Mini-Frikadellen Spaghetti in Zarter Rinderbraten Ente ,asiatische Art" Quark-Creme mit Maracuja-
auf herzhaftem Sauerkraut «Jager Art" vom Rind und Schwein Brokkoli-K&sesoBe in kraftiger BratensoBe mit in pikanter sliB-saurer SoBe SoBe auf Keks "661.63MMels
MITTWOCH [ mit Stampfkartoffeln ¢6'&MMela | in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit mit buntem Gemiise ¢€'EMMela | Blumenkohl in SoBe und mit Thai-Reis s © 1503
FrUhIir_lgsgemUse undGGWlMELaS EUber;;(:}eTgsE%gifgsn Petersilienkartoffeln MMetassn gem. Fitness-Blattsalat mit
05.02 Petersilienkartoffeln 86'MMela. artoffeln Ge1EMMelas, French-Dressing °
' ’ (S 11,06 € 4074 * @ 12,86 € 4153 | — oL 10,97 € 4053 | EX 12,62 € 4598 11,59€ 4231 | ¥ &% @ 14,25 € 4782 | 2 & % D810001
In Vollmilch Festtagssuppe mit Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise- Gebackene Filetstiicke vom Schweineschnitzel Luftige Schokoladenmousse
DONNERS- gekochter GrieBbrei Rindfleisch in SoBe mit Wirsinggemiise Reibekuchen Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | Cordon bleu mit buntem mit Sofe "SbMMela
mit Erdbeer-Apfel-Kompott und GrieBnockerln 86 EMMelas | nd Salzkartoffeln G61MMelassn | mit einem feinen Gemusemix | Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi- Mischgemiise ,naturell" und 2 ¢ 1506
TAG 10,661 MMeLa und einem cremigen Dip Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und | Kartoffelwiirfeln in KdsesoBe Gartnerinsalat
G,G1,E,MMe,laS 6,61,FiMMeLa 3,20,6,61,MMe,LaS g_em' artnerinsala
Stampfkartoffeln Eisn
06.02. L eL 10,72 € 4533 | el 12,29 € 4693 | oL 12,07 € 4768 | Z @ 12,02 € 4576 | e@L 11,57 € 4434 x> @  13,84€ 4182 | i § & D810002
Zwei Rinderfrikadellen Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe | Cremige Erbsensuppe Zartes Panierter Alaska-Seelachs mit Joghurt mit Rhabarbermus
in BratensoBe mit HackfleischsoBe vom Rind | dazu Ananas-Mango-Kompott | mit Gemiiseeinlage ¢¢'MMelas | Schweinegeschnetzeltes Krauterfiillung (aus nachhaltiger auf Kekskriimeln "661MMela
FREITAG mit Apfelrotkohl und und Schwein 661£s [QCELEIE in Sof3e mit buntem Fischwirtschaft) dazu Romanesco, “ 1508
Kartoffelpliree 661EMMetassn Gemisemix, dazu Knopfle- Blumenkohl und Brokkoli in SoBe gem. Pariser Blattsalat mit
07 02 Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S Und Sa|zkart0ﬁ-‘e|n G,61,Fi,MMe,La,Sn BalsamiCO—DreSSing
Sl oL 11,04 € 4080 | £X > @ 11,49€ 4584 | 2 oL 11,50 € 4590 | £ oL 10,47 € 4683 | > @L  11,65€ 4163 | e@L 13,38 € 4402| ¥ D810005
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Pfannkuchen Rinderroulade in kraftiger | Milchcreme mit Waldbeeren
mit geschnittener Mettwurst | Bratensaft (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, | mit fruchtiger Erdbeer- BratensoBe auf Kekskriimeln 1661SbMMela
SAMSTAG | vom Schwein 320ssn mit Sauerkraut und zusammengefiigt) mit Erbsen und Romanesco-Méhren-Gemiise und | Rhabarber-Fiillung 66"&MMela mit Wirsinggemiise, dazu “ 1511
Kartoffelpiiree *20MMelas Méhren in"SOBeé la Hollandaise und | Salzkartoffeln, dazu eine cremige Spdtzle 66! EiMMelassn gem. Blattsalat mit
Kartoffelpliree 86"MMelas Buttersofe 66!63MMelas _ i EiMMels
08.02 Joghurt-Dressing
Mes Mg E T 1252€ 4614 | FC @ 13.25€ 4102 | el 1M.72 € 4747 | E oL 12,46 € 4556 | 2 L 1M,99€ 4515| @ 13,73 € 4203| iz & D810004
Senfkrustenbraten Rinderbraten in Panierter Alaska-Seelachs | Eieromelette auf Hahnchenoberkeule Zartes Gulasch vom Hirsch | Panna cotta mit HimbeersoBe
vom Schwein einer Senf-Butter-SoBe (aus nachhaltiger Ratatouille-Gemiise in feiner SoBe in feiner RotweinsoBe mit auf Keks 31.6615bMMelasd
SONNTAG | in herzhafter SoBe mit dazu Kaisergemiise und kleine | Fischwirtschaft) in dazu Kase-Ricotta-Tortellini in | mit buntem Gemiise ,naturell" | Pflaumen, dazu Rotkohl und i 1510
. - o . M,Me,La,Sn WS = H H G,G1,Ei,M,MeLaS 1 G,G1,M,Me,La, 0 ,G1,Ei,M,Me,La g
GR’;IbEIeMrI]MgEETSL:se, dazu Spatzle Kartoffeln mit Schale ien: ]Efrellu’c__erfsc>|file6,1’gazml:’m’ssn KasesoBe mit Spinat und Gabelspaghetti 66"Meias | KartoffelklgBe 66" Eimmer Farmersalat mit Karotten,
09.02 artotieiwurte O WeiBkohl, Ananas titMetas
Vi el 12,80 € 4192 | § oL 1416 € 4217 |% @L 12,98 € 4472 |2 @ 13,05 € 4595 (% ® 12,63 € 4755( Y 1491 € 4319 & D810007
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0 50€ pro MenU
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) ! '
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! PSTLLIEN
(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g b = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceiamels @ Y '
Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen resmeiss | 0 ' ) J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschment ﬂ-;,} 2 74 € bestellen. oL ('%ALL_“‘J“'
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Bei allen Menﬁabbildul;gen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlige. Butterkuchen corareiss: @

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein «ws

Kundennummer:

Name:

Vorname:

Bestellung vom 03.02. bis 09.02.25

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
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Bestellung vom 10.02. bis 16.02.25 KW 7

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

d

liche Mends, die b

s fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
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| _ _ } } Dessert 1,10 €
Dessert | Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmend Vollkostmenu Vegetarisches Men0 Mini Menu Schlemmer Men0 —_— o
Salat \ ala .
1 Chili con Carne Rinderleber ,Berliner Art" Zartes Rindergeschnetzeltes | Spatzlepfanne Vegetarischer Griine- Schlemmerschnitte ,Florentin" Erdbeer-Zitronen-Mousse
D] @ L] (mild abgeschmeckt) mit fruchtiger Apfel- in feiner SoBe mit Gemiise- mit Riibengemiise, Bohnen-Eintopf ° vom Alaska-Seelachs (aus mit Biskuit 1661 MMela
MO 1 MONTAG | vom Rind mit Langkornreis ° Zwiebel-Garnitur, dazu Nudeln 6€15n Silberzwiebeln und nachhaltiger Fischwirtschaft), /4 1507
@ &£ D | Stampfkartoffeln 661MMetas Tomatenwiirfeln, garniert mit dazu eine Gemiisemischung und WeiBkrautsalat
10.02. @ D Kase GE1EMMe Rahmkartoffeln 661 fiMela 3
! 10.02. i % @ 11,63 € 4030| x @ 13,60 € 4282 & @L 12,84 € 4275| Z # @ 1165€ 4575 | Z § &% @L 9.84€ 4608 e@L 13,07 € 4426 | o ¥ & D810011
! Deftiges Eisbeinfleisch Kase-Ricotta-Tortelloni In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen H3hnchenfilets Sauerbraten Cappuccino-Pudding mit
D] @ L] auf herzhaftem Sauerkraut, in cremiger KasesoBe gekochter GrieBbrei mit Frischkésefiillung, dazu in feiner Sauerrahm- «Frankischer Art" KaramellsoBe auf Biskuit '6c"soiietz
DI ; DIENSTAG |dazu Kartoffelpiiree 320MMela mit Schinken und Erbsen mit Pflaumenkompott 266'MMela | Gemiise in einer kréftigen KrdutersoBe, dazu Gemiise-Reis | in herzhafter SoB3e, dazu /4 1509
@ ‘L D : 3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S TOmatenSOBe G,G1,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S,Sn Rotkohl und Knopf|espatz|e Gurkensalat
11.02. D ' G,G1,Ei,M,Me,La,S 3,
% | 11.02. |gxr 0 1314€ 4144 |3C @ 12,45 € 4578( 2 @L 10,72 € 4513 | 2 11,66 € 4544 | @L 11,17 € 4744| @1 13,62 € 4255 | o g & D810008
Hackbillchen vom SiiBer Kirschmichel H3hnchencurry Bunte Gemiiseplatte Schweinehacksteak in Medaillons vom Schwein in | Himbeercreme mit FruchtsoBe auf
D] @ HiE Schwein und Rind mit VanillesoBe G6nfMMealastst «Indische Art" mit Blumenkohl, griinen pikanter BratensoBe einer rosa PfeffersoBBe Schokokeks 661tz
Mi . | MITTWOCH [in Preiselbeer-Sahne-SoBe, Hahnchen in einer milden Bohnen und Fingerméhren, mit griinem Pfeffer, dazu dazu Brokkoli-Mdhrengemiise | & 1505
@ & D 1 dazu Hornchennudeln CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis [ dazu Stampfkartoffeln MMelas griine Bohnen ,naturell" und und Kndpflespatzle S¢1#MMe5 | gem, Hanseatensalat mit
1 G,G1EMMelaS MMe La,Sn HRe 6.61EMMelassn . s Eisn
12.02. wl ]| KartoffelkloBe American-Dressing -
§ 12.02. | et 11,61 € 4002| & 11,61 € 4509| & ®L 1270 € 4778| 2§ oL  11,05€ 4574| * ® 10,93 € 4099| Y T @ 16,23 € 4159 | o ¥ &« D810003
Herzhafte Bauernfrikadelle | Tafelspitz aus Gediinsteter Alaska-Seelachs | Trivellinudeln Champignons in RahmsoBe | Gegrillte Quark-Creme mit Maracuja-
D] @ [ ]| i | DONNERS- |vom Rind und Schwein zartem Rindfleisch in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in dazu Serviettenknddel Hihnchenoberkeulen Séﬁe auf Keks 166163MMeLs
DO f in ZwiebelsoBe an Porree- in Schnittlauch-RahmsofBe nachhaltiger Fischwirtschaft) mit | JoghurtsoBe 66" MMeLa CCREEEES in Champignon-PaprikasoBe 1503
@ & D ; TAG Gemiise mit Stampfkartoffeln mit Suppengemiise, dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Erbsen und Gabelspaghetti | Feldsalat mit Balsamico-
13.02. @ D : G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S Dressing
| 13.02. | e 12,73 € 4018| © 13,45 € 4224| % oL 13,40 € 4474| 2 @®L 11,82 € 4545 | 2 © 11,96 € 4580 | X ® 13,29 € 4784 | 2 ¥ & D810000
Hzihnchenfilets in Seelachsfilet in einer Deutsches Beefsteak Buntes Saftiges Kasseler in Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Rhabarbermus
@ @ D : herzhafter PilzsoBe TomatensoBe ,Mediterrane | mit Erbsen und Méhren, dazu | Spargelgemiise-Ragout BratensoBe in PfefferrahmsoBe K
FR ! FREITAG mit Schwarzwurzelgemiise und | Art" mit Grill-Gemiise (aus Spiralnudeln &€1EiSSn in feiner SoBe, dazu mit Sauerkraut und mit buntem Gemuise und [/ 1553
@ & D 1 Petersilienkartoffeln 661MMelas nachhaltiger Fischwirtschaft) Salzkartoffeln 661MMelas Stampfkartoffeln 320881MMelas Salzkartoffeln 661MMelas Rohkostsalat mit Joghurt-
14.02. @ D } dazu Kartoffelwiirfel # Dressing iMMeLa
3 14.02. | o1 12,07 € 4458| § 4 ® 1320 € 4406| % @1 11,66 € 4023| 2 oL 11,37 € 4509 > @ 11,33€ 4199 | Y ® 1529 € 4320 | ¢z § D810006
: Gyros vom Schwein Hihnchenbrust Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Jagerfrikadelle vom Schwein | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Schokoladenmousse mit
D] @ [] : auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in RahmsoBe mit Rindfleisch in Haferflockenpanade mit dunkler [ in ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Zr?hkompott 15oMMeta
SA 3 SAMSTAG |Gemiisereis s dazu Steckriiben-Mdohren- SofBe, dazu Riibengemiise und mit Mohrengemiise und dazu eine bunte Gemiisemischung 1504
@ & D ! Gemiise und Spdtzle 661 EMMelas Zwiebel-Kartoffelstampf 6616tz | Stampfkartoffeln 2066 EMMelas 1 ynd Salzkartoffeln G61FiMMelassn gem. Fitness-Blattsalat mit
15.02. ol 1| French-Dressing &<
: 15.02. |ga:c e 1263€ 41338] oL 1325 € 47%| % @L 11,55 € 4644| L @ 12,73 € 4593 | * @L 10,81 € 4022 oL 14,25 € 4420 | § & D810001
| Nudelpfanne Rostzwiebelschnitzel Sauerrahmgulasch Herzhafter Rinderroulade mit Geschnittene Entenbrust Milchcreme mit Waldbeeren
@ ‘ D 1 JAsiatische Art" vom Schwein vom Schwein Spinatpfannkuchen mit Hackfleischfiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, auf Kekskriimeln 1-6'61-5b-M-Me-L135H
SO j SONNTAG | mit Hahnchenbruststiickchen dazu cremiges WeiBkraut mit mit Romanesco und Frischkasefiillung dazu griine Bohnen und dazu Fingerméhren ,naturell"
@ & D ‘ 661 £iSb Mahren und Rostkartoffeln Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf und KartoffelkldBe G6"fMMelas Karottensalat
16.02. @ D | 6,61 MMeLaSSn Stampfkartoffeln 661MMelas Kartoffelwiirfe| G61EMMeLa 6,61,62,M,Me,La,5n 3,
| 16.02. AX @ 12,63 € 4514 | o 1379 € 4162 ' @L 1368€ 4151 | £ @ 12,08 € 4570| @L 1237 € 4212 | Y @ 16,59 € 4308 | © & & D810009
3 2 rarm und ho N = mit Farl = konserviert 3 = mit Antioxidationsmi = mit SuBungsmittel(n = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! G.G1ELMMe.La An WOChenenden Und Feiertagen bereChnen
& ; 3 (Zouik;i:Nitrlijtpg\gTsc‘a'}:teYiz?l%hFéeltnﬁzlllohol éZFi E)/thoeftfazrisciwols:O;ntegG\uter: ﬁt.tR()ezg;ttu?')sl:tgLie Lak‘[tf?§er3(lt.g;ezét;>etgr))>"<19Men(]tszm‘\tkr?ﬂ(nd). 25ngEif\iveigletheeilrEeg Tragen Sie bitt_e di§ gewunschte Anzahl neben f_jer ents.prechenden__/-\b!)ildUﬂg APfelkuchen - @ wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.
> JOHAN N ITE R % Energiedichte von mind. 1kcal/g =+ = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich zu Kirschkuchen 10.6.61£iMMe La,sb 4
: A 4 '~ Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse Ihrem WunschmenuU fur 2 74 € bestellen. Butterkuchen .61 EiMMe Lastsh
I S =Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien . o ! . . . . @
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.




