Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

pUrierte oder vegetarische Menus fur Sie

zur Verfigung.

Speisekarte fOr die Woche vom 24.11. bis zum 30.11.2025
Wir winschen guten Appetit!

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3
12205 Berlin

menueservice.berlin@johanniter.de
Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232

Dessert 1,10 €
Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmeni VollkostmenU Vegetarisches MenU Mini Meni Schlemmer MenU
Salat 1,72 €
In Volimilch Feine Bratwurst vom Schwein Putenschnitzel Erbsentaler in Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten in Joghurt mit Rhabarbermus
gekochter GrieBbrei in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade in ChampignonsoBe mit Spiralnu- | Feinschmecker-SoBe auf Kekskriime|n M61MeGla
MONTAG | mit Erdbeer-Apfel-Kompott kartoffeln SMMeEils Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry-SoBe deln¢16 dazu buntes Gemiise und 1508
M,G1,Me,G,La,10 S.M,G1,Me,G la Und Gem usereis M,G1,Me,GLa Petersi“enka rtoffeln SM,G1,MeG,la
Rote Bete Salat

24.1. ZOL 10,72 € 4533 | F > 11,93 € 4069 | X@L 12,64 € 4761 | L@L 12,10 € 4592 | #@L 10,80 € 4229 | Y@ 13,37 € 4183 D810010
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zarte Hahnchenbrust in einer | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstabchen Herzhafter Krustenbraten Luftige Schokoladenmousse
mit deftiger Bauernwurst vom cremigen ZwiebelsoBe «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsofBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein mit SoBe SwMMela

DIENSTAG | Schwein322 mit Gemiise-Nudeln M6 Me&.La mit Spatzle SME! SnMeCFila LSS mit Erbsen und Madhren in SoBe, | in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit 1506
dazu Kartoffelpliree fiMG1MeGla Bayrisch Kraut und Kartoffel-
klBBen SME1MeGEG3La Farmersalat mit Karotten,
WeiBkohl, Ananas >"MeEila

25.11. g @ 11,38 € 4641 | X@ 12,88 € 4776 | X@L 12,61 € 4297 | £ @ 11,61 € 4571 [ @L 11,27 € 4430 | @ 13,61 € 4120 D810007
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl Hahnchenbrust Vegetarischer Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes Erdbeer-Zitronen-Mousse
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Kasseler und Raucherendchen, [ in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | Kiirbis-Kartoffeleintopf mit Gemise ,Leipziger Allerlei", vom Rind mit Biskuit MC1MeGlat

MITTWOCH | dazu Rahmspinat und Friihling- dazu Salzkartoffeln 202 dazu Gemiiserejs SM-snMela mit Steckriibe dazu Friihlingspliree MMefita in Paprika-RahmsoBe mit 1507
spliree FiMG1MeGla Gartengemiise und Bandnudeln - -
SM61,Me,GEiLa Gértnerinsalat mit Krauter-
Dressing SM.Sn,Me La

26.11. oL 11,26 € 4415 | g4 @ 13,09€ 4197 | #X@OL 12,79 € 4400 | §42@L 10,72 € 4628 [ §2Z@OL 10,49 € 4581 | @ 13,45 € 4273 0810020

Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade vom Schwein Zarter Putenbraten im Panna cotta mit HimbeersoBe
DONNERS- mit gerduchertem Speck in .Holsteiner Art" vom Schwein und Rind in Meer- [ mit Brokkoli, Mohren und Zwie- | und Rind in BratensoBe Krautermantel in SoBe auf Keks *oM61MeGsdLals
KésesofBe M6 MeGEiLa0 mit geschnittener Mettwurst rettichsoBe, dazu buntes Gemiise | beln in heller SoBe, mit Kése dazu bayrisches WeiBkohl- dazu Fingerméhren und Spétzle 1510

TAG vom Schwein $MMela:203 und Stampfkartoffeln W61 MeGEila tiberbacken SMG1MeGFila Gemiise und Petersilienkartoffeln | S€'E ) .

561,506 Mischsalat Exquisit mit
Joghurt-Dressing SM-snMela

2711, @ 11,66 € 4507 |§ @ 11,57 € 4609 | X >@L 12,02 € 4095 | 2@ 12,13 € 4585 | £ @ 11,61 € 4060 | #@L 13,34 € 4740 D810022
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten Linsenbdllchen mit einer Zartes Rindergeschnetzeltes ***Aktionsmenii*** c[} Apfel-Bananenmus?
mit Paprika und Champignons, Nougatcremefiillung JAltdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Rotkohl und KartoffelkloBen | Wildlachs (aus nachhaltiger

FREITAG | dazu SpétzlesM6MeGEila dazu VanillesoBe und fruch- mit Blumenkohl in SoBe und dazu ein cremiger Joghurt-Dip SMG15nMeGfita Fischwirtschaft) in WeiBwein- 1557
tige Himbeer-Erdbeer-Griitze Petersilienkartoffeln SMsnMeta SME1MeGEGHL SahnesoBe mit Spinat und Peter-
Sf2,M,G1,Me,GEi,Sfla silienkartoffe|n SFiM&1MeGla Bohnensalat

28.11. ) 12,26 € 4732 | &L 11,66 € 4500 | §@L 12,88 € 4158 | 2@ 12,53 € 4555 | @L 11,66 € 4219 | Y@ 13,68 € 4405 D810013
Rinderfrikadelle Panierter Alaska Seelachs Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,,Napoli Art" Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Milchcreme mit Waldbeeren
.Griechische Art" (aus nachhaltiger Fischwirt- .Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-| Eierpfannkuchen «Konigin Art" auf Kekskriimeln SoMG1MeSlal

SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis und | schaft) mit Erbsen und Mdhren in | mit frittierten Mettbélichen vom | soBe "c1MeGEiLa mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemiise ,Leip- 1511
Grillgemiise in einer fruchtigen ButtersoBe, dazu Friihlingspliree [ Schwein >¢'6# MELEESES ziger Allerlei” und Salzkartoffeln Mi : s
SoRe ME1MeGEiLa SFiMG1,MeGLa SMG1MeGLa |5Ch5'f1|3t ..Par|§er Art" mit
Balsamico-Dressing %'

29.11. ® 12,63 € 4045 | X 13,40€ 4425 | x@L 11,32 € 4612 | L@OL 11,10 € 4321 | L@OL 11,54 € 4542 | X@L 13,79 € 4765 D810023
Paniertes Schweineschnitzel mit | Rheinischer Sauerbraten Kap-Seehecht in Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee in | ***Weihnachtsmenii*** A Cappuccino-Pudding mit
pikanter Schaschlik-SoBe vom Rind feiner Honig-SenfsoBe mit Mohren in SoBe, dazu Petersi- | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | Schweineroulade in KaramellsoBe

SONNTAG | dazu Spiralnudeln 65620 mit RosinensoBe, dazu Rotkohl (aus nachhaltiger Fischwirt- lienkartoffeln &1 MeGEiLa dazu bunter Gemiisereis >M¢'MeGla | herzhafter Bratenjus auf Biskuit SoMG1MeGlat 1509
und KartoffelkloBe SM.61MeGEiLa schaft) mit Friihlingsgemiise, dazu mit Rosenkohl und Salzkartoffeln -

1. Advent Kartoffel-Senf-Stampf Fitsniets 56150620 Hanse_atensalat mit Krauter-

. Dress'ng S,M,Sn,Me,La

3011, | k3@ 12,63 € 4131 [@L 13,35€ 4260 | §@L 14,16 € 4432 | Z@L 12,27 € 4387 | Y@ 11,69 € 4797 | £@ 14,79 € 4105 D810021

D ot e S e < S TSI 8 ST An Wochenenden und Fefertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Ment. _

10 = mit Zucker(n) und SuBuUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Ly

(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g E.iwe‘\B und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g \QEI= ent.hélt Zutaten vom Schw{ein. . . Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceemrela @ i ) 0

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zuséatzlich zu Threm Kirschkuchen resmmeiss | 0 l.. J J HAN N ITE R
(einscr‘wlieBIic‘h Laktose) Me = Mi.\.cheiwe.ie La = Il_aktose' Sf = SchalenfrUcht'e Sf1 = lMa.ndeIn Sf2 = Has.e\nUsse S = Sellerie Sn. = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschmeno fur 2,74 € bestellen. Butterkuchen coiHHEisS! Q’:a_-_-.-_“

u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschliige. %@

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein «wus

Kundennummer:

Name: Vorname:

Bestellung vom 24.11. bis 30.11.2025

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

17.11.2025
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Bestellung vom 01.12. bis 07.12.2025 KW 49

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wunschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232

MO

01.12.

Dessert

Salat

D]

@[
&[]
W& [

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

MENU

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)
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Dessert 1,10 €
Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmen0 Vollkostmenu Vegetarisches Meno Mini Men0{ Schlemmer Meno
Salat 1,72 €
Currywurst mit Hausgemachter Aprikosenmichel | Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau Luftige Schokoladenmousse
Kartoffelspalten mit VanillesoBe "6 MeGEiLa mit buntem Mdhrengemiise und und einer Kése-Tomaten-Garnitur | Gefliigelfleischballchen in TomatensoBe mit Sofe SoMMela
MONTAG Salzkartoffeln SMEIMeGE L in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 1506
dazu Spiralnudeln M61MeGls dazu eine Reis-Wildreis-Kombina- Gurkensalat?
tion mit Gemiise fiMMela
01.12. £ A ) 11,27 € 4088 | ©L 11,52 € 4516 | §£0L 12,91 € 4226 | XEZOL 12,10 € 4540 | @L 10,90 € 4762 | ¥ @ 13,45 € 4417 D810008
Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" | Paprikaschote mit Hackfleisch- | Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener Rinderroulade Panna cotta mit HimbeersoBe
vom Schwein in pikanter Paprika- | fiillung vom Schwein Héahnchen in einer milden Curry- mit SoBe a la Hollandaise und Pfannkuchen gefiillt mit .Hausfrauen-Art" auf Keks seME1MeGSdlats
DIENSTAG | soBe mit Krduter-Kartoffeln€'¢5 | in TomatensoBe mit Langkornreis | soBe, dazu Gemiise-Reis "snMeta Frihlingspiiree M6 MeGla roter Griitze in BratensoBe mit Apfelrotkohl 151
RELEE dazu JoghurtsoBe C1MeGEila und Salzkartoffeln >61sn6 e
bk E O 11,66 € 4024 | £ @ 12,29 € 4026 | §XOL 12,70 € 4778 | 2@OL 11,24 € 4594 | 2L 11,01 € 4502 | £@L 13,28 € 4221 D810012
Kése-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Schwein | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Rinder- Putengeschnetzeltes Rhabarbermus?
mit Gefliigelhack und einer Friih- | in Champignon-RahmsoBe Mandarinen MMeta10 Gemiisemischung geschnetzeltes ,Stroganoff" in RahmsoBe
MITTWOCH | lingszwiebel Garnitur ™Motz mit Gartengemuise und Salzkartof- «Mediterrane Art" MG1MeGla mit Petersilienkartoffeln mit Brokkoli und Méhren, dazu 1553
SM,G1,Me,G EiLa S.M,G1,5n,Me,G,La -_Cpn3 11'5,M,G1,5n,Me,G,EiLa
feln>" 1 »Hausmacher-Spatzle™>"*" Feldsalat mit Balsamico-
Dressing '
03.12. |« 12,00 € 4668 | - @L 11,63 € 4098 | §2@L 10,55 € 4501 | 2@ 12,42 € 4591 | @L 11,01 € 4233 | %@L 12,89 € 4748 D810018
Apfelstrudel mit Zarte Hahnchenfilets Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette Gebackene Filetstiicke vom Schweineschnitzel Natur Erdbeer-Zitronen-Mousse
DONNERS- | VanillesoBe V&' Me6!2 in Krduter-SauerrahmsolBe, dazu Cannelloni gefiillt mit Rinderhack- | in KésesoBe Alaska-Seelachs in einer Café-de-Paris-SoBe mit Biskuit MC1MeGlat
eine Gemiisemischung und Salz- | fleisch in Tomaten-Sahne-SoBe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und dazu griine Bohnen mit Speck und 1507
TAG kartoffeln SMMels und Penne in Kase-Spinat-SoBe Stampfkartoffeln SM6tMeGEiLa (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti [ S ReE
: . ? . Fitnesssalat mit Krauter
RUSLIEEEE: in SenfsoBe mit buntem Gemiise- | M©SnMeGla20 Dressing s/sniels
reis FiM,G1,5n,Me,G La
0412. |4 12,18 € 4512 | 4 @L 13,09 € 4758 | @1 12,13 € 4577 | z@L 11,50 € 4554 | @1 1143 € 493 | @ 13,75 € 4108 D810019
Mini-Frikadellen Gefiillter Schweinebraten Bunter Fischtopf Cremiges Champignonragout Vegetarischer Mohreneintopf Zwei Hahnchenoberkeulen Cappuccino-Pudding mit
vom Rind und Schwein in Zwiebel- | in SoBe vom Alaska-Seelachs mit Spatzle SMG!MeGEila mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | KaramellsoBe
FREITAG | soBe, dazu bayrisches WeiBkohl- | dazu Apfelrotkohl und Kndpfle- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) kartoffeln 2 auf Biskuit S%M&1Mebla 1509
SGMeGr?SEJsMe GuEnS Stampfkartoffeln spatzle 81snGEi20 ;nit Gemiseeinlage und Salzkar- Rohkostsalat mit Joghurt-
,M,G1,5n,Me,G,Ei Offeln SFi.M,G1,Me,G La .
05 12 Dress'ng SM,Sn,Me,La
e [ 11,04 € 4081 | £ @ 13,15 € 4154 | @L 12,86 € 4465 | E@L 11,35 € 4587 |§4£E2@L 10,77 € 4603 | F &YX~ @ 13,23 € 4785 D810024
Alaska-Seelachs in Grillschnecke vom Klassischer Herzhafte Klopse ,Konigsberger Art" ***Weihnachtsmenii*** A anrk—Creme
Senf-ButtersoBe Schwein in SoBe mit Speck Hiihnersuppentopf¢'¢* Rosenkohl-Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein Geschnittene Gansebrust mit Maracuja-SoBe auf Keks
SAMSTAG | (aus nachhaltiger Fischwirt- | dazu Riibengemiise und Stampf- mit einer Apfel-Zwiebel Gamnitur | in KapernsoBe mit Salzkartoffeln | in herzhafter Apfel-Preiseloeer- M1 Me g3 tan 1503
?.%PL?‘ZE)M??&“ Méhren und Risi-Bisi | kartoffeln M1 snMeGEilas SRR E,BESMQEE%WOM und SpeckkloBen G crinsalat mit Kriuter-
Dressing S,M,Sn,Me,La
06.12. oL 13,29 € 4433 | 12,63 € 4076 | #@L 11,04 € 4621 | §42@ 12,41 € 4560 | @L 10,91 € 4040 [ YX» 16,99 € 4349 D810020
Zarte Hahnchenbrust Zartes Gulasch vom Rind Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Saftiger Schweinebraten ***Weihnachtsmenii*** A Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf buntem Paprikagemiise und in ChampignonsofBe, dazu Gemiise | dazu Erbsen und Fingermdhren in einer Tomaten-Gemiise-SoBe® | in BratensoBe Wildlachs (aus nachhaltiger auf Schokokeks M6 Me&la
SONNTAG | wiirzigen Krduterkartoffeln JLeipziger Allerlei” und Kartoffel- | und Spatzle SM&MeGEL2 dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Fischwirtschaft) in WeiBwein- 1505
kiGBe SMMekiLa SahnesoBe mit Spinat und Petersi- Rote Bete Salat
2. Advent lienkartoffeln SFiMG1MeGLa
0712. | sxv@ 13,19 € 4759 | §@L 12,92 € 4263 | T @L 12,81 € 4189 | §412@ 11,42 € 4588 | g @L 11,61 € 4168 | Y@ 14,01 € 4405 D810010
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L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

liche Mends, die b

ders fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)
20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer
Energiedichte von mind. 1kcal/g =+ = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweil La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse

S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien

Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung
im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu

lhrem WunschmenU fur 2,74 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Apfelkuchen ©GGEMMeLs
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An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Menii.




