Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fiUr die Woche vom 23.12. bis 29.12.24
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3

12205 Berlin

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

el _ ) o Dessert 1,00 €
Kostform Tagesgericht Vollkostmen VollkostmenoU Vegetarisches Menu Mini Menu Schlemmer Men({
Salat 1,59 €
Klassischer Kaiserschmarrn | Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne in Gefliigelfrikadelle in Putenmedaillons in Butter- | Joghurt mit Rhabarbermus
: . 9 g g
mit Apfel-Rosinen-Kompott vom Schwein in BratensoBe Schwein cremiger CurrysoBe BratensoBe KrautersoBe auf Kekskriimeln '681MMela
MONTAG G.GT.ELM MeLa mit Stampfkartoffeln 661MMelas | mit Gartengemiise und mit Langkornreis 661MMelasn mit Wirsinggemiise und mit Pariser Karotten und 2 1508
Petersilienkartoffeln 66'MMelas Kartoffelpiiree 66'MMelaSsn Salzkartoffeln G61MMeLassn Rote Bete Salat
23.12.
E L 1047 € 4523 | > @ 11,83€ 4086| - @L MN78€ 4124 | £ @ 10,71 € 4548 @L 9,68 € 4790 @L 12,91 € 4751 | 2z & % D810010
Gefliigelbratwurst Erbsensuppe Fischstabchen **Weihnachtsmenii™ A Eieromelette in **Weihnachtsmeni™ A Schokoladenmousse mit
in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- [ mit geschnittener Wiener (aus nachhaltiger Bandnudeln in Sauerrahm-KrautersoBe Klassische Entenkeule Kirschkompott "soMMels
DIENSTAG | Gemiise und Salzkartoffeln Wurst vom Schwein 3205sn Fischwir'tschaft) mit Be_rgk'aisgsoB_e _ mit Erbsen und Mdhren, dazu | in BratensoBe 78 4 1504
Helllaabend 3MMeLaSSn Rahmspinat und mit Kiirbis, Pfifferlingen und Kartoffelwlirfe| 66" EiMMelasSsn dazu Rotkohl und WeiBkrautsalat
2 4? 12 Kartoffelpliree 61fiMMela Wirsing 661 EMMela KartoffelkloBe 66 EMMelasn 3
Ty et 10,90 € 4767 | § £ @ 10,62 € 4606| oL 11,20 € 4429 | 2 oL 11,90 € 4563 | 2 eL 10,20 € 4553 | ¢ @L 1439 € 4314 | 2z § & D810011
FleischkloBchen vom Rind «Himmel und Erde" Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti Herzhaftes **Weihnachtsmeni™* Milchcreme mit Waldbeeren
und Schwein Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, mit VanillesoBe, dazu dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Schweinegulasch Geschnittene Ganse- auf Kekskriimeln "661soMMela
MITTWOCH | in SoBe mit Champignons, dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle | fruchtiges Pflaumenkompott | Zwiebel-Stampf und ein mit Gemise ,Leipziger brust in herzhafter Apfel- 7 1511
, dazu buntes Gemiise und und Mettbéllchen vom Schwein [RESLE S cremiger Dip 661 EiMMelasse Allerlei" und Spétzle 66" PreiselbeersoBe mit Rotkohl :
1. Weihnachtstag Spiralnudeln 6915 ASSIEMELS 9 P P und SpeckkloBen 2SS EMNelss Heute kein Salatangebot
25.12. KCv e 1075€ 4001| = oL 1075€ 4378 | & oL 10,63 € 4524 | 2 @ 11,10 € 4508 10,38 € 4146 | Vi 16,32 € 4349| g &
Schweinegulasch Gebratene Gefliigelleber Klopse ,,Kdnigsberger Vegetarischer Kohlrabi- Reibekuchen mit Apfelmus | **Weihnachtsmenii*** A Apfel-Bananenmus
DONNERS «Hausfrauen Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Art" aus Rind- und Steckriiben-Eintopf G.G1Ei Rinderroulade gefiillt mit 3
" [ mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln Schweinefleisch mit Kartoffelwirfeln Schweinefleisch und Beeren in fruchtig | 4o 1557
TAG Salzkartoffeln 20661MMelas 661,505 dazu Rote-Bete-Gemiise und herzhafter SoBe, dazu Kaisergemiise :
2. Weihnachtstag Salzkartoffeln 661fiMMelas und Salzkartoffeln 66155 Heute kein Salatangebot
26.12. | e  11.58€ 4164 |4 @ 12,06 € 4445 | (> @L 1027 € 4079 | 2 g% @L 983 € 4639| Lk L 1075€ 4557| X (v @L 1297 € 4214 | g &
Hahnchenbrust Panierte Alaska- Wirsing-Méhren-Eintopf Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in | Schweinemedaillons in Panna cotta mit HimbeersoBe
in Tomaten-Balsamico-SoBe Seelachshappen (aus mit gebratenen Mettbéllchen | mit Rostzwiebelgarnitur SoBe feiner RahmsoBe auf Keksboden 3661 SoMMeLaSd
FREITAG mit Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein ¢6'Es GCLEMMEE: mit Kohlrabi-Méhrengemiise mit Apfelrotkohl und Spatzle | 1510
da__zu_Petersi_lienka_rtoffeln mit und Stampfkartoffeln G.GTELMMelas Heute kein Salatangebot
WUergem Dlp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me La,S
27.12. g% oL 11,73 € 4798 el 11,32€ 4462 £ (> @L 1048 € 4610 | Zx @ 10,73 € 4558 | > @L 10,16 € 4082 X (> @L 13,37 € 4176 | § &
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und | Herzhafter Pfannkuchen Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" | Cappuccino-Pudding mit
mit Schweinegeschnetzeltem | mit Zimt und Zucker MMet2 Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung ChampignonsoBe (aus nachhaltiger KaramellsoBe auf Biskuit 66tsbMels
SAMSTAG | MMels dazu griine Bohnen ,naturell” | dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" und Fischwirtschaft) garniert mit | ¢z 1509
und Salzkartoffeln 661 EiMMelas EL?,IE?;MEirtOffeln mit Schale Langkornreis agﬁ%(kg?soifg:,mggleijaﬁZr;JMeLa Heute kein Salatangebot
28.12. ¥ e 1066€ 4630 L & L 9,60€ 4539 | (' @L 11,31 € 4061 (2 oL 10,60 € 4543 | § & eL 10,20€ 4792| — @ 12,39 € 4427 | g &
Zwei Rinderfrikadellen Deftiger So_nntagsbraten Hahnchen ,,Cordon bleu” Spinat-K&se-Strudel Sauerbraten vom Rind Rindfleisch in Erdbeer-Zitronen-Mousse
auf Kohlrabi-Rahm- vom Schwein (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit | in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Biskuit 661 MMela
SONNTAG [ Gemuse, dazu wiirzige mit Rosenkohl und zusammengefiigt), mit naturellen | Gemiise ,mediterrane Art" und | Rotkohl und Spatzle 66'£s mit Rote-Bete-Gemiise und | ¢z 1507
Kartoffelscheiben €61EiMMelas SpeckkldBen 20661 EiMMeLaSSn Er-t-)se.n und"Mﬁhren, dazu TomatensoBe 66" EMMelas Salzkartoffeln 66 MMela Heute kein Salatangebot
Friihlingspliree 20661 MMela
29.12. ® 11,02 € 4013 [x = @ 11,83€ 4117 [« @L 12,60 € 4770 £ ® 11,36 € 4562 |4 @L 10,94 € 4227| el 11,90 € 4210 § &«
L“= A_ngep.j-:sste Vollkost: Leicht I_?ekémmliche Mends, die‘besonders fettarm und schonend zu.befeit.et sinq.. = Mer.ws“mit Informationen An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Menu.
fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! GREERT
(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g b = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceemrela @ ¥ X
Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen resmeiss | 0 : ’ J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschmenu ﬂ-;,} 2.35 € bestellen. e (’4',,4“_“‘\3"
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Bei allen Menﬁabbildul;gen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlige. Butterkuchen casmenst @ [2]

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein «kws2

Kundennummer:

Name: Vorname:

Bestellung vom 23.12. bis 29.12.24
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Bestellung vom 30.12. bis 05.01.25 KW 1

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

An Wochenenden und Feiertagen berechnen

. B MENU 4
% 030 816901-232 3
; . . . . Dessert 1,00 €
Dessert | Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmend Vollkostmeni Vegetarisches Men0 Mini Meni Schlemmer Men0
Salat \ Salat 1,59 €
1 Hahnchenfilet ,Géartnerin Alaska-Seelachsschnitte (aus Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise- Hausgemachte Zarte Schweinemedaillons Apfelmus
@ ‘ D ; Art" in SahnesoBe nachhaltiger Fischwirtschaft) in mit geschnittenem Rindfleisch | Nudelpfanne Rinderfrikadelle in herzhafter | in ChampignonsoBe 5
MO 1 MONTAG mit Gemiseeinlage, dazu Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und S Jvegetarisch" mit Tomaten und | BratensoBe mit Rahmspinat mit Feinschmeckergemiise [/ 1552
@ i D : Langkornreis ®8'MMelas Fingermdhren und Salzkartoffeln Paprika &' und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln Kraut-Dill-Salat
30 12 D 3 Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S 3,2,Ei,M,Me,La,Sn,Sd
© 3 30.12. oL 10,19 € 4780| & L 1148 € 4419| ¥ & @L 10,37 € 4645| E % @ 10,50 € 4549| el 9,65€ 4097 Y (> @ 15,56 € 4190 | Z § 1538
3 Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch ,,Jiger **Silvestermenii** Feines Gemiiseragout in **Silvestermenii** Himbeercreme mit FruchtsoBe
D] @ I mit Lauch und herzhaftem «Friihlings Art" Art" Bandnudeln in SauerrahmsoBe Klassische Entenkeule auf Schokokeks "66tMMet2
; DIENSTAG (Schinken 320861MMelas mit Langkornreis 661MMelas dazu Erbsen in SoBe und BergkasesoBe mit Salzkartoffeln 661MMelas in BratensoBe /4 1505
Silvester @ &L D ‘ i Krauterspitzle 66"F mit Kiirbis, Pfifferlingen und dazu Rotkohl und Rote Betesalat
31.12. D Silvester Wirsing 661iMMeta KartoffelklgBe 6.61EMMeLasn 29,
© ; 3112, (s e 1019€ 4551 |% oL 11,10 € 4745| £ @L 11,87 € 4145 | £ oL 11,90 € 4563 | 2 oL 9,52 € 4573 | X el 1439€ 4314 [k @ 1540
Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel | Mini-Frikadellen vom Rind | Spaghetti in Brokkoli- Zarter Rinderbraten Ente ,asiatisch” Quark-Creme mit Maracuja-
@ @ D ! auf herzhaftem Sauerkraut mit | ,Jager Art" und Schwein KasesoBe in kréftiger BratensoBe mit in pikanter siiB-saurer SoBe SoBe auf Keks "66163MMela
Ml . | MITTWOCH |Stampfkartoffeln 61 iMMeLa in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit Riben- [ mit buntem Gemiise 66"5MVeta | Blumenkohl in SoBe und mit Thai-Reis *° e 1503
Neujahr @ & D 3 _ Friihlingsgemiise und Gemiise, dazu Kartoffeln Petersilienkartoffeln MMetasSsn Lauch-Sellerie-Salat
01.01. D ! Neujahr Petersilienkartoffeln 661MMelas G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 32MMelaS
% § 01.01. | 10,18 € 4074| < @ 11,85 € 4153 | ' @L 10,09 € 4053| BX 11,62 € 4598 | § ®L 1067 € 4231 | k% @ 13.13€ 4782 [ & 1539
In Vollmilch gekochter Festtagssuppe mit Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise- Gebackene Filetstiicke vom | Schweineschnitzel Cordon | Luftige Schokoladenmousse
D] @ [ ]| i | DONNERS- |GrieBbrei Rindfleisch in SoBe mit Wirsinggemiise Reibekuchen Alaska-Seelachs bleu ?‘g SoBe !seMMels
DO f mit Erdbeer-Apfel-Kompott und GrieBnockerln G61EMMelas und Salzkartoffeln 86'MMelassn | mit einem feinen Gemiisemix dazu Kohlrabi-Erbsen- mit buntem Mischgemiise ) 1 1506
@ & D ; TAG [QCCEMEE und einem cremigen Dip Gemiise in cremiger SoBe und | ,naturell” und Kartoffelwiirfeln | Karotten-Mandarinen-Salat
02.01. D ! G,G1,Ei,M,Me,La,S Stampfka rtoﬂ-'eln G,G1,Fi,M,Me,La in KéSCSOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S o)
© ‘ 02.01. |z el L L g L X ;
‘ Ul. ® 9,87 € 4533| @ 11,32 € 4693| © 11,12 € 4768 o 11,08 € 4576| ® 10,66 € 4434 | X ® 12,76 € 4182 | Z & & 1541
Zwei Rinderfrikadellen in Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe | Cremige Erbsensuppe Zartes Panierter Alaska-Seelachs mit [ Joghurt mit Rhabarbermus
@ ‘ D : BratensoBe mit HackfleischsoBe vom Rind | dazu Ananas-Mango-Kompott | mit Gemiiseeinlage 86'MMelas Schweinegeschnetzeltes Krauterfiillung (aus nachhaltiger | auf Kekskriimeln '661MMeLa
FR ! FREITAG |mit Apfelrotkohl und und Schwein 66185 106.61EiMMela in SoBe mit buntem Fischwirtschaft) dazu Romanesco, | & 1508
@ & D 1 Kartoffelpliree 661 EMMelasSsn Gemiisemix, dazu Knopfle- Blumenkohl und Brokkoli in SoBe und | Gurkensalat
03.01 . @ D 3 Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S Sa|zkart0ffe|n G,61,Fi,M,Me,La,Sn 2,
| 03.01. oL 10,16 € 4080 #X ' @ 10,57 € 4584| K @L 10,59 € 4590( & L 9.64 € 4683 | -~ @OL 10,73 € 4163 | ®L 1233 € 4402 | 2 & & 1542
} Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft | Panierte Hihnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Pfannkuchen Rinderroulade in kriftiger | Milchcreme mit Waldbeeren
D] @ [ ] } mit geschnittener Mettwurst mit Sauerkraut und (aus Hihnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, mit fruchtiger Erdbeer- BratensoBe aéf Kekskriimeln 1661seMMela
SA 3 SAMSTAG (vom Schwein 320ssn Kartoffelpiiree 320MMelas zusammengefiigt) mit Erbsen und | Romanesco-Mdhren-Gemiise und [ Rhabarber-Fiillung 66! £MMela mit Wirsinggemiise, dazu 1511
@ & D ! Mghren in SoBe a la Hollandaise | Salzkartoffeln, dazu eine cremige Spatzle 661 EiMMelassn gem. Blattsalat mit
04.01. \® ]| und Kartoffelptiree 561MMet=3 ButtersoBe 66"63MMelas Joghurt-Dressing et
: 04.01. |gxc 11,22 € 4614 | §C @ 11,90 € 4102| oL 1048 € 4747| 2 oL 11,17 € 4556 | 2 L 10,73 € 4515 | @ 12,34 € 4203 | 2 g D810004
: Senfkrustenbraten vom Rinderbraten in einer Senf- | Panierter Alaska-Seelachs | Eieromelette auf Hihnchenoberkeule in Zartes Gulasch vom Hirsch | Panna cotta mit HimbeersoBe
D] @ [] ! Schwein Butter-SoBe (aus nachhaltiger Ratatouille-Gemiise feiner SoBe in feiner RotweinsoBe mit auf Keksboden 311661 soMMetasd 1510
SO j SONNTAG |in herzhafter SoBe mit dazu Kaisergemiise und kleine | Fischwirtschaft) in dazu Kase-Ricotta-Tortellini in | mit buntem Gemiise ,naturell” | Pflaumen, dazu Rotkohl und
6] 4 L] Riibengemiise, dazu Spétzle Kartoffeln mit Schale MMetast Senf-KrautersoBe, dazu KésesoBe mit Spinat @6 &MMelas | ynd Gabelspaghetti 66! MMelas KartoffelkloBe 66! EiMMeta gem. Gértnerinsalat
05.01. @[] f B1EMelsSSr Kartoffelwiirfel 65t eLassn s
| 05.01. | ¢ o1 NA48€ 4192 | F oL 12,74 € 4217(X @L 11,64 € 4472| BEX @ 1M.71€ 4595 | X @ M.32€ 4755| ¥ 1343 € 4319 | B ¥ & D810002
3 L = Angepasste Vgllkos!: Leicht bekd n liche Menis, dieL d >fe_ttarm und sphonend zubergite_t si[td. [ ] =_Ment'is mit_lnformationen for Diabetiker_ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
< T NotHals S ot Aona 2 vegetascoR < dhne Gen (. Retoptil i - e Lokiose (h heveptur . Mongs it i35 el and St Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung ~ APfetkuchen *#2 g wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Menu.
> JOHAN N ITE R % Energiedichte von mind. 1kcal/g =+ = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich zu Kirschkuchen 10661 M MeLaso &4 !
: A 4 '~ Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse Ihrem WunschmenuU for 2,35 € bestellen. Butterkuchen .61 EiMMe Lastsh
I S =Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien ! @

Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.




