
Speiseplan der Kinderakademie 

Woche 2 

 

MONTAG: Süßer Tag 

Reibekuchen mit Apfelmus 

Kartoffel-Gemüse-Gratin 

G,G1,Ei,M,Me,La,S 

 

DIENSTAG: Vegetarischer Tag 

Goldige Fische, Cremesoße, Gemüse-Mix 

Kartoffeln 

G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), La, S 

 

MITTWOCH: Suppentag 

Kartoffelsuppe „Sächsische Art“ 

Tomate-Mozzarella-Suppe 

G,G1,M,Me,La,S,Sn 

 

DONNERSTAG: Individuell 

Spinat, Rührei und Kartoffeln 

G, G1, Ei, M, Me, La 

 

FREITAG: Nudeltag 

Spaghetti mit vegetarischer Bolognesen 

G,G1,G3,S 

 

Ein variierendes Gemüseangebot ist jeden Tag vorhanden.  

 


