
 
 

Selbstschutz und Erste Hilfe in der 
Kita und für Schüler*innen 

  
Kita- und Grundschulkinder sollen frühzeitig wichtige Maßnahmen der Ersten Hilfe lernen. 
Dabei kann auch schon im frühen Alter mit dem Erlernen grundlegender Maßnahmen 
gestartet werden. Unser modulares Angebot ermöglicht das zielgerechte Ausbilden aller 
Altersstufen – von der Kita bis zum Abitur.  
 

Angebot Kita, sowie Klassenstufe 1 – 4 
(Modul: „Sicherheit und Erste Hilfe für Kinder“) 

  
Übersicht:   

• 2 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten  
• Teilnehmende: min. 16 / max.20  
• Kosten: kostenfrei für alle Schüler*innen zw. 3 – 10 Jahre*  

  
Inhalte:  

• Erste Erlebnisse der Kinder mit Notfällen 
• Wo kann ich schon helfen?  
• Das PAKET und der Notruf  
• Kleines 1x1 der Wundversorgung, z.B. Pflastertricks   

 
Angebot Klassenstufe 4 – 8   
(Modul: „Medizinische Erstversorgung“)  

  

Übersicht:   
• Dauer: 1 Tag mit 6 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten  
• Teilnehmende: min.16 / max. 20  
• Kosten: kostenfrei für alle Schüler*innen zw. 10 – 20 Jahre*  

  
  
Inhalte:  

• Handeln in Notlagen  
• Nicht erweckbar – Vorgehen bei Bewusstlosigkeit  
• Umgang mit Verletzungen  
• Probleme im Kopf, z.B. Schlaganfall  
• Probleme im Bauch, z.B. Vergiftung  



 
 
 

Angebot Klassenstufe 7 – 13 
(Modul: „Vorbeugung und Reaktion in Notlagen“ und „Medizinische 

Erstversorgung“) 
  

Übersicht:   
• Dauer: 1 Tag mit 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten  
• Teilnehmende: min.16 / max. 20  
• Kosten: kostenfrei für alle Schüler*innen zw. 10 – 20 Jahre*  

  
  
Inhalte:  

• Vorbereitung und Handeln in außergewöhnlichen Notlagen (z.B. 
längerer Stromausfall, Naturkatastrophen)  

• Handeln in medizinischen Notlagen  
• Nicht erweckbar – Vorgehen bei Bewusstlosigkeit  
• Umgang mit Verletzungen  
• Probleme im Kopf, z.B. Schlaganfall  
• Probleme im Bauch, z.B. Vergiftung  

  
 
  

Angebot Erste-Hilfe für Beantragung des Führerscheins 
(Modul: „Vorbeugung und Reaktion in Notlagen“ und „Medizinische 

Erstversorgung“ und Add-On „Erste Hilfe“) 
 

Übersicht:   
• Dauer: 2 Tage mit je 6 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten  
• Teilnehmende: min. 16 / max. 20  
• Kosten: 20 Euro je Schüler*in zw. 16 – 20 Jahre*  

  
  
Inhalte:  

• kompletter Erste-Hilfe-Kurs zur Beantragung des Führerscheins binnen 24 Monaten  
• Vorbereitung und Handeln in außergewöhnlichen Notlagen (z.B. längerer 

Stromausfall, Naturkatastrophen)  
• Handeln in medizinischen Notlagen  

  
  
 
 
    



 
 

Allgemeine Hinweise:  
  
* es erfolgt eine Teil- oder Komplettfinanzierung der Kurse 
über das Bundesamt für Bevölkerungsschutz (BBK). Die o.g. 
Rahmenbedingungen (bes. Alter der Schüler*innen) sind daher 
einzuhalten.  
  
Der Unterricht erfolgt unter der Aufsichtspflicht der Schule, 
d.h. je Klasse muss stets eine Lehrkraft anwesend sein.   
  
Lieferbedingungen:  
Von der Buchung kann bis zu 13 Kalendertage vor 
Seminarbeginn kostenfrei zurückgetreten werden. Bei 
späterem Rücktritt fallen folgende Bearbeitungsgebühren an:  

• 13-8 Kalendertage vor Seminarbeginn: 25% des vereinbarten 
Entgeltes (6,68 Euro je UE und Schüler*in).  

• 7-4 Kalendertage vor Seminarbeginn: 50% des vereinbarten 
Entgeltes (6,68 Euro je UE und Schüler*in).  

• Ab 3 Tage vor Seminarbeginn: 100% des vereinbarten Entgeltes 
(6,68 Euro je UE und Schüler*in).  

  
  
Im Übrigen gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen mit 
Stand vom 01.02.2017, einsehbar unter 
www.johanniter.de\ausbildung.berlin.  
  
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann übersenden Sie uns 
bitte 2-3 Terminvorschläge an ausbildung.odls@johanniter.de. 
Sie halten dann ein konkretes Angebot für Ihren Termin.  
  
  
Ihr Team der Johanniter  


