Wochenplan

Naturtreff

Begegnungsstatte Naturtreff
Beethovenstr. 223
16259 Bad Freienwalde

Tel.: 0173 6170304
Email:
lesya.qgreger@johanniter.de

Wochentag Uhrzeit Angebot
9:00 - 11:00 Grines Friuhstick.
’ ’ Wir starten die Woche genussvoll mit einem gesunden FrUhstick
Montag 11:00 - 13:00 | Waldschatze e
Spaziergang in Natur mit Krdutersammeln
AL 1E. Junge Kochprofis
14:00 -16:00 Kochen fur Madchen ab 11 Jahre
Gesund kochen
) 10:00 -14:00 Gemeinsam kochen wir leckere und gesunde Rezepte fur wenig Geld
Dienstag 0 iina & Hondarbelt
AL 1a. pcycling andarbeiten
15:00 - 18:00 DIY - Aus alt mach neu
9:00 - 13:00 Spazmrgapg in Natur _ .
mit anschlieBendem Mittagsessen - leicht und selber gemacht
Mittwoch Handarbeit
andarbeiten
14:00 - 16:00 Hakeln, Nahen und vieles mehr fur Madchen ab 11 Jahre
10:00 - 14:00 Kompott, Marmelade und Co.- ab jetzt selbstgemacht
’ ’ Lernen Sie mit uns, wie die Lebensmittel haltbar bleiben
Donnerstag - -
16:00 - 18:00 Krauterwanderung / Workshop mit Larissa
’ ’ Entdecken Sie Kraft der Krauter mit ausgebildete Dozentin
9:00 - 12:00 Programm for die Schulen
Ereit ’ ’ Workshops, Wanderungen, Kochen oder Backen mit Schulklassen
reitag
Naturkosmetik
16:00 - 18:00 Herstellung von Seifen, Kerzen, Badesalzen und vieles mehr
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