Wochenplan

Naturtreff Kostenfrei

Begegnungsstatte Naturtreff
Beethovenstr. 22a
16259 Bad Freienwalde

Tel.: 0173 6170304
Email:
naturtreff.odls@johanniter.de

Wochentag Uhrzeit Angebot
AR 1. Fruhsport in der Natur
8:00-11:00 Wochenstart mit Spaziergang auf dem frischen Luft
Montag
AA L 1E. Junge Kochprofis
14:00-16:00 Kochen fur Jugendliche ab 12 Jahre
AN 1A Upcycling & Handarbeiten
10:00 -14:00 DIY - Aus alt mach neu
Dienstag - - .
Kochworkshops mit Krduterfee Larisa
16:00 - 18:00 : )
Gemeinsam kochen wir leckere und gesunde Rezepte
AR 13, Spaziergang in Natur
9:00-13:00 mit anschlieBendem Mittagsessen - leicht und selber gemacht
Mittwoch Handarbeiten for T
AL 1e. andarbeiten fUr Teenager
14:00 - 16:00 Hakeln, N&hen und vieles mehr fur Jugendliche ab 12 Jahre
10:00 - 14:00 Kompott, Marmelade und Co.- ab jetzt selbstgemacht
' ' Lernen Sie mit uns, wie die Lebensmittel haltbar bleiben
Donnerstag - -
16:00 - 19:00 Workshop mit Krduterfee Larissa
' ' Entdecken Sie Kraft der Krduter mit ausgebildete Dozentin
Plauderstibchen
Ereit 10:00 - 13:00 Gemutliche Plauderrunde beim selbstgemachten Tee
reita
9 16:00 - 18:00 Naturkosmetik & Basteln
' ' Herstellung von Seifen, Kerzen, Badesalzen und vieles mehr

Gedrdert dunch
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Unsere Highlights im November:

Basteln

e 08.11.24 von 16-18:00: Weihnachtslampen
e 15.11.24 von 16-18:00: Adventskalender

e 22.11.24 von 16-18:00: Weihnachtsgesteck
e 29.11.24 von 16-18:00: Adventskranz

e 06.12.24 von 16-18:00: Glasmalerei

e 13.12.24 von 16-18:00: Weihnachtskerzen

e 20.12.24 von 16-18:00: Weihnachtskugeln

Koch- und Krauterworkshops

e 12.11.von 16-18 Uhr: Kurbis-Kurbissuppe, Kurbis-Aufstrich, Kirbis-Bananen Smoothie
e 19.11.von 16-18 Uhr: Wurzeln in der Kiche Wurzelsuppe, Aufstrich mit Petersilienwurzel,

Eierkuchen mit Pastinake und Beerengritze

e 2171.11.von 16-19 Uhr: Krautige Weihnachtsgeschenke - Badesalz und Krauterzucker
e 26.11.von 16-18 Uhr: Warmende Speisen - Curry mit Reis, heiBe Schokolade, wurziger Milchreis
e 28.11.von 16-19 Uhr: Krautige Weihnachtsgeschenke, Weihnachtstee und GewUrzhonig

Gedrdert dunch
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Aus Liebe zum Leben



