
Aus- und 
Fortbildungstermine 
2025
Für alle, die helfen möchten. 



Erste-Hilfe-Grundkurs/ 
Ausbildung für betriebliche Ersthelfer
Der Erste-Hilfe-Kurs für die Ausbildung betrieblicher  
Ersthelfer sowie den Erwerb des Führerscheins ober-
halb der Klasse B. Eine Abrechnung über die Berufs-
genossenschaften & Unfallkassen ist möglich.
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten à 45 Min.
Inhalte: Vorgehen am Notfallort, Notruf, Helmab-

nahme, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, Maßnahmen bei Herzin-
farkt, Schlaganfall, Verbrennungen u.v.m.

EHG (Erste-Hilfe-Grundausbildung)       75,- € p.P.

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

11.01.25 9-17 Uhr
06.02.25 9-17 Uhr
02.08.25 8-16 Uhr
11.09.25 9-17 Uhr

20.10.25 8-16 Uhr
11.11.25 9-17 Uhr
24.11.25 9-17 Uhr

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier 

28.01.25 9-17 Uhr
12.04.25 9-17 Uhr
13.05.25 9-17 Uhr 

28.08.25 8-16 Uhr
11.10.25 9-17 Uhr
22.12.25 9-17 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorfer Str. 2, Ev. Pfarramt

17.03.25 9-17 Uhr
04.04.25 9-17 Uhr
08.05.25 9-17 Uhr

03.06.25 8 - 16 Uhr
16.08.25 8-16 Uhr
05.12.25 9-17 Uhr

Ersthelfer von Morgen        25,- € p.P.

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier

31.07.25 8-12 Uhr

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

12.08.25 8-12 Uhr

Nach Ihrer Teilnahme an einem 
unserer Kurse, freuen wir uns über 
Ihre Bewertung. Vielen Dank!



Erste-Hilfe-Fortbildung/ 
Fortbildung für betriebliche Ersthelfer/-in
Die Auffrischung der Erste-Hilfe-Kenntnisse für 
alle betrieblichen Ersthelfer und Interessierte. Eine 
Abrechnung über die Berufsgenossenschaften und 
Unfallkassen ist möglich.
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten à 45 Min. Inhalte: 
siehe Erste-Hilfe-Grundkurs

EHF (Erste-Hilfe-Fortbildung/Training) 75,- € p.P.                            

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

14.01.25 9-17 Uhr
14.02.25 9-17 Uhr
10.04.25 9-17 Uhr

03.06.25 8-16 Uhr
14.10.25 9-17 Uhr

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier

19.02.25 9-17 Uhr 
20.05.25 8-16 Uhr

21.06.25 8-16 Uhr
28.11.25 9-17 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorfer Str. 2, Ev. Pfarramt

11.03.25 9-17 Uhr
29.04.25 9-17 Uhr
02.06.25 8-16 Uhr

21.07.25 8-16 Uhr
18.12.25 9-17 Uhr

Erste Hilfe am Hund und Halter
Haustiere können in Not geraten und benötigen dann 
schnell die richtige Hilfe. Unser Kurs „Erste Hilfe am 
Hund und Halter“ setzt hier an und vermittelt die wich-
tigsten Maßnahmen der Ersten Hilfe an Haustieren.
Dauer: 7 Unterrichtseinheiten à 45 Min.



Erste Hilfe bei Kindernotfällen
Fit für den Ernstfall!
Für junge Eltern, Großeltern, Babysitter... Eine Ab-
rechnung über Berufsgenossenschaft oder Unfall-
kasse ist nicht möglich.
Dauer: 7 Unterrichtseinheiten à 45 Min. 
Inhalte: Schürfwunden, Kopfverletzungen, Atem-

not nach Insektenstichen, Verschlucken 
von Gegenständen, akuter Asthmaanfall, 
plötzlicher Atemstillstand, Pseudokrupp, 
weitere besondere Kindernotfälle

Erste Hilfe am Kind 70,- € p.P. / Paarbonus 130 € 

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

18.01.25 10-16 Uhr
17.05.25 9-15 Uhr

07.06.25 9-15 Uhr
22.11.25 9-15 Uhr

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier 

08.02.25 10-16 Uhr
16.07.25 9-15 Uhr

20.08.25 9-15 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorfer Str. 2, Ev. Pfarramt

22.03.25 10 - 16 Uhr
26.04.25 9-15 Uhr

Erste Hilfe am Hund und Halter           70,- € p.P.

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

5.04.25 9-15 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorferstr. 2, Ev. Pfarramt

21.05.25 9-15 Uhr 27.09.25 10-16 Uhr



EHBB (Erste Hilfe in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtung)     75,- € p.P.                            

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

31.01.25 9 - 17 Uhr
22.05.25 9-17 Uhr

30.07.25 8-16 Uhr 
10.12.25 9-17 Uhr

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier 

06.03.25 9-17 Uhr 09.09.25 9-17 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorfer Str. 2, Ev. Pfarramt

12.04.25 9-17 Uhr
07.07.25 8-16 Uhr
18.09.25 9-17 Uhr

18.11.25 9-17 Uhr
13.12.25 9-15 Uhr

Erste-Hilfe-Schulung in Bildungs- und  
Betreuungseinrichtungen für Kinder 
In Kindertageseinrichtungen wie Krippen, 
Kindergärten, Schulen und Horten ist es wich-
tig, dass das Personal in Notfällen schnell und 
richtig handelt. Die Kurse entsprechen den 
aktuellen Vorgaben der Berufsgenossenschaf-
ten sowie Unfallkassen und richten sich an alle 
Mitarbeitenden von Kindertageseinrichtungen. 
Sie behandeln sowohl die Erste Hilfe an Kindern 
als auch an Erwachsenen.
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten á 45 Min.



Sanitätshelfer/-in Kurs 520,- € p.P.                        

Potsdam, Tuchmacherstraße 50

20.10.25 - 31.10.25

Sanitätshelfer/-in Fortbildung       250,- € p.P.                

Potsdam, Tuchmacherstraße 50

27.10.2025 28.10.2025

Brandschutzhelfer/-in           110,- € p.P.

Potsdam, Tuchmacherstr. 50

27.02.25 9-13 Uhr
24.05.25 10 - 14 Uhr

09.08.25 9 - 13 Uhr

Michendorf, Wieselweg 3, Johanniter-Quartier

14.03.25 9-13 Uhr
30.06.25 8-12 Uhr

25.09.25 10-14 Uhr
09.12.25 10-14 Uhr

Großbeeren, Ruhlsdorfer Str. 2, Ev. Pfarramt 

07.04.25 10-14 Uhr
07.05.25 9-13 Uhr

29.07.25 8:30 -12:30 Uhr
19.11.25 9-13 Uhr

Brandschutzhelfer/-in
Die Schulung vermittelt Grundzüge des Brandschut-
zes und die Organisation des betrieblichen Brand-
schutzes. Der Lehrgang entspricht den Vorgaben 
der DGUV Information 205-023 und der ASR A2.2. 



Inhouse-Schulung
Neben unseren regelmäßigen öffentlichen Kursen 
bieten wir auch speziell auf bestimmte Personen-
gruppen zugeschnittene Aus- und Fortbildungen 
an.

Bei ausreichender Teilnehmendenzahl führen wir 
die Schulung zu einem individuell vereinbarten 
Termin in Ihren Räumlichkeiten durch.

Zu unserem Ausbildungsportfolio gehören:
 / Notfalltraining im Gesundheitswesen
 / AED-Training (Automatische externe 
 Defibrillation)

 / Ersthelfer von Morgen (Erste Hilfe für   
1. - 4. Klasse auf kindgerechte Art,
sowie 5. - 13. Klasse)

/ Erste Hilfe für Betriebshelfer/-in + 
Erste Hilfe Fresh-Up

/ Erste Hilfe bei Kindernotfällen / 
Erste Hilfe am Kind

/ Erste Hilfe für Menschen mit Beeinträchtigung 
/ Erste Hilfe an Schulen
/ Alltagshelfer/innen
/ Sanitätshelfer/innen
/ Erste-Hilfe-Trainer/innen
und weitere...

Die Beantragung der Kostenübernahme bei der 
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse muss vor 
Kursbeginn durch den Teilnehmenden erfolgen.
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Potsdam-Mittelmark-Fläming
Johanniter-Infozentrum
Zeppelinstraße 131, 14471 Potsdam
Tel. 0331 23623-161, Fax 0331 23623-121
ausbildung.pmf@johanniter.de
www.johanniter-quartier.de/infozentrum

Ausbildungsportfolio
Kontaktieren Sie uns bei Fragen zu unserem Ausbil-
dungsportfolio einfach telefonisch oder per E-Mail! 
Gerne beraten wir Sie zu dem für Sie richtigen Kurs.

Kontaktieren Sie uns, wir helfen Ihnen 
gerne! 

 0331 23623-161
Fax 0331 23623-121 

ausbildung.pmf@johanniter.de
www.im-ernstfall-leben-retten.de

Bitte beachten Sie, dass wir an den Standorten in 
Potsdam und Michendorf einen barrierefreien Zugang 
anbieten können. Zu den Kursen 
wird keine Verpflegung angeboten.




