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Ehrenamtlich bei den Johannitern
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Ehrenamt – ist Ehrensache

Ehrenamtlichkeit ist bis heute  
eine der wichtigsten Wurzeln der 
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. (JUH). 
Die Mitarbeit unserer ehrenamt-
lichen Helfer und Helferinnen 
zeichnet die JUH in besonderem 
Maße aus.

In folgenden Bereichen kannst du 
dich ehrenamtlich engagieren:
• �Katastrophenschutz  

SEG Verpflegung
• �Hundestaffel
• �Motorradstaffel
• �Rettungs- und Sanitätsdienst
• Flüchtlingshilfe
• �Johanniter-Jugend
• �Erste-Hilfe-Ausbildung
• �Ambulante Pflege
• �Schulsanitätsdienst
• �Fahrdienst
• �Lese- und Besuchshunde
• �Therapie-Begleithunde

Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen 
aller Altersstrukturen, die sich mit 
ihrem Ideenreichtum, ihrem Enga-
gement und ihrer Zeit uneigen
nützig einbringen, machen es 
möglich, dass ein buntes und 
vielfältiges Gemeinwohl entsteht.

Wer anderen hilft, profitiert auch 
selbst durch:
• sinnvolle Tätigkeiten
• eine starke Gemeinschaft
• soziale Anerkennung
• individuelle Förderung

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

0331 27579-0

ehrenamt.pmf@johanniter.de
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Wenn es dir Spaß macht, Wissen 
zu vermitteln und anderen etwas 
beizubringen, dann solltest du 
Ausbilder in Erster Hilfe bei den 
Johannitern werden. Erste Hilfe 
nach einem Notfall kann gerade  
in den ersten Minuten, bis der 
Rettungsdienst eintrifft, lebens-
wichtig sein.

Als Ausbilder der Johanniter ver- 
mittelst du in verschiedensten 
Kursen aktuelles Wissen in Theorie 
und Praxis – egal, ob es sich dabei 
um Kinder, Führerscheinanwärter, 
angehende Sanitäter, Mediziner 
oder Erzieher handelt.

Ausbildung in Erster Hilfe
Effektiv helfen – ein gutes Gefühl

Das erwartet dich als  
Ausbilder/-in:
• �interessante & abwechslungs

reiche Tätigkeit
• �junges & dynamisches Ausbilder-

team 
• �fundierte pädagogische und 

fachliche Aus- und Fortbildung 
zur selbstständigen Leitung von 
Ausbildungskursen 

• �arbeiten mit modernen Arbeits-
mitteln 

• �Mitglied einer großen Gemein-
schaft 

Das erwarten wir von dir als 
künftigem/-r Ausbilder/-in:
• �Kontaktfreude und kommuni

katives Wesen
• �Interesse an Fort- und Weiter

bildung 
• �Teamfähigkeit
• �Führerschein der Klasse B
• �nettes und freundliches Auftreten

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

ausbildung.pmf@johanniter.de
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Flüchtlingshilfe

Aufgaben der Flüchtlingshilfe:
• �Übernahme der sozialen und 

psychosozialen Betreuung und 
Beratung geflüchteter Familien, 
Kinder, Frauen und älterer Men-
schen

• �Initiieren, Steuern und Begleiten 
von gezielter Integration

Dabei verfolgen wir zur bestmög-
lichen individuellen Unterstützung 
der (Erst-)Integration einen ganz-
heitlichen, integrativen und inklusi-
ven Ansatz. Um den Kindern einen 
besonderen Schutz und Sicherheit 
zu bieten, damit sie sich an ihre 
neue Umgebung gewöhnen kön-
nen, ermöglichen wir zeitweilige 
dolmetschende Begleitung der 
Kinder in der Kita- so lange sie dies 
brauchen. Vielfalt und Diversität 
werden durch uns gefördert.

Wir arbeiten kultursensibel und 
rassismuskritisch.

Einsatzgebiete:
• �Im Landkreis Potsdam-Mittelmark, 

besonders in den Kitas „KESS“ in 
Treuenbrietzen, „Kunterbunt“ in 
Michendorf, „Hasenbande“ in 
Brück, Kita „Spatzennest“ und Hort 
„Flinke Eichhörnchen“ in Niemegk.

Wie sieht deine Unterstützung aus:
• �Zur Unterstützung der geflüchte-

ten Familien, Kinder, Frauen und 
älteren Menschen wünschen wir 
uns ehrenamtliche Unterstüt-
zung, gerne auch Patenschaften, 
die bei der Alltagsbegleitung und 
dabei auftretenden Fragestellun-
gen helfen und begleiten.

• �Auch möglich ist einmalige oder 
wiederholte Unterstützungen 
bezüglich Gesprächsangeboten 
oder Lesebegleitung.

• �Beschäftigung mit den Kindern, 
Ausflüge mit den Kindern und 
Familien, der Begleitung von 
Begegnungsangeboten oder der 
Bildung von Sprachtandems 
würden wir uns freuen.

Wenn du uns ehrenamtlich unter-
stützen möchtest, melde dich bei 
uns.

ehrenamt.pmf@johanniter.de
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Die Johanniter-Jugend (JJ) ist der 
Jugendverband der Johanniter-
Unfall-Hilfe e. V. Völlig unabhängig 
deiner Nationalität, deines Ge-
schlechts, deiner politischen und 
religiösen Weltanschauung bietet 
dir die Johanniter-Jugend eine 
lebendige Gemeinschaft, in der 
vor allem Respekt, Fairness, 
Offenheit und Gleichberechtigung 
im Vordergrund stehen.

Johanniter-Jugend (JJ)
Miteinander stark

Wir bieten:
• �Freizeitaktivitäten
• �Lern- und Erfahrungsmöglich

keiten
• �Entwicklung und Entfaltung der 

Persönlichkeit
• �Fort- und Weiterbildungen
• �Sommercamp und weitere 

Fahrten
• �Erlebnis- und Schuldienst

wochenenden 
�u.v.m.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

jugend.pmf@johanniter.de

MITEINANDER
STARK
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Wer kennt das nicht? Eine winzige 
Sekunde war einer deiner Mitschü-
ler nicht achtsam genug und ist 
gestürzt. Was machst du nun? Bist 
du Gaffer oder Macher? Ist es 
nicht ein unangenehmes Gefühl, 
nur daneben zu stehen und nicht 
helfen zu können?

Der Schulsanitätsdienst zeichnet 
sich durch seine kooperative  
Zusammenarbeit zwischen der 
Johanniter-Jugend und der Schule 
aus. Beide Partner sind gleicherma-
ßen verantwortlich: Die im Schul
sanitätsdienst engagierten Schüler 
und Lehrer können schnell auf einen 
Unfall reagieren, die Schule wieder-
um kann auf motivierte und kompe-
tente Ersthelfer zurückgreifen.

Schulsanitätsdienst (SSD)
Mittendrin statt nur dabei

Die Aufgaben der Schüler sind:
• �im Schulalltag und bei Veranstal

tungen der schulischen Einrich-
tung Erste-Hilfe-Maßnahmen 
durchzuführen

• �erkrankte Kinder in der Schule 
oder bei schulischen Sonderver-
anstaltungen zu betreuen

• �Bereitschaftsdienste während 
der Schulzeit zu absolvieren

• �Erste-Hilfe-Weiterbildungen zu 
organisieren

• �Dienstpläne zu erstellen
• �Materialien zu kontrollieren

Der SSD verfolgt bestimmte Ziele:
• �die Persönlichkeit stärken
• �soziale Kompetenzen fördern
• �Informationen zu einer medizini-

schen Erstversorgung sammeln 
und durchführen können

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

jugend.pmf@johanniter.de
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Der Sanitätsdienst wird immer 
dann benötigt, wenn Menschen in 
größerer Anzahl zu verschiedens-
ten Veranstaltungen an besonderen 
Orten zusammenkommen, da hier 
die Wahrscheinlichkeit für Unfälle 
oder Erkrankungen häufig ansteigt.

Dabei kann es sich um Festivals, 
Schützenfeste, Kongressveranstal-
tungen, Sportveranstaltungen, 
Messen, Unternehmensfeiern  
oder Ähnliches handeln. Auch  
die Beteiligung prominenter  
Persönlichkeiten kann einen  
Sanitätsdienst erfordern.

Sanitätsdienst
Wir sorgen für Sicherheit – mit dir!

Das bieten wir:
• �abwechslungsreiche Tätigkeit
• �Aus- und Weiterbildungen

Das solltest du mitbringen:
• �verantwortungsvolles Handeln
• �Freude an der Arbeit mit  

Menschen

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

sanitaetsdienst.pmf 
@johanniter.de
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Wenn im Katastrophenfall plötzlich 
viele Menschen versorgt werden 
müssen, sind die Schnelleinsatz-
gruppen (SEG) Verpflegung  
gefragt. Die SEG Verpflegung ist 
kurzfristig in der Lage, Rettungs-
dienste und Feuerwehren im 
Einsatz sowie Veranstaltungen im 
Landkreis zuverlässig zu versorgen. 

Die Einheiten unterstützen öffent-
liche Veranstaltungen, Stadtfeste 
sowie Vereine und Organisationen. 
Jeder Einsatz ist gleichzeitig eine 
Übung für den Ernstfall und Wer-
bung für Nachwuchs im Katastro-
phenschutz.

SEG Potsdam-Mittelmark
Seit 1991 besteht die Schnelleinsatz-
gruppe Verpflegung in Potsdam-
Mittelmark mit Sitz in Bad Belzig. 

Katastrophenschutz
Hilfe, wenn es ernst wird

Zu der Einheit gehört auch die 
Motorradstaffel.

SEG Teltow-Fläming
Seit Juni 1991 besteht die Schnell-
einsatzgruppe Verpflegung in 
Teltow-Fläming mit Sitz in Henni-
ckendorf bei Luckenwalde. Die 
Einheit mit rund 15 Mitgliedern be- 
steht aus einer Versorgungseinheit 
sowie der Rettungshundestaffel.

Das bieten wir:
• �kameradschaftliches Team
• �Aus- und Weiterbildung in  

Erster Hilfe
• �Ausbildung zum Feldkoch
• �Ausbildung zum Zugführer

Das solltest du mitbringen/sein:
• �Wohnsitz im Landkreis Potsdam-

Mittelmark oder Teltow-Fläming
• �mindestens 18 Jahre alt
• Lust zu kochen (optional)
• �teamfähig, selbstständig und 

kontaktfreudig

seg-belzig.pmf@johanniter.de

katastrophenschutz-tf.pmf 
@johanniter.de
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Die ehrenamtlichen Helfer der 
Motorradstaffel der Johanniter in 
Potsdam-Mittelmark sind mit ihren 
rot-weißen 1150er BMWs von April 
bis Oktober auf den Autobahnen 
A2, A9 und A10 im Einsatz, um 
schnell Erste Hilfe zu leisten. Die 
Sanitäter auf ihren 96 PS starken 
Maschinen sind bei Unfällen, Staus 
und Pannen häufig als Erste zur 
Stelle.

Gerade zu den Stoßzeiten am 
Wochenende und in den Ferien 
trägt die Motorradstaffel seit 2007 
dazu bei, dass es auf den Branden-
burger Autobahnen sicherer wird.

Motorradstaffel
Schnelle Hilfe auf zwei Rädern

Unsere Aufgaben:
• �Absichern der Unfallstellen (in 

Zusammenarbeit mit der Polizei)
• �Anfordern der Rettungskräfte
• �Erste Hilfe leisten
• �Hilfe bei Pannen und Staus
• �Unterstützung von Fahrern 

liegengebliebener Fahrzeuge
• �Versorgung staugeplagter  

Familien mit erfrischenden 
Getränken, Kinderspielzeug  
und Umleitungsempfehlungen

Das lernen unsere Helfer:
• �Fahrsicherheitstraining
• �regelmäßige Kurse zu  

Erste-Hilfe-Training, Umgang  
mit Defibrillatoren 
�u.v.m.

Das solltest du mitbringen:
• Führerschein Klasse A (offen)
• �Mindestalter von 30 Jahren
• �Fahrpraxis (mind. 5 Jahre)
• �Körpergröße nicht unter 1,70 m
• �Lust, Einsätze an Wochenenden 

und Feiertagen zu fahren

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

seg-belzig.pmf@johanniter.de
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Die Rettungshundestaffel des 
Regionalverbands Potsdam-Mittel-
mark-Fläming wurde am 1.1.2005 
ins Leben gerufen. Seitdem werden 
unsere Vierbeiner zu Spezialisten 
in der Suche nach vermissten 
Personen ausgebildet.

Checkliste Anforderung Hund:
• �gesund, fit und wendig im  

Gelände
• �freundlich gegenüber Menschen 

und Artgenossen
• �kein unkontrollierter Jagdtrieb
• �Alter zw. 12 Wochen und  

3 Jahren
• �lernwillig und gut motivierbar
• �gute Bindung zum Hundeführer
• �altersentsprechender Grund

gehorsam

Checkliste Anforderung Mensch:
• �PKW und Führerschein  

vorhanden
• �gute Gesundheit und Fitness
• �große Lernbereitschaft
• �Interesse an der Arbeit mit dem 

eigenen Hund
• �Bereitschaft zu Aufgaben auch 

ohne Hund
• �Teamfähigkeit und soziale  

Kompetenz, genügend Zeit, 
verständnisvolle Familie

Rettungshundestaffel
Stöckchen holen war gestern.

Lernaufgabe Hund:
• �Gehorsam
• �Verweisanzeige
• �Suche nach Personen in der 

Fläche, auf Trümmern oder als 
Personalspürhund/Mantrailer

Lernaufgabe Mensch:
• �Orientierung im Gelände mit 

Karte, Kompass und GPS
• �Einsatztaktik, Witterungs

verteilung
• �Sanitätsausbildung, BOS Funk
• �Kynologie, Erste Hilfe am Hund

Wir finanzieren uns fast ausschließ-
lich aus Spendengeldern und sind 
für jede finanzielle und auch mate-
rielle Unterstützung dankbar.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich unter:

katastrophenschutz-tf.pmf 
@johanniter.de
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Ein liebevoller Kontakt mit Tieren 
wirkt sich oftmals positiv auf das 
Wohlbefinden von Menschen aus. 
Wissenschaftliche Untersuchun-
gen belegen, dass die Nähe von 
Hunden bei den meisten Menschen 
die Zufriedenheit steigert und 
Stress abbaut. Unsere Hunde sind 
in verschiedenen Einrichtungen, 
wie Kita, Hort, Tagespflege oder 
Pflegeheim, unterwegs und sor-
gen bei den Besuchen für eine 
rundum entspannte Atmosphäre. 
Wir möchten mit unserem Einsatz 
Begegnungen von Mensch und 
Hund ermöglichen, Freude schen-
ken oder einfach Abwechslung im 
Alltag der Besuchten bieten, dafür 
stehen die Hunde im Besuchs-
dienst. Darüber hinaus ist es auch 

Hunde im Besuchsdienst/ 
Therapie-Begleithunde

möglich, mit Hilfe einer entspre-
chenden Weiterbildung, zum 
Therapie-Begleithund verschiedene 
therapeutische Maßnahmen zu 
unterstützen und zu ergänzen. So 
können nachweislich positive 
Effekte auf die physische, soziale 
und mentale Verfassung erzielt 
werden.

Wir freuen uns über Interessierte, 
die gemeinsam mit ihrem Hund 
Personen jeden Alters – vom 
Kleinkind bis zum Senioren – 
ehrenamtlich besuchen.

Voraussetzungen für die Arbeit:
• �bestehen aus einem eingespielten 

Hund-Mensch-Team.
• �absolvieren Eignungstest & 

Ausbildung erfolgreich
• �sind regelmäßig ehrenamtlich 

vor Ort

ehrenamt.pmf@johanniter.de
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Freude am Lesen ist der Schlüssel 
zu Bildung. Doch 17 %* aller Kinder 
leiden an Leseschwäche. Ursache 
ist meist Angst vor Kritik oder 
Auslachen der Mitschüler mit der 
Folge, dass diese Kinder in Deutsch 
und anderen Schulfächern schlech-
ter sind. 

Besonders betroffen sind Kinder 
ausländischer oder sozial benach-
teiligter Familien. Häufig sind diese 
Kinder beim Lesenlernen auf sich 
allein gestellt.

Dabei kann Leseschwäche 
bereits frühzeitig gemindert 
werden:
• �wöchentlicher Besuch
• �vorrangig für Zweitklässler
• �in einem gemütlich eingerichte-

ten, geschützten Raum
• �niemand stört, lacht über Fehler 

oder kritisiert
• �kein Lehrer, keine Eltern, keine 

Mitschüler

Johanniter-Lesehunde

Der Hundehalter ist Beobachter, 
stiller Zuhörer, dokumentiert 
Fortschritte und ermutigt:  
„Luna hat das nicht verstanden, 
kannst du ihr das bitte noch mal 
vorlesen.“

Pro Hund und Stunde können  
3 Kinder à 20 Minuten vorlesen. 

Hast auch du einen tierisch starken 
Partner an deiner Seite, der sich 
durch sein freundliches, kinder
liebes Wesen als Lesehund eignet? 
Dann melde dich bei uns unter:

ehrenamt.pmf@johanniter.de

* �Quelle: https://www.pnas.org/content/pnas/early/2012/01/17/1107721109.full.pdf,  
abgerufen 24.03.2021
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Ehrenamt
Hilf uns helfen!

Wir sind ein Werk des evange
lischen Johanniterordens. Seit 
Jahrhunderten bildet die Hilfe von 
Mensch zu Mensch das zentrale 
Motiv der Johanniter. Und noch 

immer ist das Bewusstsein der 
Tradition christlicher Nächsten- 
liebe unser Antrieb. Herausgefor-
dert durch die Nöte und Gefahren 
unserer Zeit.

Die ehrenamtlichen  
Helfer/-innen freuen sich  
über Ihre Hilfe!

Unter Angabe des Verwen-
dungszwecks kannst du die 
einzelnen Bereiche finanziell 
unterstützen.

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN
DE75 3702 0500 0004 3432 18 
BIC
BFSWDE33XXX

Die Johanniter tragen das DZI-Spenden-Siegel

Seit dem 1. Juli 2004 darf die Johanniter-Unfall- 
Hilfe e. V. bundesweit das DZI-Spenden-Siegel führen. 
Das Gütezeichen des DZI (Deutsches Zentralinstitut 
für soziale Fragen) für Spenden sammelnde 
Organisationen bescheinigt einen sachgerechten 
und seriösen Umgang mit Spendengeldern.Ze
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Potsdam-Mittelmark-Fläming
Tuchmacherstraße 49, 14482 Potsdam
Tel. 0331 27579-0, Fax 0331 27579-11
rv.pmf@johanniter.de
www.johanniter.de/rv-pmf

Aus Liebe zum Leben


