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Ein Todesfall in der Familie …
… stell Dir vor: Ein Kind oder Jugendlicher 
verliert einen Elternteil, einen Bruder oder eine 
Schwester durch Tod. Mit wem kann das Kind 
sprechen, mit wem seine Trauer durchleben? Die 
Freunde und Klassenkameraden ziehen sich lie-
ber zurück. Wie können Kinder oder Jugendliche 
mit solch einem Verlust umgehen?

Gerade in solchen Zeiten kann die Nähe zu an-
deren Menschen, die ebenfalls diesen Schmerz 
erfahren mussten, hilfreich und tröstend sein. So 
laden wir Dich und Deine Angehörigen ein, mit 
anderen ins Gespräch zu kommen.

Wir empfehlen vorab ein Erst- bzw. Einzelge-
spräch zu vereinbaren.

Servicenummer rund um die Uhr: 

Gruppenstunden
Kinder und Jugendliche trauern anders

Lacrima - Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., 
Regionalverband Südbrandenburg
Werner-Seelenbinder-Ring 44, 03048 Cottbus
Fax 0355 47746-200, rv.sbrb@johanniter.de
www.johanniter.de/sbb, www.facebook.com/juh.sbrb

Gruppenstunden 2026

Finsterwalde
Salaspils iela 3, Beginn 16:00 Uhr

13.01. 27.01. 10.02. 24.02. 10.03. 24.03.

14.04. 28.04. 12.05. 26.05. 09.06. 23.06.

25.08. 22.09. 13.10. 10.11.

Cottbus 
Werner-Seelenbinder-Ring 44, Beginn 16:30 Uhr

08.01. 22.01. 12.02. 26.02. 12.03. 26.03.

23.04. 28.05. 11.06. 25.06. 27.08. 10.09.

24.09. 08.10. 12.11. 26.11.

Senftenberg
Grenzstraße 6, Beginn 16:30 Uhr
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08.09.

Luckau - AWO Sozialstation
Bersteallee 21, Beginn 16:30 Uhr

06.01. 20.01. 17.02. 03.03. 17.03. 21.04.

05.05. 19.05. 02.06. 16.06. 07.07. 01.09.

15.09. 06.10. 03.11. 17.11. 01.12. 15.12.

10.12.

Gruppenstunden junge Erwachsene 2026

Cottbus
Werner-Seelenbinder-Ring 44, Beginn 10:00 Uhr

07.03. 02.05. 06.06. 04.07. 05.09. 07.11.

05.12.

05.01. 19.01. 16.02. 02.03. 16.03. 20.04.

04.05. 18.05. 01.06. 15.06. 06.07. 07.09.

21.09. 02.11. 16.11. 07.12.05.10.

24.11.

08.12.




