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Die Johanniter beweisen auch in auBergewdhnlichen
Zeiten, dass sie mit ihren Diensten fUr andere da sind.
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Vorwort

Liebe Freunde der Johanniter,

wir kommen in die Zeit des Jahres, in der wir uns
mit Vorfreude auf das letzte groRRe Fest des Jahres
vorbereiten, aber auch schon Bilanz ziehen. 2020
wird dabei sicher von dem derzeit alles beherrschen-
den Thema gepragt sein. So wie jeder von uns dazu
seine eigenen Geschichten erzahlen kénnte und wie
ihn das Virus und seinen Umgang damit gepragt hat.
Von mir selbst kann ich behaupten: Ich bin behut-
samer geworden und achtsamer gegenUber meiner
Umwelt. Wenn uns ein StUck Stoff vor dem Mund
gewisse Freiheiten ermdéglicht, dann trage ich das
gerne. Denn es ist ja ein weithin sichtbares Zeichen
der Nachstenliebe und dafur, dass mir die Menschen,
die mich umgeben, eben nicht egal sind.

Auch uns Johannitern als Organisation hat das Virus
in den vergangenen neun Monaten nachhaltig seinen
Stempel aufgedrockt: Vieles mussten wir in unseren
Diensten 8ndern und so manches geht nur noch ein-
geschrankt. Dies halt uns jedoch nicht zurick, fur die
Menschen da zu sein. Und das vielerorts mit neuen
Angeboten, die sich in unserem neuen Alltag be-
wahrt haben. FUr die kommende Adventszeit und das
neue Jahr winsche ich lhnen vor allem Gesundheit
und Zuversicht. Wenn wir gemeinschaftlich denken
und Verantwortung fUreinander Ubernehmen - dann
handeln wir gemaR unseres christlichen Glaubens.
Wir Johanniter tun das aus Liebe zum Leben - unse-
rem eigenen und dem anderer.
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Das Corona-Virus hat
unseren Alltag verandert.
Wo Besuche in Senioren-
heimen, die Unterstot-
zung von Bedurftigen
und der Gang zur Schule
in jungster Zeit nur

noch eingeschrankt
maoglich waren, sind die
Johanniter neue Wege
gegangen. Was sich be-
wadhrt, wird fortgefUhrt.

Es waren dramatische Szenen, die das
Pflegeteam des Johanniter-Stiftes Erkelenz
mit ansehen musste: Besorgte Angehorige
rufen von der StrafB3e aus ihren pflege-
bedurftigen Senioren ein paar Worte zu,
mehr war nicht erlaubt. ,Schon Anfang
Marz ereilte uns der Lockdown®, erklart
Einrichtungsleiterin Astrid Hadick. Erkelenz
liegt im Kreis Heinsberg, einem der ersten
Corona-Hotspots in Deutschland. Wenn
sie an diese Zeit zurUckdenkt, steigen der
93-jahrigen Agnes Peters noch heute die
Tranen in die Augen. Auch fur sie war der
direkte Kontakt mit ihren beiden S6hnen
fur Monate tabu. Zum GlUck gab es schnell
eine zunachst tempordre Lésung: Per
Tablet-Computer konnte Agnes Peters
wahrend des Lockdowns Videotelefonate
fuhren. Und das tut sie heute noch, wenn
die Angehorigen Idnger unterwegs sind.

Die Digitalisierung ihres Hauses begann mit
dem Engagement von Angehérigen, erin-
nert sich Einrichtungsleiterin Astrid Hadick.
.Viele haben gefragt, wie sie helfen knnen -
auch ein ehemaliger Angehériger, der dem
Haus eng verbunden geblieben ist. Im Ge-
sprach kamen sie auf die Idee, dass ein
Tablet-Computer ein bisschen Nahe zu
den Angehdrigen erméglichen kénne. Der
ehemalige Angehdérige spendete ein sol-
ches Gerat - und das Pflegeteam wurde
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Agnes Peters hat jetzt Routine im Umgang mit
dem Tablet.

von der groBen Nachfrage im Haus Uber-
rascht, weil ein vorheriger Testlauf mit
Handys nicht so gut ankam. Die Bildschir-
me waren einfach zu klein. ,Mit dem Tablet
war das was ganz anderes”, so Hadick. So
lieferte der Spender ein weiteres Gerat.
Und damit in jedem Wohnbereich eines zur
Verfugung steht, wurden drei zusatzliche
Tablets angeschafft.

Kontakt halten / ,Die Gesprache zwischen
unseren 102 Bewohnern und ihren Ange-
hoérigen sind eher kurz - aber die Freude,
die Kinder und Enkel einfach mal wieder-
zusehen, war dafur immer sehr gro3", sagt
Julia Thelen, die im sozialen Dienst des
Johanniter-Stifts Erkelenz arbeitet. Auch
die Seniorin Agnes Peters erinnert sich

an die ersten Male mit Freude. Bei ihr und
den anderen 102 Bewohnern wurde Julia
Thelen nun taglich zur ,Halterin® des Tab-
lets, sie half den Bewohnerinnen und
Bewohnern bei der Kontaktaufnahme,
erlebte bewegende Momente. ,Es ist eben
doch was anderes, wenn man die Mimik
seines GegenuUbers sehen kann. Manche
unserer Bewohner héren schlecht - ihnen
hilft es, von den Lippen lesen zu kénnen®,
so Julia Thelen.

Auch nach den Lockerungen der Besuchs-
verbote sind die Gerate in Erkelenz noch
weiterhin rege im Einsatz - nicht nur bei
Agnes Peters. ,Die Angehérigen einer Be-

wohnerin leben am Bodensee. Die Enkel
haben der Oma sogar einen Tablet-Stander
gebaut. Online halten sie jetzt weiterhin
den Kontakt®, erklart Astrid Hadick. In-
zwischen nutzen nun sogar die Mitarbeiter
die Gerate gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern. Der Soziale Dienst
bietet dank spezieller Apps Ubungen zum
Gedachtnistraining an, und dann ist da
noch ein Generationen verbindendes Ele-
ment: ,Die Senioren fragen sich ja schon,
warum die junge Generation so viel auf
Bildschirme starrt. Jetzt sehen sie diese
digitale Welt anders und verstehen den
Nutzen®, so Julia Thelen.

Endlich Schule / Wie die Corona-Krise
eine prekare Situation zum Besseren ge-
wendet hat, zeigt sich am Beispiel der
Hessischen Erstaufnahmeeinrichtung in
Kassel-Niederzwehren. Dort unterrichten
die Johanniter Kinder und sorgen mit
Ehrenamtlichen neuerdings fUr eine Schul-
begleitung.

Denn fUr Kinder und Jugendliche in einem
laufenden Asylverfahren griff die gesetz-
liche Schulpflicht in Hessen bislang nicht
automatisch. Erst in ihrer Zweitunterkunft

. Wir wollen den Kindern
Bildung ermoglichen und
unterrichten deshalb
hier in unserer Ein-
richtung.”

mussten sie eine Regelschule besuchen.
Damit sie in der Zwischenzeit Uberhaupt
etwas lernen, etablierten die Johanniter
in Zusammenarbeit mit der Uni Kassel ein
Pilotprojekt: die ,Quasi-Schule" mit Klas-
senraum, Lehrerzimmer und normalem
Unterrichtsmaterial. , Wir wollen den Kin-
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Sarah Nawaya ist jetzt ehrenamtliche Schulbegleiterin und er-
moglicht anderen die Chance auf Bildung.

dern Bildung erméglichen und unterrich-
ten sie deshalb hier in unserer Einrichtung
mithilfe unserer Pddagogen im Team und
mit ehrenamtlich aktiven anderen Geflich-
teten", erkladrt Henrik Ernst, Fachbereichs-
leitung Fluchtlingshilfe und Integration

des Regionalverbandes Kurhessen. Als die
Quasi-Schule durch die coronabedingten
SchlieBungen nur noch eingeschrankt még-
lich war, organisierten die Johanniter eine
Ferienakademie mit Deutschkursen, Mathe
und vielen Sachthemen, die sich an der
Lebenswirklichkeit der Kinder orientieren.

Das Angebot wurde mit viel Begeisterung
aufgenommen - und hat gleichzeitig eine
Grundlage gelegt fUr die seit Schuljahres-
beginn geltende Schulpflicht fur Kinder von
Geflichteten in sogenannten Intensivklas-
sen. Wahrend der Zeit der Ferienakademie
fiel Henrik Ernst ein Missstand auf, der
durch die neue Regelung nicht behoben
ist: ,Noch immer fallen Kinder durch das
Raster." Namlich Kinder mit Behinderun-
gen, so wie die siebenjshrige Fatima und
ihr neun Jahre alter Bruder Abdulmusawer.

.Beide Kinder sind mit dem Downsyndrom
geboren. FUr sie gibt es bisher leider keine
Regelung®, so Henrik Ernst. In der Quasi-
Schule der Erstaufnahmeeinrichtung wird
das Geschwisterpaar aus Afghanistan von
Arghavan Pourdehim unterrichtet und be-
treut - die 31-jahrige Chemie-Ingenieurin
aus Teheran ist selbst Bewohnerin in Kas-
sel-Niederzwehren. Der Besuch der beiden
Kinder in einer Intensivklasse der Regel-
schule wurde alle Beteiligten Uberfordern.

Die Losung dieses Problems sieht Hendrik
Ernst in der Betreuung der Kinder mit Be-
hinderungen durch einen Johanniter. So
wie schon jetzt Sarah Nawaya als Schul-
begleiterin einer Gefluchteten mit einer
geistigen Behinderung taglich den Besuch
der Offenen Schule Waldau erméglicht.
.0Ob Gymnasiasten oder Realschiler - bei
uns bleiben alle Schulformen in einer Klas-
se. AuBBerdem haben wir von der 5. bis zur
10. Klasse in der Regel zwei Lehrende, die
sich gemeinsam intensiv um die Belange
des Klasse kummern®, erklart Schullei-

ter Manuel Coote das besondere Konzept
seiner Einrichtung. In den Intensivklassen
werden die neu ankommenden Schilerin-
nen und Schuler zwei Jahre lang in Deutsch
fit gemacht. Dann wird versucht, sie in die
requldren Klassen zu integrieren. Mit der
Begleitung durch Sarah und der aktiven
Kooperation mit den Johannitern betritt
die Schule nun Neuland.

LJetzt hoffen wir, auch fur Fatima und Ab-
dulmusawer eine solche Begleitung orga-
nisieren zu kénnen®, sagt Henrik Ernst und
ist optimistisch, dass dieses Pilotprojekt die
Corona-Zeiten Uberdauert und zu einem
festen Bestandteil der Johanniter-Integra-
tionsarbeit wird.

Kaltehilfe, das ganze Jahr / Eigent-

lich hat die Notunterkunft der Johanniter
fur Menschen ohne Obdach in der ehe-
maligen Gerhart-Hauptmann-Schule in
Berlin-Kreuzberg Uber den Sommer zu.
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Aber was ist noch wie sonst in diesem
Jahr? ,Wir wollten mit denen, die sonst im
Winter in die Notunterkunft zum Schlafen
kommen, auch wahrend der Pandemie

in Kontakt bleiben™, sagt Dietrich Heuer,
Freiwilliger und Leiter der Notunterkunft.
.Wenn wir schon im Sommer keinen
Schlafplatz bieten kénnen, dann sollten
unsere Stammgadste wenigstens ein regel-
maniges Essen bekommen und einen An-
laufpunkt haben.” Geboren war die Idee des
Freiwilligenprojektes ,Kiezmahlzeit". Tag-
lich gedffnet von 18 bis 20 Uhr gab es dort
wdhrend der Sommermonate eine warme
Mahlzeit, Getranke und einen Moment der
Ruhe fur bis zu 80 Menschen in Not.

Viele helfen mit / DafUr brauchte es Frei-
willige, ein coronataugliches Konzept und
UnterstUtzung fUr die Mahlzeiten. Die kam
unter anderem von einem Anbieter fOr
Schulessen, der die Idee der Johanniter mit
Essensspenden forderte. Ein Kiezladen
erganzte das mit frischem Salat oder Ge-
mUse, eine Backerei war auch dabei. Was
dann noch fehlte, finanzierte der Regional-
verband Berlin mit Spendenmitteln und
steuerte noch Hygieneartikel und Desinfek-
tionsmittel bei. SchlieB3lich funktioniert es
auch nur, wenn niemand gefdhrdet und
das Hygienekonzept von allen eingehalten
wird. Das Gesundheitsamt stimmte wohl-
wollend zu, ,hat aber auch ein strenges
Auge darauf*, so Dietrich Heuer.

Das sei sowohl im Sinne der Gaste, um

deren oftmals einzigen geschUtzten Raum
erhalten zu kénnen, als auch der Freiwilli-
gen, die jeden Abend mithelfen, das Essen

Taglich eine war-
me Mahlzeit - zu-
bereitet aus dem,
was auch immer
an Lebensmittel-
spenden einging.
Die Ehren-
amtlichen der
.Kiezmahlzeit"
waren im Sommer
eine verlassliche
Anlaufstelle.

vorbereiten und ausgeben, die Rdume
sauber halten und auch mal ein offenes
Ohr fUr die Probleme ihrer Gaste haben.

FOr manche von ihnen ist die ,Kiezmahl-
zeit" ein Ankerpunkt. Einer ist Lucas André
aus Brasilien. Hier im Sommer ein Essen
und im Winter eine RUckzugsmaoglich-

keit for die Nacht zu bekommen, sei fur
ihn eine groBe Hilfe: ,Ein Schlafplatz, ein
warmes Essen und eine warme Dusche -
das ist die Basis fur Menschlichkeit." Und
so bunt gemischt wie die BedUrftigen sind
auch die Freiwilligen: Dass sie arabisch
oder torkisch, franzosisch oder eine der
vielen slawischen Sprachen sprechen, hilft
dabei. Manche von ihnen leben selbst erst
kurze Zeit in Deutschland.

Anfang November wurde fUr die Saison in
der kalten Jahreshalfte aus der ,Kiezmahl-
zeit" der Johanniter wieder die Notunter-
kunft mit Schlafplatz. Dass es statt der
froher verfigbaren 120 Betten derzeit nur
noch 76 Schlafplatze gibt, ist der Pandemie
geschuldet: Es braucht einfach mehr Ab-
stand, um niemanden zu gefdhrden. Den-
noch ist es den Johannitern wichtig, ,dass
unseren Stammagasten nichts weiter weg-
bricht, denn aktuell ist ihnen ohnehin schon
einiges weggebrochen®, so Dietrich Heuer.
Dass der Bedarf viel hoher ist, wissen alle.
JAber es ist unser fester Wille und der
Glaube daran, wenigstens einigen helfen zu
kénnen." / Peter Altmann, Ina KrauB3

Aktuelle Hilfsangebote und Corona-Basis-Infos in
16 Sprachen gibt es im Internet unter:
www.johanniter.de/corona

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

N3he. Falls Sie

es M3l nicht
sein konnen.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Egal was passiert oder wie sich unser Alltag gestaltet:
Unsere Liebsten méchten wir immer in Sicherheit wissen.
Mit dem Johanniter-Hausnotruf leben Familien sorgenfrei
und unbeschwert an 365 Tagen im Jahr. Denn im Notfall
ist schnelle Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt.

Jetzt bestellen!
0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

Kontaktlose Bereitstellung
und Installation méglich!
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Die Johanniter haben einen neuen Inter-
netauftritt. Neu strukturiert und mit
einer praktischen Suchfunktion. So ist
der richtige Dienst schnell gefunden.

Ob Erste-Hilfe-Kurs, Hausnotrufdienst,
Seniorenhaus oder auch ambulanter Pfle-
gedienst — unsere vielfaltigen Dienste und
Angebote helfen Menschen bundesweit.
Erstmalig haben wir auf unserer Internet-
seite nun alle Johanniter-Angebote zusam-
mengefUhrt.

Bereits die Startseite gibt klare Orientie-
rung mit dem dreigeteilten Eintritt in die
Johanniter-Welt: ,Hilfe finden®, ,Tatig wer-
den*, ,Gutes bewirken®. Klar im Fokus sind

fohanniter gg
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&N & Stiften

Hilfe finden

Entdecken sje
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T Jobanni
oha‘\mteroraen Kontaky Presse Uber

unsere Kunden, unsere engagierten Unter-
stUtzer sowie Spenderinnen und Spender.
Auf www.johanniter.de kénnen sie sich
nun detailliert Uber Angebote informieren,
aber auch einfach per Mausklick einen
Erste-Hilfe-Kurs buchen oder die nachst-
liegende Sozialstation ausfindig machen.
Wer spenden méchte, findet nicht nur eine
Ubersicht konkreter Projekte, sondern hat
die Moglichkeit, direkt online einen Beitrag
zu leisten.

Suchen mit dem ,Dienstefinder" /
Vereinfacht wird vieles durch eine neue
Suchfunktion, den ,Dienstefinder®. Dort-
hin gelangt man direkt von der Startseite
Uber das gewahlte Thema oder indem man

Den richtigen Einstieg Uber
die Startseite wahlen und
Hilfen und Angebote finden.

L die Johanniter .

Informationen Uber
Kliniken, Einrichtungen
und die einzelnen
Johanniter-Werke gibt
es immer rechts oben.

die Welt
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Wir sind den Menschen in Nordrhein-Westfalen nah: Mit den Einrichtungen und Dienststellen
unserer 16 Kreis- und Regi 3 sind wir i in NRW fest verwurzelt.

Standort
Bonn, Deutschland
Einrichtungsart

Einrichtungen Alle Einrichtungen
kénnen durch

die Eingabe des
Standorts und der

{3 Filter zuriicksetzen

Ergebnisse nach Luftlinle sortiert.
Einrichtungsart
Uber interaktive )
Johanniter-Jugend Bonn
Karten angesteu- Joharitee- UedallHillg &3 - Johannibes

ert werden.

hinunterscrollt. Man kann dort die gesuch-
te Dienstleistung eingeben (zum Beispiel
Erste-Hilfe-Kurs oder Pflegeberatung) und
die Suche mit weiteren Filtermoglichkeiten
wie der Postleitzahl verfeinern. Nach dem
Filtern und per Klick auf ,Mehr erfahren®
werden dann die verfugbaren Kurse in der
Nahe angezeigt. Auch wer im Ehrenamt
tatig werden mochte, findet mit unseren
Such- und Filtermoglichkeiten die Stellen-
angebote und so auch den Wunscheinsatz
vor Ort.

Blick auch nach innen / Klar getrennt
von unseren Angeboten prasentieren wir
alles Wissenswerte Uber unsere Organi-
sation unter ,Uber die Johanniter". Wer
eine bestimmte Klinik oder ein Senioren-
haus sucht, ist hier ebenfalls richtig. Dort
gelangt man auch direkt zu den Seiten
der Johanniter-Unfall-Hilfe mit Dienst-
leistungen und aktuellen Meldungen. Uber
die Suchfunktion kann man nach Einrich-
tungen in der Nahe suchen und sie sich
auf der hinterlegten Karte direkt anzeigen
lassen. / Heike Fischer

Suchen und finden: Erste-Hilfe-Kurse, Pflege-
dienststationen und alle anderen Dienstleistun-
gen der Johanniter. Ubersichtlich, aktuell und
jederzeit verfugbar an einem Ort:
www.johanniter.de
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Libanon

Unterstitzung fir
ein zerbrechliches Land.

Die gewaltige Explosion im Hafen Beiruts hat
die desolate Lage des Landes verscharft. Die
Johanniter-Auslandshilfe leistete humanitare
Soforthilfe und will langfristig vor allem Jugend-
lichen eine Zukunftsperspektive geben.

Adnan Nassran war gerade auf der StraB3e,
als ihn die Schockwelle von den Beinen
riss. Wie durch ein Wunder Uberstand der
geburtige Syrer die Explosion mit nur
leichten Verletzungen. Doch mit der Ex-
plosion barsten nicht nur alle Fensterfron-
ten des Gebdudes, in dem Adnan Arbeit
als Hausmeister gefunden hatte. Zerstért

Auch der 24-jahrige Adnan Nassran sieht nach dem UnglUck auf dem Hafengeldnde Beiruts einer unge-
wissen Zukunft entgegen. Im Rahmen der Soforthilfe hat er UnterstUtzung von den Johannitern erhalten.

wurden auch die Traume des 24-jahrigen
Syrers. ,Ich lebe noch immer in der ersten
Etage und weil3 nicht, wo ich sonst hin-
gehen sollte®, erzahlt Adnan, der sich nun
nicht mehr selber versorgen kann.

Experten fUr Soforthilfe / Aus eigener
Kraft konnen die wenigsten Bewohner in

Beirut und anderen Landesteilen sol-

che Schicksalsschldge Uberwinden. 2019
hatte die wirtschaftliche Talfahrt des
Landes begonnen und viele Menschen in
die Armut und aus Protest auf die StraBBe
getrieben. Die andauernde Coronakrise
verscharft die Not derweil noch mehr.
Auch deshalb entsandten die Johanni-
ter im August ein Experten-Team in das
Land im Nahen Osten, um schnell Hilfe zu
leisten und medizinischen Rat zu geben.
.Die Zerstérung in den Hafenvierteln war
auch zwei Wochen nach der Explosion
noch allgegenwartig", berichtet Linda
Zimmermann, Projektkoordinatorin der
Auslandshilfe, die sich als Teammitglied
ein eigenes Bild von der verheerenden
Lage machte.

Zusammen mit der 6rtlichen Partnerorga-
nisation ,Naba’a" konnten die Johanniter
bereits wenige Tage nach der Explosion
Nahrungsmittelpakete an 350 betroffene
Familien verteilen. Wenig spater erhielten
weitere 242 Familien finanzielle Hilfen

fur das Notigste im Alltag und nowendige
erste Reparaturen an beschadigten Ge-
bauden.

Schutz gegen Corona / Die Corona-Pan-
demie erschwert die Lage im Land zusatz-
lich. Nachdem die Infektionszahlen wieder
stark gestiegen waren, wurde Ende Au-
gust erneut ein Lockdown im ganzen Land
verhangt. Um SchutzmaBnahmen und die
Kenntnisse Uber das Virus zu verbessern,
begleitete der Arzt Dr. Gerald Ripberger
das Johanniter-Team. Der ehrenamtliche
Helfer veranstaltete zusammen mit me-
dizinischem Personal einen Workshop in
einem paladstinensischen Fluchtlingscamp.
.Es ist ein generelles Wissen im Umgang
mit COVID-19 vorhanden®, sagt Ripberger,
der hauptamtlich for das Robert Koch-In-
stitut arbeitet. ,Aber trotz der Enge in den
Camps tragen nur wenige Menschen Mas-
ken. Da sind noch Anpassungen nétig."

Seit mehreren Jahren unterstUtzen die
Johanniter ,Naba’a" bei der Arbeit in den
Camps. Zwischen 2016 und 2018 erhielten
120 Jugendliche eine Berufsausbildung,
rund die Halfte von ihnen waren Jugend-
liche mit einer Behinderung. Nach dem
Abschluss fanden nicht nur 40 Prozent un-
mittelbar eine Anstellung als Friseur, Com-
puterspezialist oder Mobilfunktechniker, sie
organisierten sich auch in Jugendgruppen
und machten auf sich und ihre Belange
aufmerksam.

Perspektiven bieten / Ihnen gerade jetzt
beizustehen, ist das Ziel von ,Naba’a" und
den Johannitern. ,Trotz Unterbeschafti-
gung oder Arbeitslosigkeit: Eine Ausbil-
dung in der Tasche zu haben, bietet eine
wichtige Grundlage fUr einen Neustart",
erklart Linda Zimmermann. Deshalb wurde
ein zweiter Ausbildungszyklus begonnen,
der derzeit 540 Jugendlichen mit und ohne
Behinderung eine Chance gibt. Sie sollen
zukUnftig leichter einen Job finden, wenn
sich die wirtschaftlichen Bedingungen im
Land wieder verbessern. / Tommy Ramm

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der
Johanniter im Libanon!
Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Libanon

Johanniter / Dezember 2020 / In Aktion
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Namen &
Nachrichten

Im Einsatz gegen Corona

Kosovo / Ein medizinisches
Expertenteam des Robert Koch-
Institutes (RKI), darunter auch drei
ehrenamtliche Johanniter, ist Ende
September zwei Wochen lang fur
einen Einsatz im Kosovo unterwegs
gewesen. In verschiedenen Teams
unterstUtzten sie als ,Emergency
Medical Team" (EMT) das ortliche
Personal bei der Verbesserung der
Diagnose, Pravention und Be-
handlung von COVID-19-Patienten
in mehreren Einrichtungen des
Balkanlandes.
www.johanniter.de/auslandshilfe

@ JOHANNITER

Zielsetzung 2027

Funced iy
e
Cirl Pretrcton

= @. JOHANNTTER

Antrag zur Bevorratung gestellt

Katastrophenschutz / Mit einem Konzept fur die
Bevorratung von Schutzausriustung und medizi-
nischem Equipment an mehreren Standorten ha-
ben sich die Johanniter als Hauptantragsteller fur
Deutschland bei der EU beworben. Mit den ein-
gelagerten Materialien soll Mitglieds- und Teilneh-
merstaaten am EU-Katastrophenschutzverfahren
bei Engpassen ausgeholfen werden. Damit kdnnte
Mangelsituationen wie im vergangenen Friuhjahr
vorgebeugt werden. Mit einer Entscheidung der
EU-Kommission Uber den Antrag ist Ende des Jahres
zu rechnen.

Fachgremium empfiehlt

Kinder / Nach dem letzten groRen
Update der Kindernotfall-App ist der
Helfer fUr das Smartphone von der
Redaktion des unabhangigen Fach-
magazins ,E-Health-Com" zur App
des Monats im September gewahit
worden. Die empfohlene Applikation
wurde von den Johannitern gemein-
sam mit der Barmer Ersatzkasse
entwickelt. Sie bietet Tipps zur Pra-
vention von Unfallen und hilfreiches
Wissen, wenn doch etwas passiert ist.
www.johanniter.de/kindernotfall

Zielsetzung 2027

Leitlinien / Menschen helfen, Hoffnung und Orientierung ge-
ben und dabei einen nachhaltigen Nutzen fUr die Gesellschaft
bieten: In kurzer, pragnanter Form fUhren acht neue Leitlinien
ins Jubildumsjahr 2027 - wenn die Johanniter-Unfall-Hilfe
den 75. Jahrestag ihrer Grondung feiert. ,Die in unserer Ziel-
setzung 2027 formulierten Vorgaben bieten die Grundlage fUr
jahrlich neu zu treffende strategische oder taktische Entschei-
dungen®, so Jorg Lussem, Mitglied des Bundesvorstandes.

Fotos: Johanniter

Foto: Adobe Stock, Grafik: Rauchmelder retten Leben

Gesundheit &
Sicherheit

1 [ 4

Mitgefihl hilft, Regein
zu beachten

Studie / Wer mehr Mitgefuhl mit Co-
rona-Erkrankten oder Risikogruppen
hat, halt sich auch eher an die gelten-
den Abstandsregeln und tragt einen
Mund-Nasen-Schutz. So das Ergebnis
einer aktuellen Studie von Forschern
der Universitat im danischen Aarhus.
Je hoéher der Grad an Empathie war,
desto mehr Wert legten die Befrag-
ten in Deutschland, GroBbritannien
und in den USA auch auf die Verrin-
gerung sozialer Kontakte. Die Studie
zeige auBerdem, so die Forscher, dass
es sogar moglich sei, menschliches
MitgefOhl zu steigern und so auch

die Bereitschaft, die MaBnahmen zu
befolgen. Auf diese Weise lasse sich
letztendlich Leben retten.

Und das habt zum
Zeichen: Ihr werdet
finden das Kind in
Windeln gewickelt und
in einer Krippe liegen.

Lukas 2,12

Was fehlt mir blo3?

Grippe-Symptome / Fieber, Husten, Hals-
schmerzen - es gibt viele verschiedene An-
zeichen, die auf eine Erkaltung, Influenza
oder doch eine Infektion mit COVID-19 hin-
deuten. Gerade in diesem Jahr ist es eine
besondere Herausforderung, die Symptome
richtig zu deuten. Folgende Ubersicht dient
nur der allgemeinen Orientierung und er-
setzt keine arztliche Beratung.

Symptome COVID-19 Erkaltung Grippe
Fieber (X X X J [ JoJeXe] o000
Husten (trocken) (X X X ) 0000 (XX X
Husten (produktiv) @O0OO (XXX [ JeJeXe)
Gliederschmerzen [ X JoJe) (X X X (XX X
Halsschmerzen [ X _JoJe] o000 [ X _JeXe)
Kopfschmerzen [ X JeoJeo) [ JoJeoJe) o000
Midigkeit [ X JOXO] [ X JOX©] o000
e #9900 0000 e00
Schnupfen @000 (XX X [ X XeJeo]
Niesen [ _JOXOX@) 0000 o000

Haufigkeit der Symptome:

Z

nie OOOO bis sehrhdufio @0 ® ®

Lebensretter wenig verbreitet

Rauchmelder / Gesetzlichen Vorschriften
zum Trotz hat die Halfte der deutschen
Eigenheimbesitzer ihren Wohnraum nicht
ausreichend mit Rauchmeldern ausgestattet.
Dabei gilt mit Ausnahme von Sachsen von
Beginn des neuen Jahres an in allen Bundes-
ldndern auch fur Bestandsbauten eine Pflicht
zur Installation in vorgeschriebenen Rdumen.
Als Mindestanforderung gilt je ein Rauchmel-
der pro Schlafraum, Kinderzimmer und dem
als Rettungsweg dienenden Flur.
www.rauchmelder-lebensretter.de

Johanniter / Dezember 2020 / Firs Leben
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Anzeige

Kl Muskelmassagegerit [JIEETHE

Stimulierende Massagen fiir den ganzen Korper
»...kraftvoll in der Anwendung...«
»..herrliche Entspannung...«

¥’ Zur Entspannung & Regenera-

tion- ideal bei Schmerzen und

Verspannungen

v’ Kann die Durchblutung anregen

v’ 4 Intensitéten fiir sanfte und
wirkungsvolle Massagen

v’ Akkubetrieb 3—5 Std.:
Lithium-lonen-Akku 2.000 mAh

¥ MaRe: B36 x H12,5xL39cm

. ¥ Gewichtnur: 1,1 kg

6 Massageaufsatze fiir alle Mus!
gruppen, Knochenbereiche,
Gelenke und Triggerpunkte.
Lieferung inkl. Transportkoffer.

AGN

Fir wohltuende Triggerpunkt-
Nalc.:kenmassagen & Reflexzonen-
\ massage

Kann die Muskeln

entspannen und
die Durchblutung
fordern

Fiir Regeneration
nach dem Sport

Sie sparen € 100,- ‘ ﬂ
UVP € 199,- )
Best.-Nr. MC 23991
nur € 99’ - Komfortable Mas- Lockert & ent-

sage lhrer Arme

spannt die Beine

Hl Laufband aktiv »Vital Komfort«

Mit praktischem Tablet-

und Zeitschriftenhalter

¥ Platzsparend und .
unschlagbar giinstig

v Laufgeschwindigkeit
1-10 km/h, in 0,1 km/h-
Schritten verstellbar

¥ 3 Programme

Trainings
computer

Anzeige von:
Trainingszeit,

oder manu- i Geschwindig
elles Training :“‘:"I E’I‘(‘cf:I’
v lLaufflache: Verhrauch
36 x 100 cm
v Belastbar
bis 120 kg
v Leistung:
500 W

Stabiler
Langer
Handlauf,
besonders

geeignet fiir “

Rehatraining

Rutschfeste Lauffliche

Sie sparen bis zu € 250,-
Ohne Handlauf UVP 329;- / Mit Handlauf UVP 499;-

Best.-Nr. MC 11466 nur € 199,-
IITEEY A Best.-Nr. MC 11467 nur € 249,-

Effektives Arm-
und Beintraining

EX Mini Heimtrainer 2.0
Ideal fiir Mobilitdt & Reha-Training

Mit Trainings-Computer

v’ Verstellbare FuRschlaufen

v Widerstand verstellbar

v MaRe: B40 x H29 x L 41,5cm !

¥ Gewicht: 4,5 kg & [ *

Sie sparen € 20,- "

UVP € 69,99 - X
-

Best.-Nr. MC 11409

nur € 49, 99

inklusive

aktivshop Das Beste fiir Fitness, Wellness und

3 Wohnungsrollator »Premium« Schlafsessel »Nimmerland«

Besonders wendig dank kompakter - Besonders platzsparend — perfekt zum Liegen,

‘B/a’l\J/IweisBe und kleingnhRé;lg(;r;! F i Sitzen, Relaxen Unser Raumwunder —

¥ ax.iBenyitzelgRgicnt: g /50 Inid. kuschelweichem auch fiir kleine Riume
Vorder-/HinterradgrofRe: o 17,8 cm "L Kopfkissen

v Bremsart: Handbremse
v Max. Tablettzuladung: 5 kg
v Max. Korbzuladung: 5 kg

v Male: B 54 x H 83,5-94,9 x L 66 cm
v Tablett: B39 x T 2
Inklusive

Tablett &
Stoffkorb
Praktisch
klappbar

Perfekt als Gastebett und fir
ein erholsames Nickerchen

360° drehbar

Praktisch als Sessel

auch als Liege
zum Lesen & Fernsehen

v 3in1: als Sessel, Liege & Gastebett nutzbar
v Stabiler Metallrahmen & FiiBe aus
pulverbeschichtetem Stahlrohr
¥ Kinderleicht aus-

und einklappbar

Bezug:

2 grau meliert

Sie sparen € 70,- gl

UVP €199,- ol
Anthrazit€ 129,-

v Sesselmale:
H80xB73xT75cm
v Sitzhéhe: 40 cm,

360° drehbar Sie sparen € 150,-

Best.-Nr. MC 22380 UVP € 399,- Sitztiefe: 60
.................................... itztiefe: 60 cm
WeiR € 129.- Besonders wendig Best.-Nr. MC 22802 S

" : dank kleiner Rader 249 v’ Liegeflache
Best.-Nr. MC 22379 nur € = B 65x L 187 cm

H Ergometer aktiv »Pro 8.0«

Training nach Puls- & Wattvorgabe
= Hochwertiger Computer: “:_
Zeit, Geschwindigkeit, e
Entfernung, Kalorien,

Watt, Umdrehung pro

E3 Heimtrainer X-Bike

Faltbar und platzsparend
Training auf

f,-' kleinstem Raum

Displayanzeige:

Zeit, Geschwindigkeit,
Entfernung, Kcal-Ver-
brauch und Herzfre-

Minute, Puls und . Mi ion.
| Programme Handpuls- !" gz:;u:g:tbsactatg:?er:)l:mn
messung 1 sy | trieben (2 x 1,5V AA,
w I ‘. enthalten)
v Elektrisches Mag- 14 J
net-Bremssystem 5 ¥ Magnet- Handpulsmessung
v 24-stufige motor- & Bremssystem
computergesteuerte v 2,5kg
Widerstandverstellung Schwungmasse
v’ Riemen-Schwerpunkt- v Stufenlose

Pedale mit FuBschlaufe

v Verstellbarer Sattel
& neigbarer Lenker

Widerstandverstellung
¥’ Bequemer, breiter
Sattel, hohen-

Verstell-
barer

Komfort verstellbar

::21 Programme sattel v Belastbar
Belastbar bis 120 kg R

bis 100 kg

Ideal fiir Figur,
Aussehen und
Vitalitat

Praktisch
klappbar 4

Sie sparen € 150,- = Sie sparen € 100:-

UVP £399,- UVP € 199~
Transport-

Best.-Nr. MC 11465 joen Best.-Nr. MC 11151

nur<€ 249,- 7 kg Schwungmasse nur € 99,-

Bodenho6henausgleich

I Riickenkissen mit Nackenrolle
Entlastung fiir Nacken & Riicken Nackenrolle in

3 Positionen

__# ‘g einstellbar
el Y.
ol I

Perfekt als Venenkissen

h -
- 3 -\.‘:-__

Sie sparen € 15,-

El Drehkissen mit Gel s
Bequeme Ein- & Ausstiegshilfe FEES
v'Ideal fiir Auto, Stuhl,Bett & Sofa
v @: ca. 39 cm, Hohe: ca. 5 cm

v Max. belastbar bis 150 kg

Mehr Sitzkomfort und Mobilitat!

Druckentlastend dank Gel-Fiillung

Sie sparen € 5,-

UVP € 49,99 UVP € 29,95 7gmh3bs<r
Best.-Nr. MC 23189 Best.-Nr. MC 23838 bl
nur € 34,99 Sasllo, & Fiillung =00 nur € 24,%%

Praktisches Seitenfach

—

Gesundheit vom Experten: www.aktivshop.de

[0 Best-Schlaf Visko Matratzenauflage

— 100% Visko-Mineralschaum.

Gonnen Sie sich jetzt einen erholsamen Schlaf in der Premiumklasse!

v Einfach auf die Matratze Ihres Bettes legen.

v Matratzen dieser Klasse kosten oft tiber 1.000 €.

v Das Besondere: Nur Visko wird durch die Kor-
perwdarme weicher und passt sich deshalb exakt
lhrer Lage und Kérperform an —
mit jeder Lageverdanderung neu.

Studien”?? bzw. viele Kunden® berichten:
Verspannungen, Riickenprobleme, Schlaf-
storungen, Gelenkschmerzen, Wundliegen
sowie Kopfschmerzen und viele weitere
Beschwerden konnen vermieden werden.
Fihrende Hersteller empfehlen fur jede Matratze
eine zusatzliche Auflage, damit Sie erholsamer
schlafen und auRRerdem, weil sie viel schneller
bezogen, geliiftet und gewendet werden kann.
So schlafen Sie immer auf einer frischen Seite.
Immerhin schwitzen wir néachtlich etwa % Liter.
Atmungsaktiv und fur Allergiker geeignet (milben-
resistent). In dieser Qualitat aus 100 % besonders
anpassungsfahigem Visko-Mineralschaum

nur bei uns so giinstig!

Bekannt aus der Antibakteriell DEKD-TEX

TV

Werbung

B o .
-

Waschbare Bezlige mit Reiflverschluss &
Aloe Vera (40 % Viskose, 60 % Polyester)

1) Clinical Study Lillh burg, Sweden, Oct. 1994
2) Gemessen mit X-Sensor, Dipl. Ing. D. Mlocek, Juni 2014

3) Institut fiir Pflegemittelforschung, Prof. Dr. Klaus Neander, Okt. 2002
4) Vgl. Kundenmeinungen auf www.aktivshop.de

Hospital in Goth

Einfach auf Ihre Matratze legen
und Sie genieRen
einen herrlichen Schlaf!

&

I Wahlweise 4 oder 7cm dick!  Mit dieser Auflage schlafen Sie in der Premiumklasse und machen aus »alt« schnell und giinstig »neu«!

[l Gesundheitsuhr aktiv
Personlicher Trainer fiir Ihr Handgelenk

Mit WhatsApp
Funktion

Motiviert
bleiben &
allesim
Blick haben

" " v’ Benachrichti-
gung bei An-
rufen und
Nachrichten

v Vielseitige Fitnessuhr flr jeden Tag
Erfassung von Schritten,

Entfernung,  pBest _Nr. MC 11468

Kalorienver-
brauch uv.m. nur€ 29,99

Herzfrequenz
tiberwachen

Anzeige des
Blutsauer-
stoffgehalts

[F vergroBerungs- und Lupenbrille

Ideal fur Feinarbeiten & Lesen

160 % VergroRBerung
Flexibler und
" leichter Rahmen

Vorher
b |

Nachher |7 g

Sie sparen € 30,-
UVP € 49,99
Best.-Nr. MC 32627

nur<€ 1 9,99

v’ Praktisch beim Nihen, und
Lesen von Kleingedrucktem

v Als Uberbrille tragbar

v Inkl. Mikrofaserbrillenetui

Unbequeme Schlafposition!
( N\ Falsch: Unnatiirliche
Schlafposition
* 1 =Gefahrliche
Hohlraume
é é é 2 =Unnatiirlich ver-

\ J bogene Wirbelsaule
Ein herrlich »schwebendes« Schlafgefiihl!
( 7 Richtig: Natiirliche,
korperangepasste
Schlafposition
3 =Kein gefahrlicher

Hohlraum im Nacken

und an der Taille
4 =Wirbelsaule in ana-
Visko-Mineralschaum tomisch guter Lage
Das herrlich anpassungsfahige Material wurde
von der NASA fur die hohe Belastung der Astro-
nauten erfunden und ist jetzt auch als ein fihren-
des Bettensystem sehr begehrt. Nach Studien”?*
sorgt Visko-Mineralschaum fir einen verbesserten
und ruhigeren Schlaf": Der néchtliche Lagewech-
sel reduzierte sich z. B. in Tests von 80 auf nur 20
Mal, weil Visko-Mineralschaum sich dem Kérper
ideal anpasst, zudem nachweislich druckentlastend
ist? und damit die Durchblutung verbessert. In
einem weiteren Test wurde ein verbesserter Schlaf
nachgewiesen®, wodurch sogar die Einnahme von
Schlafmitteln reduziert werden konnte.

Sie sparen bis zu € 139,-

UVP € 198,95,
nur bei uns ab € 59’95

Ideal auch als 7 cm
dicke Visko-Wende-
auflage fiir besonderen
Schlaf-Komfort!
Siehe Coupon

——

Gratis* fiir Sie! Anzeige
Das Best-Schlaf Nackenstiitzkissen im Wert
von € 49,95 erhalten Sie als Geschenk,
wenn Sie mindestens eine
Matratzenauflage aus
dieser Anzeige bestellen.

Geschenk
im Wert von

< 49,5

Orthopadisches
Nackenstiitzkissen,

ideal fiir Riicken &
Bandscheiben

e —— ‘
Durch herausnehmbare Mittelschicht exakt
auf lhre Nacken- und SchultergroBe einstellbar.

Wahlweise: 8, 10, 11, 13 cm dick.
Best.-Nr. MC 20453 Anatomisch geformt: Perfekt fiir

Riicken- & Seitenlage.
Mafe: B 60 x L35 cm

Internet Gutscheincode: WS85T

Sie haben die Wahl: Visko-Mineralschaum-Auflage in
4 cm oder 7 cm dick!

Unser Tipp: Bestellen Sie jetzt die 7 cm Wende-
auflage fiir ganz besonderen Schlafkomfort! Sie ist auf
einer Seite extra harter. Das wird im Hochsommer und
von schweren Menschen oft bevorzugt! Extra dick — so
ersparen Sie sich eine neue Matratze!

Uber 1.000 zufriedene Kundenmeinungen unter
www.aktivshop.de

»Die Visko-Matratzenauflage begeistert mich jeden
Tag. Riickenschmerzen und Verspannungen gehoren
der Vergangenheit an.« Christa R. im Januar 2020
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Jetzt kostenfrei anrufen und testen
T 0800 -4 36 00 05 Vo.fr820ur

Sa.+50.10-18 Uhr
Hiermit bestelle ich — natiirlich mit 2 Wochen Umtausch-

Bestell- P,

Viele weitere Angebote finden Ry 7%
Sie im Internet unter ﬂ . I

www.aktivshop.de CCrat

und Widerrufsrecht!” Menge
Artikel Best.-Nr. Preisess Unser groﬁer Katak)g gratis!
Muskel at/ M pistol MC23991 99,00€

MC 11466 199,00 €

per Internet oder per

I Laufband aktiv ohne Handlauf

Laufband aktiv mit Handlauf MC 11467 249,00 €

Bestellungen telefonisch, H:E.'\
d i i

Post an: aktivshop GmbH

Mini Heimtrainer 2.0 MC 11409 49,99 €

Oldenburger Str. 17,

MC22380 129,00 €

48429 Rheine

I Wohnungsrollator »Premium« anthrazit

Wohnungsrollator »Premium« weil} MC22379 129,00 €

Fax: 0800 /4 36 00 06 (kostenfrei)

Ergometer aktiv »Pro 8.0« MC 11465 249,00 €

E-Mail: service@aktivshop.de

Riickenkissen mit Nackenrolle MC23189 34,99€

Schlafsessel »Nimmerlandx MC22802 249,00 €

Heimtrainer X-Bike MC 11151 99,00 €

Drehkissen mit Gel MC23838 24,95€

° ®
a t I v S O Das Beste fiir
Gesundheit & Fitness

gesund * gut * giinstig

8 ]
9]
Gratis-Kissen »Premium« 60 x 35 cm MC20453  Gratis*
Kissen »Premium« 60 x35cm MC 21317 49,95 €
Kissen »Premium« 50 x35cm MC22150 39,95€
Visko-Auflage 4 cmdick MC21303 69,95 €
80 x 200 cm 7 cm dick MC21310 119,95€
Visko-Auflage 4 cmdick MC21304 79,95 €
90 x 200 cm 7 cmdick MC21311 129,95€
Visko-Auflage 4 cmdick MC21305 89,95 € Vorname Name
100 x 200 cm 7 cm dick MC21312 139,95€
Visko-Auflage 4 cm dick MC21306 109,95 €
120 x 200 cm 7 cmdick MC21313 169,95 €
Visko-Aufiage 4'cm dick MC 21307 139,95 € StraRe/Hausnummer Geburtsdatum
140 x 200 cm 7 cm dick MC 21314 199,95 €
= . 4 cmdick MC 22922 169,95 €
L] Visko-Auflage 180 x 200 cm :
" 7 cmdick MC 22923 249,95 € PLZ/Ort Telefon
[ ] . .
[ ] :gsel;f;i?:j:::g: 85?);; Egac:ping ; z: j:z: mz:::g; :z’:;: Wenn Sie die Ware behalten moéchten:
u ! . 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
: Visko-Auflage 90 x 190 cm 4cmdick MC21302 69,95 € und der Ware ohne Abzug.
B Ideal fiir Liege, Sofa & Camping 7 cm dick MC21309 109,95 € 6) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.
n m Gesundheitsuhr aktiv MC11468 29,99 € 7) Die Einzelheiten zum Widerrluf und Datenschutz finden Sie in
= B vergrRerungs- und Lupenbrille MC32627 19,99 € ;’e’fﬁ'teenl:f\fn?siﬂf” www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch
i



Service

Pflege-Hilfen
im Netz finden. '

Foto: Martin BUhler

Das Internet steckt voller Informa-
tionen - auch zum Thema Pflege.
Doch wo gibt es verldssliches
Wissen und wer gibt unkompliziert
Rat? Zwei Angebote der Johanniter
helfen, Gesuchtes auch zigig zu
entdecken.

Worauf sollte ich beim Thema Woh-
nen im Alter achten? Was ist wichtig
bei der hauslichen Pflege? Und wo
finde ich schnell UnterstUtzung, wenn
in der eigenen Familie jemand Hilfe
bendtigt? Wer sich durchs Inter-

net klickt, verbringt schnell mal eine
Stunde im Dickicht von Foren, Rat-
geberseiten und werblichen Ange-
boten. Diese Menschen nehmen die
Johanniter seit Jahresbeginn mit zwei
kostenfreien Angeboten an die Hand.

Marktplatz und Ratgeber / Mit
digitaler Beratung, einem Informa-
tionsportal und dem Vermitteln von
Dienstleistungen bietet die Seite
www.mitpflegeleben.de ein in die-
sem Umfang einzigartiges Angebot.
Denn wer dort mit wenigen Maus-
klicks ein paar einfache Fragen zu
dem eigenen Gesundheitszustand und
dem bendétigten UnterstUtzungsbedarf
beantwortet, erhalt umgehend Hilfe:
sei es mit einer passenden Liste an
Pflegeeinrichtungen, barrierefreien
Wohnangeboten oder auch Dienstleis-
tern sowie Hilfsmitteln, die im Alltag
notig sein kénnten. Ergdnzend dazu
gibt es Checklisten, Antragsformulare
und verstandlich aufbereitetes Fach-
wissen rund um die Themen Pflege,
Wohnen, Finanzierung & Versiche-
rung. Wechselnde Schwerpunkte
beleuchtet die Rubrik ,Thema des
Monats", wo sich im Dezember alles
um Einsamkeit dreht.

Immer mehr Menschen nutzen dieses
Angebot, das die Johanniter-Un-
fall-Hilfe zusammen mit 13 weiteren
Mitgesellschaftern aus der Sozial-
wirtschaft mit dem Grundgedanken
eines hilfreichen Netzwerkes betreibt:
Denn nicht jede Dienstleistung kann
an jedem Ort im Bundesgebiet an-
geboten werden. Kunden profitieren

also von der Kooperation freigemein-
nutziger Trager und freier Anbieter,
die sich mit ihren Angeboten auf dem
Portal eintragen lassen. ,Unser Portal
funktioniert wie ein Lotse durch den
Pflegedschungel®, erklart Katja Hilla,
Referentin Kundenmanagement und
Vertrieb der Johanniter-Bundesge-
schaftsstelle in Berlin.

Schulung fur zu Hause / Wer sich be-
reits etwas mit dem Thema Pflege be-
schaftigt hat und selbst Kompetenzen
erwerben mochte, ist dagegen mit den
Online-Pflegekursen der Johanniter
gut bedient. Vom heimischen Compu-
ter aus bietet die Webseite
www.johanniter-pflegecoach.de
wertvolles Wissen. Die Online-Pflege-
kurse werden aktuell in vier Modulen
zu den Themen ,Grundlagen hdus-
licher Pflege®, ,Alzheimer & Demenz",
.Wohnen und Pflege im Alter" und
.Rechtliche Vorsorge fUr den Ernstfall*
angeboten. Nach kurzem Registrieren
ist das Portal kostenlos nutzbar, sofern
die eigene Krankenkasse als Partner-
kasse hinterlegt ist. Ist dies nicht der
Fall, kann Uber die Webseite unkom-
pliziert ein Antrag gestellt werden. Die
Themenbereiche ,Quarantane und
Isolation™ sowie ,Hygiene" sind frei
zuganglich und bieten einen Mehrwert
wdhrend der COVID-19-Pandemie.
,Die digitale Schulung ist fur Men-
schen gedacht, die in ihrem Umfeld
keinen passenden Kurs finden oder
einen solchen nicht in ihren Alltag
integrieren kénnen®, sagt Helvi See-
hafer, Fachbereichsleiterin Ambulante
Pflege in der Bundesgeschaftsstelle.
Bei den Kursen bestimmen die Ler-
nenden selbst das Tempo - ganz egal,
wo sich diese auch befinden.

Weitere Informationen

Umfassende Informationen zu den Pflege-
Angeboten der Johanniter gibt es per
Telefon 0800 32 33 800 oder unter
www.johanniter.de/pflege. Dort ist als
Orientierungshilfe auch ein einfach be-
dienbarer Pflegegradrechner eingebunden.
www.mitpflegeleben.de
www.johanniter-pflegecoach.de

Johanniter / Dezember 2020 / Firs Leben

19



Die Hauptstadte der EU

Sensationell - nur fiir kurze Zeit als 28-teiliges Komplett-Set erhaltlich!
- Incl. der einmalig, nur noch hier enthaltenen Sonderpragung ,,London*!

® = Haliinki

ey

0 je ca. 33 mm
¢ Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbauflage
e Streng limitiert auf weltweit nur 1.993 Komplett-Editionen
¢ In hochster Miinz-Pragequalitét ,,Polierte Platte*
* Exclusiv nur beim BAYERISCHEN MUNZKONTOR® erhiltlich

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,

10 Teilzahlungen

219,95 €!

(statt reguldr 1.115,- €)
PORTOFREI!

= Tallinn
e T

Gemeinsame
Riickseite

GRATIS FUR SIE!

Ein hochwertiges Steakmesser-Set
(regularer Preis: 59,95 €) =

e Scharfe Klinge
mit einseitigem
Wellenschliff

o Gefertigt aus
rostfreiem Edelstahl |

Luxuriose Miinz-Kassette
fiir lhre Sammlung GRATIS!

Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

XIJA! Ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set , EU Hauptstédte*
(Art.-Nr. 196-283-9) - bitte ankreuzen:

3 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder
3 zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (requldrer Verkaufspreis 1.115,~ €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf das Steak-
messer-Set in jedem Fall behalten!

@“

Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise

gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.

BAYERISCHES
MUNZKONTOR®

Um lhnen Informationen und Angebote von uns und

anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir | Schnell und bequem per Telefon bestellen:

auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hil-
fe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informatio-
nen kénnen Sie unserer Datenschutzerklérung ent-

0800 / 90 70 50 42

nehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de
abrufen oder bei uns anfordern kénnen. Sie kénnen
der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken
jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Baye-
risches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaf-
fenburg geniigt.

(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)
Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Jeder telefonische Besteller erhilt einen edlen Kugel-

schreiber mit SWAROVSKI® ELEMENT als Geschenk!

Meine Anschrift: O Frrau O Herr 93U-07

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Lo

Postleitzahl Wohnort

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kénnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder schrift-

lich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

14

Datum Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
Bayerisches Miinzkontor e Abt. Reservierung ® 63735 Aschaffenburg

Portrat
Von Syrien
nach Sachsen

Als der Burgerkrieg ihre Heimat Uber-
rollte, studierte Cevin Mohammad im
syrischen Latakia noch Philosophie.
Gemeinsam mit ihrer Familie fluchte-
te sie nach Deutschland. Jetzt ist die
27-J8hrige Rettungssanitaterin bei
den Johannitern in Torgau.

~—

Cevin war im zweiten Studienjahr, als der Krieg in
ihre Universitatsstadt kam. ,Wir durften zwar raus,
aber es war zu gefahrlich und es gab keinen Strom.
Studieren, ja ein ganz normales Leben fUhren, das
war einfach nicht mehr méglich®, erinnert sie sich.
Also zog sie zusammen mit ihrer Zwillingsschwester
Sozdar und ihrer Mutter zurtck in ihre Heimatstadt
Qamischli, zu ihrem Vater, der als Mechatroniker
bei einer Olfirma arbeitete. 2014 beschlieBen sie, in
die Turkei zu reisen und bei einer Verwandten in
Ankara unterzukommen. Von dort aus beantragen
sie Uber ein spezielles Aufnahmeprogramm ein
Visum fUr Deutschland. Drei Monate spater fliegen
sie nach Leipzig, einer neuen Zukunft entgegen.

Anschluss finden in Sachsen / In Leipzig findet sie
schnell Anschluss — einer ihrer 3lteren Bruder war
schon vor 25 Jahren in die sdchsische Stadt ge-
zogen und hatte sich dort ein neues Leben auf-
gebaut. ,Mein Philosophiestudium in Deutschland
weiterzufUhren, war keine Option. Es dauert zu
lange und ich musste schnell Geld verdienen®, so
Cevin. Gemeinsam mit ihrer Zwillingsschwester
Sozdar lernt sie Deutsch, arbeitet ehrenamtlich furs
Deutsche Rote Kreuz, um ihre Sprachkenntnisse

zu verbessern und hilfreiche Kontakte zu knUpfen.
Dann findet Cevin eine Ausbildung in einer Rechts-
anwaltskanzlei, ,doch die Arbeit nur im BUro - das
war nichts fOr mich®. Als ihre Schwester Sozdar im
Internet schlieBlich Informationen zu einer Ausbildung
zur Rettungssanitaterin an der Johanniter-Akademie
Mitteldeutschland findet, wissen beide: Das ist es!

Foto: Johanniter

.Naturlich war es schwer, komplett von null anzu-
fangen, zumal bei einer Ausbildung mit so vielen
Fachbegriffen®, sagt Cevin. Doch die Schwestern
unterstUtzen sich, lernen zu Hause und machen sich
im Rettungswesen fit. Drei Module absolvieren die
beiden und bestehen die Prifung zur Rettungssani-
taterin mit Bravour. Wahrend Sozdar nach den zwei
Praktika im Krankenhaus und mit finanzieller Unter-
stUtzung durch die Johanniter auf der Rettungswache
noch ihren FUhrerschein Klasse B ablegt, sattelt Cevin
gleich auch noch eine Stufe drauf: ,Jetzt kann ich
sogar einen Rettungswagen fahren - das ist toll."

Ende 2019 findet sie mit dem Abschluss in der Tasche
schnell eine Stelle bei den befreundeten Maltesern,
wechselt dann aber zu den Johannitern in Torgau.
,Das ist so ein tolles Team", sagt Cevin, ,da wollte ich
unbedingt hin!* Sie schrieb eine Bewerbung, konn-
te die Kolleginnen und Kollegen durch ihre Energie
und Fahigkeiten Uberzeugen und ist nun seit August
Rettungssanitaterin im Regionalverband Leipzig/
Nordsachsen.

Manchmal ist sie auch Dolmetscherin / ,Der Job
macht mir wirklich viel Spaf3. Es gibt jeden Tag
etwas Neues zu sehen und zu lernen®, so Cevin.
Besonders froh macht es sie, wenn sie dank ihrer
Sprachkenntnisse ausldndischen Patienten beim
Ubersetzen helfen kann. Und natirlich hat sie Pl&ne
for die Zukunft: ,Jetzt arbeite ich und sammle Er-
fahrungen. Doch dann will ich mich weiterqualifizie-
ren und Notfallsanitaterin werden."/ Peter Altmann
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Lesertelefon

% Zuhor-Telefon

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 8. Dezember
von 11 bis 14 Uhr

Foto: Adobe Stock

Menschen, denen in dieser schwierigen Zeit
soziale Kontakte und die Umarmungen ihrer
Enkel fehlen oder die einfach nur mal reden
wollen, bieten die Johanniter seit Ostern ihr
bewshrtes Zuhor-Telefon an. Unter der kos-
tenfreien Nummer 0800 O 300 700 schenken
Ihnen dort taglich von 9 bis 19 Uhr geschulte
Mitarbeitende ein offenes Ohr und geben Hil-
festellung bei Fragen. Anonym, kostenlos und
ohne Zeitdruck.

Mit welchen Anliegen man sich dort melden
kann, ob auch Uber die Feiertage jemand zu
erreichen ist und ob es dort bei Bedarf auch
eine Vermittlung zu weiterfUhrenden Ange-
boten gibt - diese Fragen und viele weitere
beantwortet Ihnen unser Experte wahrend
unserer Telefonaktion am Dienstag, 8. Dezem-
ber, von 11 bis 14 Uhr.

Josef Jindra ist unser
Ansprechpartner fur Sie
bei unserem Lesertele-
fon. Fragen gerne auch
schriftlich an: Johanniter-
Unfall-Hilfe, Marketing/
Kommunikation, Zu-
hor-Telefon, LOtzow-

str. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 8. September zum Thema
~Hospizdienst™

Was leisten Hospizdienste? Mit ihren Hos-
pizdiensten unterstUtzen die Johanniter
Schwerstkranke und Sterbende in ihrer letz-
ten Lebensphase. Mit Zeit fur Gesprache,
Aufmerksamkeit und umfangreichen Infor-
mationen mdéchten wir die Lebensqualitat
verbessern und den Betroffenen und deren
Angehorigen zur Seite stehen. Wir geben
UnterstUtzung, wenn es darum geht, schwie-
rige Themen anzusprechen und einen wirde-
vollen Abschied zu gestalten. Die stationaren
Hospizeinrichtungen werden durch ambulante
Dienste, die z.B. in die Hauslichkeit oder in die
Pflegeeinrichtung kommen, erganzt.

Welche Kosten entstehen dadurch? Jeder
Mensch hat ein Recht auf palliative Versorgung
und Begleitung am Lebensende. Die Dienste
werden fast vollstandig von den Krankenkassen
Ubernommen. Den Rest muss die jeweilige Ein-
richtung durch Spenden finanzieren. Auch bei
der Begleitung durch ambulante Hospizdienste
entstehen den Betroffenen keine Kosten.

Wer Gbernimmt die Aufgaben der ambulan-
ten Hospizdienste? In der ambulanten Hos-
pizarbeit unterstUtzen viele fur diese Aufgabe
ausgebildete Ehrenamtliche die Schwerkranken
und Sterbenden in deren eigenem Zuhause.
Neben der fachlichen Beratung und Ansprech-
partnern fUr Gesprache werden z.B. auch
stundenweise Sitzwachen zur Entlastung der
Angehorigen angeboten.

Wie kann ich mich Gber die Arbeit der
Johanniter in diesem Bereich informieren?
Telefonisch erreichen Sie uns fOr weitere Aus-
kOnfte Ober das Johanniter-Servicetelefon
unter der Nummer O 800 323 38 00. Uber die
Standorte der stationaren Einrichtungen und
ambulanten Hospizdienste kénnen Sie sich auf
unserer Webseite informieren.

Weitere Informationen
www.johanniter.de/hospizdienste
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Gut beraten

Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
neuen Ratgeber erfahren Sie, wie das geht!
Denn unsere umfangreiche Broschire zeigt,
wie sich ein Testament rechtssicher gestalten
Idsst und was Angehérige rund um das Thema
Erbschaft und Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird das Heft durch wichtige Formu-
lare und gelungene Beispiele, wie sich mit dem
eigenen Vermégen Gutes bewirken lasst - sei
es durch ein Vermachtnis fur die Johanniter,
eine Schenkung zu Lebzeiten, eine Zustiftung
an die Johanniter-Stiftung oder gar eine
eigene Stiftung unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro Ihrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit fliet.

Broschire bestellen

’ Viel mehr als ein Stick Papier

Sie erhalten Ihr kostenloses
Exemplar des Ratgebers durch
eine E-Mail an:
spenden@johanniter.de
Oder rufen Sie uns an unter:
Tel. 030 26 99 74 0O.
Bwwa @ Sie kdnnen uns auch eine
Postkarte schicken:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach

LUtzowstra3e 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Dank fur Pflege / FUr die zuverlassige Pflege
ihres mittlerweile verstorbenen Gatten hat
sich Gabriele W. aus Burgberg im Allgdu mit
einem besonderen Projekt bedankt: Sie legte
mit der Bitte um Geldspenden statt Blumen
die Grundlage fir die Anschaffung eines
Allrad-Fahrzeugs fur die taglichen Touren der
Helfer. Aufgestockt wurde das durch weite-
re Spenden: Die Pflege-Mitarbeitenden der
Johanniter haben meinen Mann in einer ganz
besonderen Art und Weise begleitet, nicht

nur fachlich, sondern auch durch Herzlichkeit
und einfUhlsame Worte. Aufgrund des vielen
Schnees mussten sie ab und zu sogar zu uns
laufen, da das Auto nicht den Anstieg zu unse-
rem Haus hinaufkam. Der kurze FuBmarsch
war eine Selbstverstandlichkeit.

Foto: Ines Nowak

Empfehlenswert / Gute Erfahrungen mit
dem Hausnotruf der Johanniter hat Renate B.
aus Wetzlar gemacht: Kann ich nur emp-
fehlen. Hab ich schon Uber ein Jahr von den
Johannitern. Musste ihn auch schon einsetzen
und einmal hat er mir das Leben gerettet.
Telefonieren ware nicht mehr moglich gewe-
sen. Ich sage euch Danke fUr eure Arbeit.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? Ihre An-
schrift hat sich geadndert?
Sie interessieren sich for
die Dienstleistungen der
Johanniter?

Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LUtzowstra3e 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de

www.facebook.com/
DieJohanniter

Foto: Privat / lllustration: Karo Rigaud

DenkanstofB

Weihnachten zum

Mitnehmen.

Beitrdge in der Rubrik

,DenkanstoB" geben nicht 15m

zwangsldufig die Meinung
der Redaktion wieder.

Advent und Weihnachten sind Zeiten, die heimatliche
GefUhle hervorrufen. Bekannte Kldnge, GerUche,
Rituale. Heiligabend dann die biblische Geschichte

in vertrauten Worten: ,Es begab sich aber zu der
Zeit ..." Das weihnachtliche FestgefUhl speist sich aus
Vertrautheiten. Inmitten des geschaftigen Lebens er-
maoglichen sie uns, empfindsam zu sein. Zart-bitter ist
nicht selten die GefUhlslage, weil Menschen in dieser
Zeit auch verletzlicher sind. Und deshalb ist es fur
viele wichtig, dass alles so zugeht, wie sie es immer
schon erlebt haben. Die Bilder von dem, was Advent
und Weihnachten ausmacht, reichen bis in die Kind-
heit zurUck. Dieses Jahr mag anders gewesen sein als
die Jahre zuvor. Zu Weihnachten jedoch will sich die
Seele vergewissern: ,Alle Jahre wieder ..."

Anderungen absehbar / Nun ist absehbar: Die Ad-
ventswochen und das Weihnachtsfest werden dieses
Jahr etwas anders sein. Keine Adventsmarkte, auf
denen Menschen eng beieinander sind; Betriebs-
feiern, wenn Uberhaupt, dann nur im kleinen Kreis;
Zusammensein eingeschrankt und auf Abstand,
Adventssingen womoglich eher digital. Und Heilig-
abend? Zu Hause wird vielleicht vieles sein kénnen
wie die Jahre zuvor. Aber schon mancher Besuch

bei den GroBeltern im Altenheim findet unter er-
schwerten Schutzbedingungen statt. Eine besondere
Herausforderung sind die Gottesdienste: die dicht
gefullte Kirche beim Krippenspiel, der Weihnachts-
gesang der groBen Gemeinde, die anschlieBende
Umarmung der Nachbarin. All dies wird kaum gehen.

Dann eben unterwegs / Wir werden Weihnachten
feiern, auch dieses Jahr, auch unter besonderen

Umstanden. Ich stelle mir vor: Es wird, starker als in
vergangenen Jahren, ein Unterwegs-Weihnachten
sein. Vielleicht kein Kaffeetrinken mit den Freunden
in der Wohnstube, sondern stattdessen ein gemein-
samer Weihnachtsspaziergang. Kein Krippenspiel

in der eng gestellten Kirche, sondern einzelne Sta-
tionen mit Abstand auf den Platzen vor der Kirche.
Eine Uber die Weihnachtstage getffnete Kirche,

in die immer wieder GrUppchen kommen kénnen,
kleine Liturgien im Vorubergehen. Vieles wird in

den Gemeinden in dieser Richtung vorbereitet. Wir
werden mehr unterwegs sein mit Zwischenhalten.
So kénnte unser Weihnachtserleben durchliftet
werden. Womaglich spiren Menschen sogar, wie
entlastend es ist, wenn festgezurrte Gewohnheiten
aufgegeben werden kénnen, und es wohltuend sein
kann, wenn Weihnachten in Bewegung kommt. Und
sie entdecken neu: Auch die biblische Geschichte
vom Christfest ist ja eine Unterwegsgeschichte mit
Stationen. Die Weisen, die Hirten und auch die Engel
sind unterwegs - und auch die Heilige Familie vor
und nach der Geburt. So ist das Leitmotiv fur Weih-
nachten: der Gang zur Krippe. / Kristian Fechtner

Prof. Dr. Kristian
Fechtner

lehrt Praktische Theologie an
der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz und hat meh-
rere BUcher Uber den zeitge-
maBen Umgang mit kirchlichen
Ritualen ver¢ffentlicht.
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Drei Fragen an
Anke Siemers ...

/

... 62, die in Oldenburg mit dem Projekt ,Kleine
Wuinsche" dafir sorgt, dass es auch in schwierigen
Zeiten fUr Kinder aus benachteiligten Familien Weih-
nachten wird.

Wie funktionieren die ,Kleinen Winsche"? / Zu-
sammen mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD)
der Stadt Oldenburg lassen wir seit elf Jahren Kinder
Wunschzettel ausfullen und suchen Paten dafur.

Was steht fir gewohnlich auf den Wunschzet-
teln? / Naturlich Spielzeug aller Art, aber auch
warme Kleidung oder Sachen fur die Schule und den
Sport. Vor Jahren stand auch schon mal der Wunsch
nach einer eigenen Zahnbirste drauf oder ein Inter-

Ratselspaf3

Foto: Anette Thanheiser

view mit Michael Schumacher. FUr den Fall, dass
wir den Erstwunsch nicht erfUllen kénnen, gibt es ja
immer noch den Zweitwunsch.

Und wie gehen Sie jetzt mit den Einschrankun-
gen durch Corona um? / Tja, da sind uns ziemlich
die Hdnde gebunden. Wir stehen sonst immer mit
Weihnachtsmann und Engel an zwei Tagen in Ein-
kaufszentren, um auf unsere Aktion aufmerksam

zu machen. Das entfallt dieses Jahr natUrlich. Umso
wichtiger ist es, dass wir durch Plakate, Ubers Inter-
net und besonders durch Mundpropaganda auf unse-
re Weihnachtsaktion aufmerksam machen. Aber wir
haben ja auch schon Dauerschenker und ich bin mir
sicher: Leer geht auch dieses Jahr kein Kind aus.
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SchuhgréBe angeben! Die
Gewinner werden schriftlich

Ihre L6sung schicken Sie uns Postadresse:
bitte bis zum 30. Dezember an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte

mit Ihrer Anschrift an folgende 10837 Berlin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

benachrichtigt.

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs

ist ausgeschlossen.

Losungswort Ausgabe September/20:
BOSKOOP

Gewinner: Die Gewinner des WMF-Wasserko-
chers ,Bueno” sind: Gebke J. (Seevetal), Anton
H. (Minderoffingen) und Marga V. (Bovenden).

-

_ \

ok

3
i

Augenklick

]
E
£z
a
\S&
X 4
2. \
Sie haben ausgeschnitten und geklebt, S\
»» mit Holz- und Filzstiften gezeichnet und vy 2\
gemalt - und ihre kleinen Kunstwerke E) :
sogar mit Schrauben, Knépfen und Huol- o
e~

senfrUchten dekoriert: 100 Dienststellen,
Kinder- und Senioreneinrichtungen und
Regionalverbdnde der Johanniter-Unfall-
Hilfe haben ihrer Kreativitat freien Lauf
gelassen. Dabei haben sie zum Start des
neuen Markenauftritts der Johanniter
mit individuell gestalteten Puzzle-Teilen
bewiesen, dass sie alle besonders und
doch Teil von einem gro3en Ganzen sind,
namlich der Johanniter-Familie.
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Krauterhaus
Sanct Bernhard

]
]

Hyaluronsaure 300mg

Hyaluronsdure ist ein
Bestandteil der Haut, des Bindegewebes
und der Gelenkflissigkeit. Bemerkenswert
ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser
an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt
© 300mg reine Hyaluronsidure und 40mg
| - Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt.

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

A —————
natiirlicher

Best.-Nr. 843 120 Kapseln €24,50
ab 3 Packungen nur € 21,50

« = . G@Gelenkfit-Kapseln
n Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium,
e die Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin,
Galenk!! Pantothensdure, Folsdure und Biotin sowie die

Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die
natiirliche Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel
und der Gelenkfliissigkeit sind.

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage
Best.-Nr. 1791  3er-Packung

€21,50
€57,00

-Gﬁ\TTS—ﬁSEBEtJ—GuRﬁi;aﬁr;nen, m
GUTSCHEIN-NT.

r
: ausfiillen und einsenden!
- i
auch online einlgsbar:

.JA, ich méchte mich selbst tiberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als B
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

P |Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick c—

‘.28 Zur Unterstiitzung Ihres Immunsystems!

— AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und A
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! i .:‘-ﬁ

Ich bestelle mit 14-téigigem Riickgaberecht folgende Artikel: et ok

Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis
96433 |Vitawin C 600 Supra-Kapselu A4 |GRATIS

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de .
Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz E

JOH200442

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Krduterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach

/ Tel.: 07334/96 540
Fax: 07334/965444

Abteilung 42
~wwwkracuterhausde |

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

1 Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum

1 ¥
I Datum, Unterschrift

4

£

www.kraeuterhaus.de

Entwicklung und Herstellung

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

v uber 115 Jahre Erfahrung
v versandkostenfrei*

v 3 X GRATIS™: *Fiir alle Neukunden.

2-Monatspackung

+ e=" == = Magnesium 400 supra s
E——

-

Wertvolles
Kosmetik-Probeset

GroBer Sanct Bernhard-
Gesundheitskatalog

im eigenen Haus

Ginkgo-Kapseln 75mg

Der Ginkgo biloba zéhlt zu den dltesten Baumen der Welt. Schon seit
Jahrhunderten werden seine wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.
Jede Kapsel enthilt 75mg Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

Best.-Nr. 78 €17,50

nur € 16,00

240 Kapseln fiir 8 Monate
ab 3 Packungen

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

Augenfit-Kapseln mit 12mg Lutein

Jede Augenfit-Kapsel enthalt 12mg Lutein, 2mg Carotinoide, 0,6 mg
Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5pg Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie
die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen
Sehkraft bei.

Best.-Nr. 105

90 Kapseln fiir 6 Wochen
ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,00

Spermidin-Kapseln ‘mit Zink

Spermidin ist eine natiirliche organische Verbindung, die in allen
Korperzellen vorkommt und von Forschnern mit der sogenannten
Autophargie in Zusammenhang gebracht wird. Zink gehort zu den lebens-
wichtigen Spurenelementen und sorgt fir den Erhalt einer normalen,
kognitiven, also geistigen Funktion.

Best.-Nr. 849 €35,00

nur € 32,50

60 Kapseln
ab 3 Packungen

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

150 Kapseln a 500mg
400 Kapseln

€7,50
€17,50

Vitamin B12 Supra-200pg-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschépfung bei. Jede Tablette enthalt 200 g Vitamin B12.

240 Tabletten fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

Bestell-Telefon: 07334/96540

Best.-Nr. 118 €6,50

nur € 5,95

ANZEIGE

MS LADY DILETTA / 10-tagige Schiffsreise

Romantische Stadte
an Rhein und Main

Vom Rhein bis zur Donau gibt es allerhand zu ent-
decken: Von Ihrem Logenplatz an Deck halten Sie
Ausschau nach der sagenumwobenen Loreley und
der Festung, bevor Sie abends durchs nostalgische
Rudesheim flanieren. Nachdem Sie Eltville als schéns-
te Perle des Rheingaus bestaunt haben, sorgt die
Skyline von Frankfurt fUr einen abwechslungsreichen
Kontrast. Aschaffenburg becirct Sie mit einem roman-
tischen Renaissanceschloss, Miltenberg mit einer mit-
telalterlichen Hochburg und Wurzburg mit einer impo-
santen Festung. In Bamberg andachtig den Kaiserdom
betrachtet, begeistert Sie in NUrnberg die legendare
Doppelburg. Der Donaudurchbruch als Weltnaturerbe
und die Regensburger Altstadt als Weltkulturerbe sind
da nur noch das i-Tupfelchen!

Reisepreis wel .599, =

Zweibettkabine AuBen p. P. inkl. Vollverpflegung und
Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

lhre Johanniter-Vorteil

50, -

Ausflugsgutschein pro Person
im Wert von:

'j. Diisseldorf
Rhein

Koblenz Frankfurt :
Wiirzburg

Eltville .
Boppard W \ Schweinfurt
~_Riidesheim ¥ aiy e Bamberg
As:haffenbﬁrg /

Niirnberg
Mil teqberg Wertheim Main-Donau Kanal
\ Kelheim

) Regensburg

/" Donau

....................................................................................................................... d?

Informationsgutschein

©

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
Uber die Reise ,Romantische Stadte an Rhein und Main”,
Stichwort: JUH-DIL2101

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Urlaub in Deutschland

Das aktuelle Hygiene-

i e R e

Termine Variante 1

12. - 21.05.2021 // 11. - 20.07.2021 // 03. - 12.09.2021
Dusseldorf / Koblenz / RUdesheim / Eltville /
Frankfurt / Aschafffenburg / Miltenberg /
Wertheim / Wirzburg / Bamberg / Passage des
Main-Donau-Kanals / Nirnberg / Kelheim /
Regensburg

Termine Variante 2

21. - 30.05.2021 // 20. - 29.07.2021 // 12. - 21.09.2021
Regensburg / Kelheim / Passage des Main-
Donau-Kanals / NUrnberg / Bamberg / Schwein-
furt / Wirzburg / Wertheim / Miltenberg / Eltville
/ Rudesheim / Boppard / Koblenz / DUsseldorf

Inklusivleistungen

« Johanniter-Special: Ausflugs-
guthaben Euro 50,00 p.P.

« Schiffsreise in der gewahlten
Kabine/Kategorie

und -tee mit Kuchen

» Mobiles Audiosystem wahrend
der Ausflige

+ Informationsmaterial fur lhre

» Hafen- und SchleusengebUhren Reise
« BegruBungsgetrank an Bord * PLANTOURS Kreuzfahrten-Rei-
« Festliches Galadinner seleitung

« Volle Verpflegung auf dem
Schiff: Frohstuck, Mittag- und
Abendessen, Nachmittagskaffee

» Nutzung des Fitness-Bereichs
» Kaffee- und Teestation

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist PLANTOURS Kreuzfahrten,
eine Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen
www.plantours-kreuzfahrten.de

konzept macht es moglich.
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AMA402A / 20 Tage / 07.03.2021 - 27.03.2021

Westeuropa & West-
liches Mittelmeer

Bremerhaven / Lissabon / Malaga / Cagliari /
Valetta / Bari / Venedig

Reisen Sie an Bord von MS Amadea von Bremerhaven
entlang der bezaubernden westeuropaischen KUste
mit Aufenthalt in Nordspanien und Lissabon durch die
StraBe von Gibraltar an die sUdspanische KUste. Hier
in Malaga kénnen Sie zum ersten Mal in der Phoenix-
Geschichte mit einem extra langen Aufenthalt die
vielen Moglichkeiten an Land mit den Annehmlichkei-
ten an Bord perfekt kombinieren. Auch auf Sardinien,
Malta und in Venedig haben Sie das gro3e Vergnugen,
weit mehr als nur ein paar Stunden an Land zu gehen.

Reisepreis - 3.299,-

Zweibettkabine AuBBen p. P. inkl. Vollpension, Tischweinen,
Tagessaften, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

lhre Johanniter-Vorteile

« BegruBungscocktail an Bord * Johanniter-Reisebegleitung
« Johanniter-Ausflug auf Malta *« Sonderbus ab vielen deut-
schen Orten nach Bremerhaven und von Venedig zurick
(inkl.einer Ubernachtung mit Halbpension) oder Hinfahrt
mit dem Sonderbus nach Bremerhaven und Ruckflug nach
Deutschland inklusive Transfer vom Schiff zum Flughafen

MS Amadea

Bekannt durch die ZDF-Sendung »Das
Traumschiff«, bietet sie maximal

600 Passagieren ein groBzugiges und
auBergewohnliches Platzangebot sowie
ein elegantes Auftreten - eine echte
»First Lady« unter den Kreuzfahrtschif-
fen. An Bord von MS Amadea gehen Sie
nicht nur auf Kreuzfahrt - Sie werden
das Reisen mit allen Sinnen erleben.
Freuen Sie sich auf wundervolle Tage S .
und himmlische Nachte zwischen Wind Shoemmen o &
und Wellen, Genuss und Unterhaltung. _—

PORTUGAL
Lssabon

L wseg

N

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Westeuropa & Westliches Mittelmeer" (AMA402A)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

2021 Hafen an ab Ausflugsangebot

S0 07.03. Bremerhaven - Einschiffung von ca. 15 Uhr bis 17 Uhr®
Abfahrt: 18 Uhr

Mo 08.03. Urlaub auf See - —
bis
Mi 10.03.

Do 11.03. Vigo / Spanien 08:00 18:00 Vigo und Santiago de

Compostela

Fr12.03. Kreuzen im Unterlauf des Tejo

Lissabon / Portugal 12:00

Altstadtrundgang, Fahrt
mit der StraBenbahn

S$a 13.03. Lissabon / Portugal — — Sesimbra und Arrabida

Gebirge, Lissabon

S0 14.03. Lissabon / Portugal — 14:00 Sintra, Park der Nationen

Mo 15.03. StraBe von Gibraltar  Durchfahrt

Gibraltar / GroB-
britannien

13:00 23:00 Affenfelsen, private
Spaziergdnge

Di 16.03. Malaga / Spanien 08:00 — Malaga, Marbella und
Puerto Banus

Mi 17.03. Malaga / Spanien — — Ronda und Granada

Do 18.03. Malaga / Spanien — 13:00 Mijas, Hohlen von Nerja

Fr19.03. Erholung auf See - -

$3 20.03. Cagliari / Sardinien/ 12:00 — Cagliari, Weinprobe

Italien
So 21.03. Cagliari / Sardinien/ — 13:00 Spaziergang mit Ver-
Italien kostung, Wagenfahrt
Mo 22.03. Valletta / Malta 13:00 — Valletta und Mdina
Di 23.03. Valletta / Malta - 21:00 Auf den Spuren malte-

sischer Ritter

Mi 24.03. Erholung auf See — —

Do 25.03. Bari/ Italien 07:00 13:00 Bari, Ostuni & Olivenadl,

Bari und Apulien

Fr 26.03. Venedig / Italien 14:00 — Murano, Burano und

Markusplatz

Sa 27.03. Venedig/ Italien - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std.?

2 Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten Sie
mit Ihren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.

ANZEIGE

ANZEIGE

10-tagige Flugreise

Von Danzig bis Tallinn

Diese 10-tagige Reise ins Baltikum ist einzigartig:
Sie erwarten Traumstadte wie Danzig, Vilnius,
Riga und Tallinn, Fahrten mit Dampflok, Kutter
und einem ,Schiff auf Schienen™, Besuche der
Wasserburg Trakai, der Kuhrischen Nehrung und
der Masurischen Seenplatte - und dazu genief3en
Sie unvergessliche Erlebnis-Gastronomie von der
Dinner-Cruise bis zum Hanseschmaus!

Reisepreis ...1.099, -

Info & Buchung 0800 33 33 444

statt ab 1.299,- p. P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 28. Januar 2021

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

200, -

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Masurische Seenplatte Il Vilnius und Kurische Nehrung

Reisetermine und Abflughifen 2021

JOHB280121 Auf-
. Mai  Juni  Juli Aug. September  Okt.
preis
Frankfurt 35,- 5.19. 2. 9. 23. 20.25. 3. 17.22.29. 1.
Inklusivleistungen - -
NUrnberg 35,- - 19. 2. 9. 23. 20.25. 3.17.22.29. 1.
+ 10-tagige Reise ,Hohepunkte der -« GroBes Ausflugs- und Erlebnispro- -
BernsteinkUste von Danzig bis gramm: Stadtbesichtigung Danzig Leipzig 45.- 519. 2. 9 - 2025 317 -29. 1.
Tallinn® mit Marienkirche (Eintritt inkl.),
+ Hinflug nach Danzig und Ruckflug exklusive Bootsfahrt Rollberge/ Stuttgart O~ 518 2. 923 2025 3 17.22.29. 1
von Tallinn mit Lufthansa oder Oberldnder Kanal, Rundgang im . _
LOT und 23 Kg Freigepack (z. T. masurischen Nikolaiken, Besichti- Manchen 25 5 18 2. 923 2025 3 17.22.29. 1
Umsteigeverbindung) gung Ruinen Wolfsschanze (Eintritt . _ _
« 9 x Ubernachtung in Hotels der inkl.), Besichtigung Eisenbahnmu- Berlin 35, > 19 2_ 9. 23.20.25. 3. 22.29. 1_
guten Mittelklasse: seum Elk (Eintritt inkl.), exklusive Hambur 35.- 5.19. 2 9.23 - 25 3 - - 29 1
* 2 x 3" Novotel Gdansk Centrum Dampflok-Fahrt Schmalspurbahn vra ! s T R L
(Danzig) Elk - Sypitky, Besuch Wasserburg Hannover  35- 5 19. 2. .23 20.25. 3.17. - 29. 1.
» 1 x 3"-Hotel Mazuria (Raum Trakai (Eintritt inkl.), Stadtbesichti- R N
Maragowo/Masuren) qung Vilnius, Ganztagesausflug Disseldorf 45~ 5. 19. 2. 9.23. 20.25. 3.17.22.29. 1.
+ 2 x 4*-Hotel Europa Royal (Kau- Kurische Nehrung mit Wanderung _— _—
nas) Hexenberg, Thomas-Mann-Haus Dresden 45,- - 19. - 9.23.20.25. 3. - 22.29. 1
1 x 3*-Hotel Amberton (Klaipeda) in Nida (Eintritt inkl.) und Hoher — —
* 1 x 4*-Hotel Rixwell Elefant (Riga) Dune, exklusive Panorama- Saisonzeiten D E F FF FF EDTGCB A

+ 2 x 3"-Hotel IBIS City Center
Tallinn (Tallinn)
« Alle Hotels bieten u.a. Restaurant,
Bar und kostenfreies WLAN
*» Unterbringung im Doppelzimmer
mit Bad oder Dusche/WC, Fohn,
TV und Telefon
» Halbpension Plus mit Erlebnis-
Gastronomie:
* 9 x Fruhstuck im Hotel
* 1 x Kaschubisches Abendessen
+ 1 x Abendessen mit Live-Musik
auf der Galeone ,Czarna Perla®
1 x Masurischer Grillabend mit
Live-Musik
» 1 x ,Zubrowka-Schnaps"-Probe
+ 1 x Mittags-Picknick mit Bigos
und Grillwurst
+ 1 x Abendessen im Hotel in
Kaunas
+ 1 x Litauisches Abendessen
* 1 x Fisch-Dinner
* 1 x Lettisches Abendessen
» 1 x Kraut-Verkostung in Riga
1 x Bufett-Abendessen auf der
Hafenrundfahrt in Tallinn
* 1 x Hanseschmaus im Historien-
Lokal

Kutterfahrt Kurisches Haff, Besuch
Wallfahrtsort ,Berg der Kreuze®,
Stadtbesichtigung Riga, Besuch der
Burg von Turaida (Eintritt inkl.), Be-
such Strandbad Parnu, Hafenrund-
fahrt Tallinn mit Dampfschiff MS
Katharina und Stadtbesichtigung
Tallinn mit Dom (Eintritt inkl.)

+ Alle Ausfluge und Transfers im
Reisebus

» Alle Eintrittsgelder, Bahn- und
Bootsfahrten im Wert von ca.
100 €

» Deutschsprachige Reiseleitung
und Audio-Guide wahrend der
Rundreise

Nicht inklusive: Touristensteuern
(Stand 07/20: ca. 0,60 € p. P./p.
Nacht in Danzig, ca. 0,60 € p. P./p.
N. in Masuren und ca. 1 € p. P./p. N.
in Kaunas) vor Ort zahlbar.

Wounschleistungen

» Doppelzimmer zur Allein-
benutzung + 299 €

Saisonzuschldge: A=0€ B=30€ C=60€ D=90€ E=120€ F=150€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Abflughafen unter
www.lebenslust-touristik.de

e pp—

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Danzig bis Tallinn” (JOHB280121)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel. (Montag bis Samstag von 8-20 Uhr): 0800 3333 444,
Fax: 030 8800 13 078, info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2020
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HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

Weinvielfalt aus Spanien

SIE SPAREN
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WICHTIGE KUNDENINFO: Der gesenkte Mehrwertsteuersatz wird Ihnen
bis zum 31.12.2020 automatisch im Bestellprozess gutgeschrieben.

990
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 98:38 nur €
JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

u"’ o JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitits- TOP PREIS-LEISTUNG Guter Wein hat seinen Preis, muss
v
\'o“ ‘.w Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Wein " anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung aber nicht teuer sein. Wir bieten faire Preise und regelméBig

)

=& biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. attraktive Kundenvorteile.

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser von Schott Zwiesel im Wert von € 14,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der
Vorteilsnummer 1085641

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pra Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/datenschutz. |hr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH,
Geschaftsfiihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.



