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als neu gewahlter Prasident der Johanniter-Unfall-
Hilfe freue ich mich, Sie erstmals an dieser Stelle
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gerolstert W einer EthschuIdlgung: E|gentl|ch.hatte diese Ausga- Johanniter sind
1 be bereits vor sechs Wochen bei Ihnen ankommen Menschen ohne

sollen. Aber die weitreichenden Effekte der Corona-
Pandemie haben auch vor der Papierindustrie und
unserem Druckhaus nicht haltgemacht - und das
Papier, das Sie gerade in lhren Hdnden halten, war
einfach nicht froher zu bekommen.

festen Wohnsitz mit
Hund willkommmen.

Das sagen Kunden:

~Ausgezeichnete Passform!”
Laufen wie barfuB3, super Kauf!
Wiurde den Schuh jederzeit
wieder kaufen!

Seit 70 Jahren halten
die Johanniter engen
Kontakt mit Helfen-
den und Forderern.

Eine Zeit-Reise.

marine 2\ Mehr Bewertungen online

Diese Probleme scheinen mir aber vernachldssig-
bar - im Vergleich zu den bestUrzenden Ereignissen
in der Ukraine. Krieg in Europa, das hatte ich nach
meiner Laufbahn bei der Bundeswehr und bis 2019
fur die Gesellschaft fur Internationale Zusammen-
arbeit (GIZ) nicht mehr fUr moéglich gehalten. Den
70. Geburtstag unserer Hilfsorganisation bege-
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Foto: Paul Hahn

Ukraine
Hilfe fUr die Menschen
er Flucht

_ -

Der Krieg in der Ukraine hat eine Welle der Solidaritat und
Hilfsbereitschaft ausgeldst. Von Anfang an waren auch die
Johanniter mit HilfsgUtertransporten aktiv. Immer wichtiger
wird die Hilfe fUr die nach Deutschland Gefluchteten.

~—

Ein Krieq trifft die Schwachsten in einer Ge-
sellschaft immer am hartesten. Und wenn
dies schwer kranke Kinder sind, vervielfacht
sich das Leid. FUr die Johanniter gab es An-
fang Marz daher kein Zégern, als Uber das
Uniklinikum Essen die Anfrage nach dem
Transport und der medizinischen Betreuung
von 21 krebskranken, aus einem Hospital

in der umkampften Hafenstadt Odessa
stammenden Kindern kam: 30 Johanniter
machten sich auf den Weg, um die Kinder
und deren Angehdérige nach Deutschland in
nordrhein-westfalische Kliniken zu bringen
und so die dringend notwendige medizini-
sche Versorgung zu gewahrleisten. Ahnlich

handelten weitere Johanniter in Branden-
burg, als um es um die Betreuung weiterer
erkrankter Kinder ging, die nach Greifswald
und in die Hamburger Region gebracht
werden sollten.

Ein Netzwerk bewahrt sich / Nur ein Bei-
spiel ist dies, welches das breit angelegte
Engagement der Johanniter in der Hilfe fur
die Menschen in der Ukraine belegt und

auch die weiteren Konsequenzen illustriert:

,Es ist ein Einsatz, wie wir ihn noch nie er-
lebt haben: Was mit Hilfsmittellieferungen
fur die Menschen in der Ukraine begonnen
hat, betrifft uns nun alle unmittelbar®,

Ob beim Transport
und bei der Be-
treuung von krebs-
kranken Kindern
aus ukrainischen
Krankenhausern
oder beim schnel-
len Aufbau von
NotunterkUnften:
Die Johanniter
reagieren schnell
auf die Notlage
von Bedurftigen.

sagt Jorg LUssem, Mitglied des Bundesvor-
standes der Johanniter-Unfall-Hilfe.

Zu Anfang stand dabei noch das schnelle
Sammeln, Verladen und Transportieren von
HilfsgUtern — 190 Tonnen Lebensmittel,
Hygieneartikel, Medikamente und medi-
zinisches Material lieferten die Johanniter
allein in den ersten beiden Wochen nach
Kriegsbeginn in die Ukraine, nach Rumanien
und Ungarn. Dort wurden die benétigten
HilfsgUter von langjahrigen Partnern der
LJohanniter-Weihnachtstrucker*-Aktion

und lokalen Schwesterorganisationen der
Johanniter-Familie direkt verteilt und fUr die
Versorgung ankommender Flichtlinge ge-
nutzt. Weil Lieferungen direkt in die Ukraine
immer schwerer wurden, sondierte ein Ex-
perten-Team der Johanniter in der Republik
Moldau und in Rumanien, wie Hilfe Uber
diese Regionen ins Land kommen kann.

FUr ein Zuhause auf Zeit / Mit den zu-
nehmenden Zahlen der GeflUchteten ver-
lagerte sich die Hilfe der Johanniter von
Mitte Marz an schnell ins Inland: ,Derzeit
kommen sehr viele Frauen und Kinder bei
uns an. Wir kbmmern uns um adaquate
UnterkOnfte, einen besonderen Schutz
und eine intensive Betreuung", sagt Anne
Ernst, Geschaftsbereichsleiterin Krisen-
management & Nothilfe in der Bundesge-
schaftsstelle der Johanniter.

Von Lubeck bis Ravensburg und von Mann-
heim bis Nauen waren in jedem Landes-
verband der Johanniter Mitarbeitende im

Foto: Johanniter/RV Essen

Ehren- und Hauptamt sofort dabei: Sie
richteten Turnhallen und Schulgebsude so
her, dass Gefluchtete dort mehr als nur
eine notdurftige Unterkunft fUr eine Nacht
bekommen. Immer ging es dabei auch
darum, mit fachkundigem Personal den
Gasten medizinisch und psychologisch zur
Seite zu stehen, fOr Essen zu sorgen - und
dabei die Corona-Lage mit Tests und Imp-
fungen nicht aus dem Auge zu verlieren.

In Zusammenarbeit mit weiteren Hilfsorga-
nisationen sorgten die Johanniter an wich-
tigen Punkten wie im Umfeld der Haupt-
bahnhofe in Berlin, Kéln und MUnchen for
rund um die Uhr besetzte Anlaufstellen
fur Gefluchtete. FOr Jorg LUssem ist das
aber nur ein erster Anfang im Umgang mit
dieser fur alle fordernden Situation: ,Wir
rechnen fest damit, dass wir noch viele
Menschen in Deutschland versorgen muos-
sen. Deshalb sind wir weiterhin im Einsatz,
um ihnen schnell eine Ankunft in Wirde zu
ermoglichen.” / Wolfgang Brenner

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Johanniter in ihrer Arbeit
fur die Gefluchteten aus der Ukraine!
Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00

Stichwort: Ukraine
www.johanniter.de/ukraine

Foto: Sonja Schleutker-Franke
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Tierische Begleiter

Wir durfen
reian,(ommen

Foto: Nikolaus Brade

Obdachlose mit Hund
haben die Wahl: FUr ein
Bett in einer Regelunter-
kunft mUssen sie sich
von ihren Begleitern
trennen. Oder sie leben
weiter auf der Straf3e.
Im ,QuarTier" in Norden
von NUrnberg finden
dagegen Hund und Halter
ein Zuhause.

Selbststandig sein mit einem Fuhrunter-
nehmen und eigenem Sattelschlepper. Das
klingt nach groBer Freiheit. Und fUr Frank
lief das Geschaft auch wirklich gut. Bis
Corona kam - und die Auftragslage ein-
brach. ,Bei den Subunternehmern hat man
naturlich zuerst gespart®, erinnert sich der
58-Jahrige. Lange konnte er seine Zug-
maschine ohne Einnahmen nicht halten.
Die Leasingraten waren zu hoch. Und als
ihm auch noch seine Wohnung wegen
Eigenbedarfs gekundigt wurde, war Frank
am Ende.

Kein Platz fir Mann mit Hund / Die
Rdumungsklage hat er noch abgewartet,
dann mussten er und seine ,Hexe", die
Boxermischlingshindin, die ihn schon seit
15 Jahren begleitet, raus. Auf Hartz-1V-Be-
zUge angewiesen und mit Haustier - keine
Chance fur eine neue Bleibe bei dem hoch-
preisigen Wohnungsmarkt in der mittel-
frankischen Metropole. ,Ein paar Wochen
hab ich bei Freunden auf der Couch ge-
wohnt. Doch das ging nicht lange gut. Zu
meiner Tochter konnte ich auch nicht, sie
hat nur eine kleine Wohnung und auBer-
dem selbst einen Hund." In die reqularen
Obdachlosenunterkinfte hatte er seine
Hexe nicht mitbringen durfen. Das ,Quar-
Tier" aber bot ihm den benétigten Unter-
schlupf.

Johanniter / April 2022 / In Aktion
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.Genau das war der Grund, warum die
Johanniter zusammen mit der Stadt NUrn-
berg diese besondere Art der Unterkunft
ins Leben gerufen haben: Wohnungslose
mit Hund haben die Wahl, ihr Tier aufzu-
geben oder auf der Stral3e zu leben®, sagt
Martina Hilden, Projektleiterin von Quar-
Tier. ,Und raten Sie mal, wofUr sie sich
dann meist entscheiden.” Noch bevor sich
Frank vor diese Wahl gestellt sah, erhielt
er einen Tipp von der Wohnungsvermitt-
lung des Sozialamtes: Im ,QuarTier" kdnne
er mit seiner Hexe zusammenbleiben.

Anfragen gibt es viele / Als einer der
ersten Bewohner bezieht er ein Zimmer in
der ehemaligen Unterkunft fOr Gefluchtete
in der Bucher StraBe. ,Wir haben das Haus
mit vielen Helfenden renoviert und die ein-
zelnen Zimmer frisch ausgestattet: Tisch,
Bett, Schrank und Kuhlschrank gehéren
dazu. Es qibt auf jeder Etage eine Gemein-
schaftskiche und Gemeinschaftsbader."
Bis zu 23 Obdachlose mit Hund kénnen die
Johanniter in dem Haus unterbringen. Und
seit der Er6ffnung im Marz 2021 mussen
sie sich um die Auslastung keine Sorgen
machen. ,Es gibt viele, die unsere Hilfe
brauchen. Wir bekommen sogar Anfragen
aus anderen Stadten®, sagt Martina Hilden.

Bezahlt wird die 450-Euro-Miete der
Bewohner vom Sozialamt, das Personal

Chantal (rechts) und ihre
Balu haben nicht nur
eine Heimat auf Zeit ge-
funden, sondern mit der
Mitbewohnerin Jenny
auch eine Freundin.

finanziert das Land Bayern. ,Alles andere
muUssen wir durch Spenden finanzieren -
Neuanschaffungen wie Matratzen fUr neue
Bewohner und Tierfutter zum Beispiel." Sie
ist dankbar fur die Spendenfreudigkeit der
NuUrnberger. Und Frank bedankt sich auf
seine Weise: Als inoffizieller Hausmeister
packt er Uberall mit an und hat es sich
auch nicht nehmen lassen, zum vergange-
nen Weihnachtsfest im Foyer einen fest-
lich geschmuUckten Baum aufzustellen. ,Es
soll doch ein Zuhause fUr uns sein, dafur
muss man auch was tun®, erklart er seine
Bemuhungen.

Nicht ohne den besten Freund / Eine
andere Geschichte hat Daniela zu erzah-
len:. Sie wohnt seit Anfang Herbst 2021

im ,QuarTier" und hat das hinter sich,

was man eine ,Drogenkarriere™ nennt.
Immer wieder griff sie zu irgendwelchen
Substanzen, ,hat alle méglichen harten
Sachen® genommen, wie sie selbst sagt. In
den hellen Phasen ihres Lebens beendete
sie mehrere Ausbildungen, als Hauswirt-
schaftlerin, als Modeschneiderin - doch
die Sucht zog ihr immer wieder den Boden
unter den FUBen weg. So landete sie auf
der StraBBe. Von Depressionen gequalt ver-
hindert eigentlich nur einer das Schlimms-
te: ihr Gizmo - ein Mischling aus Boxer
und englischer Bulldogge. ,Mein Hund hat
mich vor dem Selbstmord bewahrt®, sagt

Fotos: Nikolaus Brade

Daniela brutal offen Uber ihren Begleiter,
den sie schon seit dem Welpenalter um
sich hat. Ein Leben ohne ihren besten
Freund mag sie sich nicht vorstellen. Muss
sie auch nicht - weil sie das Angebot der
Johanniter in der Bucher StraBe findet.

Mehr als nur ein Bett / Zu ihrem neuen
Zuhause gehoért mehr als nur ein warmes
Bett und ein Fressnapf furs Tier. Haus-
leiterin Martina Hilden bietet zusammen
mit ihrer Kollegin Beratungsgesprache,
hilft bei Behérdengangen und Arztbesuchen.
FUr die Vierbeiner steht sogar ein eigenes
Behandlungszimmer zur Verfigung. Auch
der Tierarzt kommt regelmaBig. Inzwischen
konnten sie sogar einen Hundetrainer
gewinnen, der ehrenamtlich mit den Tier-
haltern an Erziehungsproblemen ihrer
Hunde arbeitet. Ab und an ist sogar eine
Tier-Physiotherapeutin im Haus. ,Das Ziel
ist ganz klar: Wir bieten einen Schutzraum
fur Obdachlose mit Hund, die besonders
benachteiligt sind. Aber wir wollen unsere
Bewohner auch auf ihrem Weg zurick in
ein geregeltes Leben unterstitzen."

Dabei kommen der Johanniterin auch ihre
Ausbildung als Traumapadagogin und

Jutta Vornholt und Martina Hilden (Foto links) sorgen dafur, dass
es |duft im ,QuarTier". Die Gemeinschaftskiche sauber zu halten,
ist fUr Frank als inoffizieller Hausmeister eine Selbstverstandlich-
keit (Foto oben).

~Wir wollen unsere Bewohner
auf ihrem Weq zurick in ein
gereqgeltes Leben unterstitzen.®

Martina Hilden

ihre Erfahrungen aus der Fluchtlingshilfe
zugute: Vor ihrer Arbeit als Hausleiterin
im ,QuarTier" hat sie geholfen, fur die
Johanniter NUrnbergs gréRte Notunter-
kunft aufzubauen. ,Ich bin gerne da, wo
ich gebraucht werde und etwas bewirken
kann®, erklart sie ihre Motivation.

Das hat sie auch fur den einjdhrigen ,Balu®
und dessen Halterin. Der franzésische
Bulldogge-Mischling mit einer Fehlstellung
der Hinterhand humpelt neben Chantal
her. Seit April 2021 wohnen beide im
.QuarTier". ,Liebe auf den ersten Blick"
nennt die 19-Jahrige die Beziehung zu
ihrem Hund. Auch Chantal hat bei den
Johannitern ein Zuhause gefunden - und
das war bitter notig. Schon als Kind wurde
sie aus ihrer Familie in die Jugendhilfe
geholt, zu problematisch waren die Ver-
haltnisse, besonders die Beziehung zu ihrer

Johanniter / April 2022 / In Aktion
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Foto: Nikolaus Brade

Mutter. Eigentlich war sie damit auf einem
guten Weg, machte eine Ausbildung und
arbeitete in einem Altenheim. Dann der
Anruf ihrer leiblichen Mutter: Sie werde
gebraucht, konnte nicht Nein sagen, ver-
I8sst ihren Job, zieht zu der kranken Frau
und hilft.

Raus aus der Endlosschleife / ,Doch dann
fing der Psychoterror von vorne an und
Anfang 2021 hat meine Mutter mich aus
der Wohnung werfen lassen®, erinnert sich
Chantal. Sie versucht das Leben auf der
StraB3e, ist standig unterwegs. ,Man findet
keine Ruhe, es ist wie in einer Endlos-
schleife und es fUhlt sich an, als beweqgt
man sich auf der Stelle®, sagt sie. Doch
auch fur sie ist klar: lieber auf der StraBe
als den Hund weggeben. Denn mit dem
Tier komme auch ein gewisses Maf3 an
Verantwortung:,Selbst an den schlimmen
Tagen musst du dich um den Hund kUm-
mern." Auch wenn mal drei Tage kein Geld
aufzutreiben ist. Hauptsache, der Hund hat
sein Fressen.

Ein Tipp vom Jobcenter macht sie auf die

Johanniter aufmerksam. Seither lebt sie im
,QuarTier" und hat dort Freunde gefunden.
Man geht zusammen mit den Hunden spa-

Personlich eingerichtet
ist das eigene Zimmer for
Daniela ein sicherer RUck-
zugsort geworden.

zieren, zum Tierarzt und auf Wohnungs-
suche. Eigentlich hatte Chantal schon in
eine eigene Wohnung ziehen kénnen - der
Mietvertrag lag schon auf dem Tisch.
.Doch da habe ich gemerkt: Ich bin noch
nicht bereit dazu. Ich schaffe es noch nicht
allein.”

LWir machen unseren Bewohnern da
keinen Druck - es gibt keine Begrenzung
fur ihren Aufenthalt®, sagt Martina Hilden.
Stattdessen tragt sie mit einer stets
offenen TUr und Zeit fOr ein Gesprach im
ROckzugsort der Johanniter dazu bei, dass
ihre Gaste wieder auf die FUBe kommen

und einen Rhythmus in ihrem Leben finden.

.Sie sollen bleiben, bis sie den Weqg nach
drauBen schaffen. Bei uns bekommen alle
eine Chance." Nach den kalten Tagen und
ohne die Angst, wohin es sie die nachste
Nacht verschlagt, hoffen Chantal, Daniela
und Frank auf einen Neuanfang in diesem
FrUhjahr. Plane dafUr haben sie schon.

Sei es ein Job im Krankentransport, ein
geplanter Entzug oder eine Beschaftigung
im sozialen Bereich: Die Hilfe, die sie im
.QuarTier" erfahren, farbt ab. / Peter Alt-
mann

Mehr Hilfe fir Obdachlose

In weiteren Projekten engagieren sich die
Johanniter fur die Hilfe for Menschen ohne
festen Wohnsitz:

Bereits seit 25 Jahren betreiben die Johanniter
in Hannover die ,Unterkunft fUr drogenabhan-
gige Obdachlose™ (U.D.O.). In 38 Doppelzimmern
gibt es dort eine Wohnmaoglichkeit - und eine
Perspektive fUr besseres Leben mit der Sucht.
Tel. 0511 6138 327

In Aachen, Berlin, Bremen, DUsseldorf, Hanno-
ver, KéIn und Oldenburg sind die Johanniter in
den Wintermonaten in der Kaltehilfe aktiv. Uber
die Sommermonate bieten sie in Berlin mit der
Kiezmahlzeit ein zusatzliches Projekt.
www.johanniter.de/kaeltehilfe-berlin

LY

Aus Liebe zum Leben

)

-

3

Nothilfe Ukraine - Wir helfen vor Ort

Zeichen fiir Vertrauen

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00
BIC: BFSWDE 3 3XXX

Stichwort: Ukraine

Online-Spenden:
www.johanniter.de/
spenden-stiften/
ukraine
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01/ 1950er

Ein Jahr nach der Grundung
erscheint das erste Heft -
mit einem flammenden
Appell for ehrenamtliche
Mitarbeit zum Wohle von
Menschen in Notlagen.

02/ 1960er

Durch die rasant gestiegene
Mobilitét schnellen die Un-
fallzahlen in die Hohe. Zu-
nachst auf freiwilliger Basis
unterrichten die Johanniter
Autofahrer in Erster Hilfe.

03/ 1970er

Mit 20.000 Exemplaren er-
scheint das Heft gemeinsam
mit Infos der Schwesternhel-
ferinnen. Damals lieferten die
Johanniter sogar Sauerstoff-
flaschen an Patienten aus.

04/ 1980er

Die Berliner Johanniter fei-
erten im Palais am Funkturm
ihr 25-jahriges Bestehen und
der beliebte Countrymusiker
Gunter Gabriel war promi-
nenter UnterstUtzer dabei.

05/ 1990er

Der Aufbau von Strukturen in
Ostdeutschland und die zu-
nehmende Professionalisie-
rung der Dienste bestimmten
die Zeit nach dem Mauerfall.
Das Heft ist jetzt in Farbe.

06 / 2000er

Mit einer Auflage von 1,3 Mio.
Exemplaren zeigen die
Johanniter in ihrem Mitglieder-
magazin, dass man Hohenret-
tung auch an ungewohnlichen
Orten ausuben kann.

07/ 2010er

So bunt wie das Leben pra-
sentieren sich die Johanniter
im zeitgendssischen Look.
Dabei stehen die Dienste fOr
Alt und Jung im Zentrum -
und das mit Herz und Humor.
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Jubildum

Ein Heftim
Wandel der Zeit

Zum 70-jdhrigen Bestehen der
Johanniter-Unfall-Hilfe haben wir uns
auf einen Streifzug durch die Archive
gemacht. Aus der Fachzeitschrift fir die
Grindergeneration ist ein buntes Schau-
fenster in die laufende Arbeit einer Hilfs-
organisation geworden, die sich immer
weitere Betdtigungsfelder erschlossen hat.

.Im Grunde genommen ist diese Arbeit
gar nicht besonders schwierig®, schreibt
der Grundungsprasident der Johanniter-
Unfall-Hilfe, Rudolph-Christoph Freiherr
von Gersdorff, im Februar 1953 in der
ersten Ausgabe der ,Mitteilungen for die
Johanniter-Unfall-Hilfe": Zuerst brauche
man einen ,maoglichst gleichgestimmten
Kreis von Interessenten®. Arzte, Lehrréume
und Lehrmaterial lieBen sich finden und
dann wurde ein Kurs den nachsten nach
sich ziehen. So lange, bis das Ziel erreicht
sei: ndmlich jeden in Deutschland ,in der
Anwendung der MaBnahmen fur die An-
wendung der ,Ersten Hilfe' auszubilden®.

Ein flammender Appell / Schnelle Hilfe im
Notfall war in der Nachkriegszeit ndmlich
noch keine Selbstverstandlichkeit. Und

zu der Uberforderung der bestehenden
Infrastruktur kam durch die zunehmende
Mobilitat eine standig steigende Zahl von
Verletzten infolge von Verkehrsunfallen. So
erklart sich in dem ersten achtseitigen Heft
auch der engagierte Aufruf an die ersten
aktiven Helfer. Deren Einsatz stie3 auf gro-
Bes Interesse: nicht nur in der Erste-Hilfe-
Ausbildung, sondern auch in der Notfall-
rettung und weiteren Betdtigungsfeldern.

Bereits 1959 waren die Kosten fUr die ste-
tig wachsende Auflage des Mitteilungsblat-
tes so gro3 geworden, dass zur Deckung
der Kosten eine BezugsgebuUhr eingefthrt
wurde: 2 DM jahrlich sollten dazu beitragen,

Johanniter / April 2022 / In Aktion

den Kontakt zu halten. Denn, so die dama-
ligen Herausgeber, ,das Mitteilungsblatt
soll die Brucke zwischen allen Gliederun-
gen der Johanniter-Unfall-Hilfe und ihren
Goénnern und Férderern bilden®.

Ein Schaufenster in die Arbeit / Dieses
Ziel hat die im Lauf der Jahre mehrfach
ihren Namen andernde Publikation beibe-
halten - auch wenn die Reichweite sich
steil nach oben entwickelte: 20.000 Ex-
emplare dieser ,Mitteilungen® werden
bereits 1972 gedruckt. Bis 2006 wurden
es sogar mehr als 1,3 Millionen Hefte mit
jeweils 32 Seiten, die von NUrnberg aus
in Haushalte in Deutschland und teilweise
auch an Foérdermitglieder in der ganzen
Welt verschickt werden. Seit 1996 ergan-
zen regionale Beileger die Mantelausgabe.
Darin berichten die Johanniter der neun
Landesverbande im Detail Uber ihre
Aktivitaten und Hilfsaktionen vor Ort -
und dokumentieren so wie die erste
Generation der Helfer unter dem acht-
spitzigen Kreuz vor 70 Jahren ihre
Zeichen der N&chstenliebe. / Wolfgang
Brenner

Mit dem Eintrag ins Ver-
einsregisters des Amts-
gerichts Bad Pyrmont
beginnt am 7. April
1952 die Geschichte der
Johanniter-Unfall-Hilfe.
Die Entwicklung der Hilfs-
organisation, die als Werk
des Johanniterordens
gegrundet wurde, gibt es
in Dekaden geordnet auch
im Internet nachzulesen:
www.johanniter.de/chronik
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Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 073 34/96 540

Namen &
Gedachtnis _ _ . Nachrichten
Kapseln —
Tédglich 1 Kapsel! Gadichtnia |
Mit B-Vitaminen,

Jod, Zink {
\ s und Ginkgo- F
al e 1 biloba- gl
1 | - ’ | Extrakt! —
A Seit 1903 Naturheilmittel und Entwicklung und Herstellung Best.-Nr. 81 180 Kapseln  €13,50
r Kosmetik hochster Qualitit! im eigenen Haus ab 3 Packungen nur €12,00

DZ| -

e DE-OKO-001
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400mq

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes und der Gelenkfliissigkeit.
Bemerkenswert ist ihre Féhigkeit, groBe Mengen
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt
400mg reine Hyaluronsdure und 80 mg Vitamin C,
das zur Kollagenbildung beitragt.

Aktion im April 2022!

% B Best.-Nr. 843 120 Kapseln €24,50
Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

.~ —. Gelenkfit-Kapseln

n Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die
S Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure,
Gelenkfit Folsdure und Biotin sowie die Mucopolysaccharide

T Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche

- Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel und der

Gelenkfliissigkeit sind.

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage €21,50
Best.-Nr. 1791  3er-Packung €57,00

& Hyaluronsaure | =0 Bio-Hagebutten-Pulver

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem
Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem
zur Anreicherung von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur
Vermischung mit Saft.

Best.-Nr. 563 500-g-Dose (je 1kg = 24,00€) €12,00
ab 3 Dosen (e 1kg =2200€) nur€11,00

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate €8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate €17,50

Melatonin-1 mg-Lutschtabletten

Melatonin ist ein korpereigenes ,Schlafhormon®”, das eine wichtige
Rolle bei der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus spielt. Bei Bedarf kann
es als sanfte Einschlafhilfe genutzt werden. Melatonin tragt dazu bei, die

Spendeﬁ-
Siegel
Gepriftes Vertrauen

Spendensiegel / Die Johanniter
haben erneut das Spendensiegel
des Deutschen Zentralinstitutes
fur soziale Fragen (DZI) erhalten.
Die Verleihung des Spenden-
siegels attestiert der Johan-
niter-Unfall-Hilfe auch bei der
18. Auflage der Prifung einen
gewissenhaften Umgang mit den
ihr anvertrauten Spendengel-
dern. Bestatigt wird damit auch,
dass die Johanniter transparent
arbeiten, sparsam wirtschaften

Volker Bescht offiziell im Amt

Prasident / Im Rahmen eines festlichen
Gottesdienstes in der Franzosischen Friedrich-
stadtkirche auf dem Berliner Gendarmenmarkt
sind am 28. Februar Brigadegeneral a.D. Vol-
ker Bescht als Prasident und Christian Meyer-
Landrut als neues ehrenamtliches Mitglied des
Bundesvorstandes der Johanniter-Unfall-Hilfe
in ihre Amter eingefuhrt worden. Hubertus v.
Puttkamer wurde nach vier Jahren im Bundes-
vorstand verabschiedet. Dr. Oskar Prinz v.
PreuBen, Herrenmeister des Johanniterordens,
lobte den neuen Prasidenten, als erfahrene
FUhrungskraft, die ,unvoreingenommen und
offen" auf andere zugehe. Zum Abschluss der
Feier, die unter Einhaltung eines anlassbezo-

Einschlafzeit zu verkiirzen. Mit Holunder-Zitronen-Geschmack.

sowie sachlich und wahrhaftig genen Hygienekonzeptes im kleinen Kreis

I' e GRATTS-TEST-Bestell-Coupon hier aburennen, e _ X _ :
: ausfillen und einsenden! GUTSCHE|N'Nr'm Best.-Nr. 208 120 Tabletten €12,50 informieren. stattfand, Uberreichte er Brigadegeneral a.D.
auch online einlsbar ab 3 Packungen nur €11,00 www.johanniter.de/dzi Volker Bescht und Christian Meyer-Landrut

. offiziell die Ernennungsurkunden.
Augenfit-Kapseln mit Heidelbeer-Extrakt

. i . . 1
JA' ich mbchte mich selbst liberzeugent S Jede Augenfit-Kapsel enthilt 12mg Lutein, 2mg Carotinoide, 0,6 mg

2-Monatspackung
“FUR ALLE NEUKUNDEN|
-_——

:;h irhalht? GARAN;!ES{.T]S ;i;;;ncfr't' _ Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
kant enslc onnt:jn\\l/e: Izdklc t nfrei* 11 Fweosetan Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5ug Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie
0stenios und versandiostentre i die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen -
e [ Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick E—n M Sehkraft bei. AUSZGlChnungen Vergeben
;-:‘-{'ﬂﬁ Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems! Best.-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen €12,50
ﬁ ab 3 Packungen nur €11,00 Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. PreuBBen,

hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Nadine Bock-

— AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- =l
Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und ’ 3
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!} _' ™~ '.'f\

winkel (Rodgau), Clarissa Faht (Ludwigshafen), Konrad Henn (Hochberg), Arne Hoep-

Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: o

== Kiirbiskerndl-Kapseln aus kbA

Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis| Gesamtpreis |1 gll:(t" i;)ll_r Blage u';)ﬁ't ProstatLa- Das Ol (!tes I'I(lhaltsstof;‘fe!Chen Sti'“-‘n(t!heln ke (Rodgau), Melanie Kuczewski (Eppertshausen),Karen Lutz (Mainstockheim), Anton
. . i i uroisses Cucuroita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol- .. . . . .. . .. . .
96433 |Viramiu € 600 Supra-Kapselu | A | GRATIS g liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll, Muller (Veitshéchheim) und Dominik Schmitt (Wurzburg) sowie das ,Ehrenzeichen der
| m ‘ Johanniter-Unfall-Hilfe* an Alexandra Beck (Neunburg), Andreas Denk (Ebermannsdorf),
i Best.-Nr. 162 150 Kapseln 4 500 mg €7,50 . . . . .
S Best-Nr. 161 400 Kapseln €17,50 Silke Deuser (Viernheim), Thomas Ellinger (Schwabach), Peter Erpenbeck, (Osnabrick),
ATe Toformatione s unscren Producten e S anter o Fraeuteaede : ““ Maximiliane Gruber (NUrnberg), Gregor Gutbrod (Veitshéchheim), Marcus Hey (DUssel-
nformationen zur Datenverarbeitun inden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz - - D . . .
9 fatersuts ﬁ Vitamin B12 supra—200 |!g—TabIetten 8 dorf), Stefan Heydn (DUsseldorf), Dr. Hermann Nikolaus Hilber (Regensburg), Sarah Morag
Name, Vorname Bestellung bitte an: Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fir g (Regensburg), Korbinian Oswald (Landshut), Beate Porsche (Bruhl), Dr. Doris Queitsch
T Kréuterhaus Sanct Bernhard KG mehr Energie. Vitamin B12 trigt zur normalen neurologischen sowie 8 (Eberswalde), Marcel RauBmuller (Ratingen), Kilian Rupp (WuUrzburg), Jonas Schauer (Ra-
:lselsf::s;:;"soti:z:n7l;a:1bt4z Eiﬁﬁﬂﬁg?ﬁﬂ;ﬁgm’” und auch zur Verminderung von Midigkeit und s vensburg), Sarah Schénfeld (Dortmund), Yasmin Schuchardt (Bergkamen), Dirk Stadtfeld
. A A <
PIZ. Ort Te1:07334/96540 S T e e g (GroB-Umstadt), Daniel Stein (Kornach), Marc Stog (MUnchen), Vera Treitl (FOrth), Martin
el.: =
Telefon (falls Riickfra/en) Geburtsdatum F: -07334/965444 Best-Nr. 118 240 Tabletten M 5,—‘—| & VO”mer (L[Jnen) Und Simeon Wohlleber (Randersacker).
: . 9 ax: ab 3 Packungen nur €3785 4 50

Abteilung 42
wwkracuterhausde |

I Datum, Unterschrift
e e -

www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540
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Gesundheit &
Sicherheit

#¥# Und bleibe bei dem, was
dir dein Herz rat; denn
du wirst keinen treueren
Ratgeber finden.

Sir 37,13

Hausnummer zeigen!

Notfall / Verdeckte, schlecht lesbare oder nicht
vorhandene Hausnummern behindern immer
wieder die Arbeit von Rettungskraften. Die Johan-
niter appellieren deshalb an Haus- und Wohnungs-
eigentUmer, die Sichtbarkeit der eigenen Haus-
nummer zu Uberprufen. Gerade in Neubaugebieten
oder kleinen Ortschaften stellen die Rettungskrafte
immer wieder fest, dass die Hauser nicht gekenn-
zeichnet sind. Die Helfer mUssten dann StraB3en
mehrmals abfahren oder sogar zu FuB nach dem
richtigen Gebdude suchen.

Alleskénner aus der Schote

Hulsenfrichte / Ob rund oder Idnglich, bunt
oder braun: Erbsen, Bohnen, Linsen & Co. sind
in der deutschen Kuche fest verwurzelt - gal-
ten aber lange Zeit als Arme-Leute-Essen. Die
heimlichen Helden sind aber viel besser als ihr
Ruf. Gronde dafUr gibt es viele, denn sie sind ...

1. Gesund / Nicht nur Vegetarier und Veganer
profitieren bei ihrer Erndhrung von den Ballast-,
Mineral- und sekundaren Pflanzenstoffen sowie
wertvollen B-Vitaminen in HUIsenfrUchten.
Wichtig dabei ist: HUIsenfrichte nie roh essen!
Sie enthalten namlich verschiedene schadliche
Substanzen, die erst das Erhitzen zerstort.

2. Nachhaltig / HUIsenfrichte muUssen als Ei-

weillieferanten den Vergleich zu Fleisch nicht
scheuen - und sind dabei deutlich ressourcen-
und klimaschonender. Im Anbau helfen sie zu-
dem, den Boden fruchtbarer zu machen, weil

sie Stickstoff an ihren Wurzeln binden.

3. Preiswert / Auch in Bio-Qualitat gibt es
getrocknete HUlsenfrichte in breiter Auswahl
schon zum kleinen Preis. TiefgekUhlte Frisch-
ware ist auBerdem eine kostengUnstige und
gesunde Alternative.

Bonusheft jetzt auch digital

i

Rufen Sie uns einfach gebiihrenfrei an
- auch samstags und sonntags.

S 08002033135

<

el e il

17
[ =f 5]

GmbH bis 12/2023
reissieger

Mehr Lebensqualitat
mit Deutschlands
beliebtestem Treppenlift.

Passt auf praktisch jede Treppe
Uber 350 Fachberater - auch in lhrer Ndhe

Zahnarzt / Seit Jahresbeginn ist es maglich, das bislang for
Zahnarzt-Untersuchungen in Papierform mitzubringende
Bonusheft sowie den Impfpass in die elektronische Patien-
tenakte (ePA) aufzunehmen. Der Vorteil: Man muss ein Heft
weniger verwalten und die Daten liegen der Praxis immer
vor. Wie auch bei der ePA handelt es sich bei dem

neuen Angebot um eine freiwillige Anwendung

in Form einer App, fUr die sich Versicherte Uber

ihre Gesundheitskasse selbst registrieren mudssen.

Wichtig: Vorab beim Arzt erkundigen, ob die neue

digitale Verwaltung dort auch unterstUtzt wird.

Y X

Kundendienst rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr erreichbar

TUV-gepriifte Kundenzufriedenheit*
Preis-Leistungs-Sieger im S
Deutschland Test von Focus Money**

O 0000

PREIS
SIEGER

PRADIKAT , GOLD*

TUV MS Standard

www.lifta.de
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Fotos: Maren Kuiter

Selbststandig im eigenen Zuhause - das
ist fUr viele der Goldstandard, wenn es
ums Wohnen im Alter geht. Zwischen
dieser traditionellen L6sung und einem
stationdren Pflegeheim gibt es aber im-
mer mehr Modelle, die viel Lebensquali-
tat bieten. Das soziale Miteinander gibt
es dabei gratis dazu.

Die Qual der Wahl hat, wer nach Wohn-
alternativen im Alter sucht: Zwischen
ambulant betreuten Wohngemeinschaften,
Angeboten fur Service-Wohnen und Quar-
tiers-Losungen - oft auch in rdumlicher
Na8he zu Kindertagesstatten - wachst

die Palette von Angeboten stetig.

Denn immer mehr Menschen wollen nicht
mehr warten, bis ihnen etwa durch eine
gesundheitliche Beeintrachtigung die
Entscheidung fur einen Wohnungswechsel
abgenommen wird.

Den Ruhestand im Kreise von Gleich-
gesinnten zu genieBen, ist dabei oft die
ausschlaggebende Motivation, sich neu zu
orientieren. ,Und in der Corona-Zeit ist es
ja noch einmal deutlich schwieriger ge-
worden, der Vereinsamung Herr zu wer-
den®, sagt Markus Haubrich, Mitglied des
Regionalvorstandes Munsterland/Soest.
In seinem Verband haben die Johanniter
vor gut einem Jahr das ,Lippe-Carré"
mitten im Herzen von Lippstadt im nord-
rhein-westfalischen Kreis Soest eréffnet.
In einer ehemaligen Einkaufspassage sind
41 moderne Wohnungen fur ein aktives
und selbstbestimmtes Leben entstanden.
Voll ausgestattet mit Kiche, barrierefreier
Dusche, franzésischem Balkon oder einer
Terrasse bietet das Haus in Kombination
mit seiner zentralen Lage alles, was es
fur einen komfortablen und langfristigen
Wohnsitz braucht.

FUr ein Plus an Sicherheit / ,Wir treten
hier aber nicht nur als Vermieter auf®, sagt
Haubrich, ,wir sind da, um Menschen bei
Bedarf auch zu helfen. Betreuung und
Notruf sind immer Teil unserer Angebote."
Bei den unterschiedlichen Angeboten - Be-
treutes Wohnen oder auch ,Wohnen mit
Service" - kénnen die Mieter der barriere-
freien Appartements mit einem hohen Maf3
an Unabhangigkeit je nach Bedarf auch
Betreuungs- und Sicherheitsangebote der

Johanniter in Anspruch nehmen: Ambulan-
te Pflege, MenUservice und Hausnotruf
gehoren zu den Standards. Vielerorts wer-
den zusatzliche Leistungen rund ums Woh-
nen angeboten. Concierge-Dienste férdern
das Sicherheitsgefuhl der Bewohner und
ein Quartiersmanagement sorgt mit ent-
sprechenden Angeboten fUr gemeinschaft-
liche Aktionen.

Das Konzept kommt an / Das ,Lippe-
Carré" kann beispielhaft fur eine Viel-

zahl von Einrichtungen gelten, welche

die Johanniter mit jeweils individueller
Ausgestaltung von Wankendorf im hohen
Norden bis nach Bad Wérishofen im scho-
nen Allgdu betreiben. Und dieses Konzept
zwischen Privatsphare und gesellschaftli-
cher Teilhabe kommt gut an. Renate Reim,
Bewohnerin der ersten Stunde, sei die Ent-
scheidung, aus ihrem Haus auszuziehen,
zwar nicht leichtgefallen. Doch seit sie in
der Johanniter-Wohnanlage lebt, fUhlt sie
sich wie befreit: ,Alles, was ich brauche,
ist nur einen FuBweg entfernt. Das hier ist
genau das Richtige for mich."

Im ,Lippe-Carré"
in Lippstadt gibt
es auf der Dach-
terrasse auch
Yoga fUr Senioren.

Mehr Uber Einrichtungen
der Johanniter in lhrer
Na&he erfahren Sie Uber
einen Anruf bei unserem
Servicetelefon:

Tel. 0 800 32 33 900
Oder schicken Sie uns hier
Ihre Fragen zu:
johanniter.de/kontakt
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Deutschlands Spitzenpolitiker mitunserem neuen Kanzler!

Alle deutschen Kanzler und Prisidenten seit 1949!

21 geprigte Denkmiiler der neun
Bundeskanzler und zwolf Bundes-
prisidenten der BRD

Sensationell — nur fur kurze Zeit
als Komplett-Set erhéltlich!

Angela Merkel

T,
. N

Mit reinstem Feingold

(999/1.000) veredelt g

10 Teilzahlungen a 1 9,95 €|

(statt regular 839,— €) - PORTOFREI!

Willy Brandt Kurt Georg Kiesinger Ludwig Erhard

@ je ca. 33 mm

Joachim Gauck Christian Wulff Horst Koller

T

Frank-Walter Steinmeier

R

- =

»

Walter Scheel

Heinrich Liibke Theodor Heuss

Richard von Weizsicker Karl Carstens Gustav Heinemann

Spezifikation GRATIS fiir Sie

Mit reinstem Feingold (999/1.000) veredelt Luxuritses Miinz-Album fiir Inre Sammlung GRATIS!

Mit aufwendiger Farbauflage Edler Fiillfederhalter ,,Adenauer (reguldrer Preis 39,95 €)

Streng limitiert auf weltweit nur 9.999 Komplett-Editionen * Mit der Unterschrift Adenauers auf
der Verschlusskappe

 Nachfiillbar mit Standard-Patronen

In hochster Miinz-Pragequalitat ,Polierte Platte”

Gemeinsame Riickseite

Ausgabestelle: BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK VV AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen 2

Ausga b e - S c hein-croBeNachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

0 JA!ch bestelle PORTOFREI das Komplett-Set ,Kanzler und Présidenten i Keine weiteren :
der BRD“ (Art.-Nr. 219-459-0) - bitte ankreuzen: Verpflichtungen
O zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder s :

3 zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (reguldrer Verkaufspreis 839,— €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf den Fiiller in jedem Fall behalten!  \:name Name
Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise gehen wir '
davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen. Mit meiner Bestellung willige ich
ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Miinzkontors zu erhalten. Sollten Sie
keine Werbung wiinschen, konnen Sie der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per Nachricht  StraBe, Hausnummer

in Textform an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen.

Um lhnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grund- ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

lage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen kénnen Sie -

unserer Datenschutzerklrung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns an-  Postiéitzahl  Wohnort
fordern konnen. Sie konnen der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen. Kurze Nach-
richt an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genigt.

Als Teilnehmer der analytics union werden lhre Daten im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO fiir eigene und auch fremde Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kdnnen Sie unter www.muenzkontor.de
Marketingaktivitaten verarbeitet. Sie konnen deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art. 21 DSGVO wi- nachlesen oder schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6,
dersprechen. Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de CH-8280 Kreuzlingen

Schneller und bequemer geht's perTeIefon:osoo I 90 70 50 42*(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

Rufen Sie uns gleich kostenlo_§ an!
Jeder telefonische Besteller erhdlt zusatzlich ein Uberraschungsgeschenk!

Meine Anschrift: O Frau O Herr

Datum " Unterschrift

Ausgabe-Schein ausfiillen und sofort abschicken an: Bayerisches Miinzkontor ¢ Abt. Reservierung ® 63735 Aschaffenburg ® kundenbetreuung@muenzkontor.de

Portrat

Auf der Suche
nach einem
L3cheln

Das Leben ist endlich. Edda Haden-
feldt weil3 das. Und sie hat keine
Angst davor. Ehrenamtlich spendet
sie Trost als Sterbebegleiterin im
ambulanten Hospizdienst der
Johanniter.

Hier eine Anzeige. Dort ein Bericht. Manchmal hau-
fen sich ja die personlichen Begegnungen mit einem
bestimmten Thema. So auch bei der heute 65-jah-
rigen Edda Hadenfeldt, die vor qut zehn Jahren in
Zeitungen immer wieder Uber Artikel zu Sterbe-
begleitung und Hospiz stolperte. ,Es wirkte fast so,
als wolle mir dies etwas sagen®, sagt die frUhere
Finanzbeamtin, die damals einen Ausgleich zu ihrem
Beruf mit der eher ,kopflastigen Arbeit" suchte -
und einen solchen in ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit
als Sterbebegleiterin beim ambulanten Hospizdienst
der Johanniter in ElImshorn fand. ,Ich habe es als
gutes Zeichen gesehen, denn ich hatte eine Aufgabe
gesucht, die meine GefUhle anspricht und fur die
Sensibilitdt bendétigt wird."

Immer anders / Sie belegte Kurse, bereitete sich
intensiv auf ihre Aufgabe vor, absolvierte Praktika
und begqibt sich seither immer wieder auf eine neue
Reise mit unbekanntem Wegq, aber vorbestimmtem
Ausgang. ,Aber jede Sterbebegleitung ist anders",
sagt Edda Hadenfeldt aus Erfahrung. lhre wichtigs-
ten Werkzeuge: da sein und zuhéren kénnen. ,Ein
offenes Ohr dafur zu haben, was dem Menschen in
seiner jetzigen Situation guttut und wodurch ich ihn
unterstUtzen kénnte.”

Manche der ihr Anvertrauten, die sie ein- bis zwei-
mal die Woche besucht, wollen einfach nur, dass sie
daneben sitzt oder zuhort. Andere winschen sich
Korperkontakt, dann hilft eine leichte Handmassage
oder ein sanftes Streicheln Uber die Arme. Oder sie

Foto: Verena von Baudissin

liest aus ihrer Sammlung von Kurzgeschichten etwas
vor - manchmal auch auf Plattdeutsch. ,Humor ist
zum Beispiel wichtig®, wei Edda Hadenfeldt.

Am Ende eines Lebens braucht es manchmal auch
die Befreiung. So begleitete Hadenfeldt einmal eine
Frau, die offensichtlich mit ihrer Familie und der
Welt im Clinch stand. ,Aber im Sterbeprozess hat sie
aufgemacht, wurde sanft und zuganglich®, berichtet
sie mit hanseatischem Zungenschlag. Es war ,eine
tolle Erfahrung" fUr die ehrenamtliche Sterbebeglei-
terin. ,Das macht etwas mit mir, wenn ich sehe, wie
ein Lacheln Uber das Gesicht huscht. Das tut auch
mir gut. Die Zeit bei einer sterbenden Person ist ein
gegenseitiges Geschenk."

FUr andere - und sich selbst / Selbst wahrend der
Pandemie hat Edda Hadenfeldt Menschen begleitet.
Die notwendigen Hygienevorschriften machen die
Sache nicht einfacher und leider wirden die not-
wendigen Masken die so wichtige Mimik verdecken.
Dennoch winscht sie sich, dass viele Menschen die-
se Erfahrung machen kénnten: ,Es wirde unserer
Gesellschaft insgesamt quttun. Es ist eine Auseinan-
dersetzung mit sich."

Jeder, der etwas Lebenserfahrung mitbringt, egal
ob Mann oder Frau, sei fur diese Aufgabe geeignet.
Das Alter spielt keine Rolle. Denn auch junge Men-
schen sterben und freuen sich Uber eine Begleitung
im finalen Stadium ihres Lebens. Man merkt Edda
Hadenfeldt an, dass ihr das Thema am Herzen liegt
und sie ein Botschafter sein mochte. Denn selbst

in ihrem Bekanntenkreis erlebe sie es immer wie-
der, dass schnell Stille im Raum eintrete, sobald ihr
Engagement ins Spiel komme: ,Dabei wirde das
Reden Uber das Sterben in der Gesellschaft dem
Thema die Schwere nehmen." /Ina Krau3
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Foto: Gerhard Bieber

Lesertelefon

% Ehrenamt

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 26. April von 16 bis 19 Uhr

Foto: Martin Buhler

Ob im Bevolkerungsschutz oder Rettungs-
dienst, bei der Arbeit mit Gefluchteten oder
zur UnterstUtzung von PflegebedUrftigen
und Alteren: Die Vielfalt der in den vergan-
genen 70 Jahren entstandenen Dienste der
Johanniter wird von engagierten Ehrenamt-
lichen getragen. Wer sich noch wahrend des
aktiven Arbeitslebens stundenweise fur eine
gute Sache einsetzen oder den Ruhestand
nicht allzu ruhig gestalten mdchte, ist herzlich
willkommen in der Johanniter-Gemeinschaft.
Welche Dienste kénnen dabei von Ehrenamt-
lichen geleistet werden? Wie aufwendig ist
eine Mitarbeit? Und welche Ausbildungsmdég-
lichkeiten stehen dafur zur Verfigung?

Diese Fragen und viele weitere beantwortet
Ihnen unsere Expertin wahrend unserer Tele-
fonaktion am 26. April von 16 bis 19 Uhr.

Nancy Kestler ist unsere
Ansprechpartnerin for
Sie am Lesertelefon.
Fragen gerne auch
schriftlich an:
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Marketing/Kommunika-
tion, Ehrenamt, LUtzow-
str. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 7. Dezember zum Thema
~Spenden”

Kann ich sicher sein, dass eine Spende fir
ein spezifisches Inlandsprojekt auch wirk-
lich dort ankommt, wo sie hingehort? Die
Johanniter Ubernehmen die Verantwortung,
Spenden effektiv und verantwortungsbewusst
einzusetzen. Dazu gehort es auch, auf speziel-
le Projekte ausgerichtete Zuwendungen ihrer
Bestimmung zukommen zu lassen. Landen
solche etwa beim Bundesverband, Ubermit-
teln die Johanniter in Berlin die notwendigen
Daten an die jeweiligen Landesverbande. Die
Johanniter-Mitarbeitenden vor Ort Uberneh-
men dann sowohl die Bedankung als auch die
Ausstellung der Zuwendungsbestatigung.

Wie gewahrleisten die Johanniter, dass
Spenden fir Auslandsprojekte nicht in die
falschen Hénde geraten? Aus langjahriger
Erfahrung wissen die Johanniter, wie sich
Projektarbeit im Ausland effizient gestalten
[3sst. So werden gespendete Gelder zum Bei-
spiel nicht an Regierungen weitergegeben,
sondern entweder von eigenen Mitarbeitern
vor Ort verwaltet oder gemeinsam mit be-
wahrten Partnerorganisationen zum Wohle
der Menschen vor Ort eingesetzt.

Lassen sich die Johanniter bei diesen Pro-
zessen von auBBen Uberprifen? Verlasslich-
keit ist uns ein hohes Anliegen. Mit samtlichen
Zuwendungen und Fordermitteln gehen wir
verantwortlich um und legen dabei Wert

auf hochste Transparenz. Dafur haben die
Johanniter verschiedene Kontrollebenen ein-
gerichtet. Neben der Prufung durch eine
unabhangige Wirtschaftsprufungsgesellschaft,
Projektpartner und das Finanzamt lassen wir
uns darUber hinaus auch freiwillig durch unab-
hangige Stellen profen - wie etwa beim

DZI Spenden-Siegel.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/spenden-stiften
Tel. 030 26997-374

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Privat / lllustration: Karo Rigaud

Denkanstof3
Ein Zeichen
der Starke

T~

Wenn dieser Tage die Fastenzeit zu Ende
geht, argern sich wieder viele und
sind vielleicht unzufrieden mit sich:
GroBe Ziele hat man sich da gesteckt,
den Verzicht auf dieses oder jenes an-
gestrebt. Oft wird das aber nicht geklappt
haben. Mangels Ausdauer, der Umstande halber
und ach, dann gab es naturlich noch mit Corona
wieder ganz eigene Herausforderungen.

Auch wenn es trotz bester Vorsatze mal wieder
nicht hat sollen sein: Ich finde, dass man in diesen
Dingen nicht so hart mit sich selbst zu Gericht gehen
sollte. Und ich kann aus eigener Erfahrung sagen,
dass es gute Grinde gibt, es manchmal beim Ver-
such zu belassen. Denn als passionierter Bergsteiger
weif3 ich, dass auch die beste Vorbereitung mit Wet-
ter- und Kartenkunde, dem Uben von Sicherungs-
techniken und dem Fitness-Training keine Garantie
dafur ist, dass man es schafft.

Das viele Training ... / Mit meinem besten Freund
habe ich das vor einigen Jahren selbst erlebt: Ein
Jahr lang hatten wir uns mit woéchentlichem Trai-
ning, penibler Materialplanung und sechs Wochen
Urlaub dafur vorbereitet, die mehr als 6.800 Meter
hohe Ama Dablam im Himalaya-Gebirge zu be-
steigen. Das Know-how dafUr ist nichts, was man
sich innerhalb von 24 Stunden im Internet bestellen
kann. Ein Bergsteiger braucht Monate und Jahre,
um an einen Punkt zu kommen, wo man mit seinem
Leben und dem der Freunde, die einen begleiten,
verantwortungsvoll unterwegs sein kann.

Aber schon beim Basecamp auf qut 4.500 Metern
Hohe machte sich bei meinem Begleiter ein Infekt
bemerkbar. Was nun? An den gro3en ,Modebergen®
hangen zwar fixierte Seile, an denen man sich auch
solo hochziehen kédnnte - was nicht unser Anspruch
war. Aber als ich sah, wie viele Menschen vor mir
am Berg an diesen Seilen im Stau standen, Uber-

/ Unter Freunden

Johanniter / W

kam mich Sorge: Kalte, Wind und ungewollte Be-
wegungslosigkeit fUhren haufig zu Erfrierungen an
Fingern und Zehen von Bergsteigern. Ich brach ab ...

Am Ende Uberraschend leicht / Mit Ende 40 war

es absehbar, dass ich nicht mehr lange den Anfor-
derungen des Bergsteigens gerecht werden kann.
Trotz dieser Gewissheit fiel mir die Entscheidung zur
Umkehr Oberraschend leicht - auch wenn sie nator-
lich mit Trauer, Frust und Wut gepaart war. Vor allem
habe ich eine Verantwortung fUr meine Liebsten

in der Heimat gespUrt. Lebensfreude und Neugier
auf andere Abenteuer lieBen mir das Risiko, am Berg
zu verunglucken, als zu hoch erscheinen.

Mit zunehmendem Alter schlieBen sich fUr uns alle
TUren zu bislang Selbstverstandlichem. Aber ich

bin mir sicher, dass sich andere TUren 6ffnen. Die
Schoénheit des Lebens 18sst sich in einer so groBen
Vielfalt entdecken. DafUr muss man offen sein - und
am Leben. So ist ein Verzicht an mancher Stelle zwar
enttduschend, aber zugleich ein zutiefst lebensbeja-
hendes Zeichen der Starke. / Christian Gatniejewsk

Christian
Gatniejewski

52 Jahre, ist unter anderem im
Rettungsdienst und als Sofort-
helfer fUr den Auslandseinsatz
der Johanniter-Unfall-Hilfe
tatig. Seine Begeisterung furs
Helfen reicht er in der Jugend-
arbeit auch an den Nachwuchs
weiter.
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Foto: Getty Images

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unse-
rem neuen Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein
Testament rechtssicher gestalten und was
Angehorige rund um das Thema Erbschaft und
Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschure
durch wichtige Formulare und gelungene Bei-
spiele, wie sich mit dem eigenen Vermoégen
Gutes bewirken I3sst: Sei es durch ein Ver-
machtnis fur die Johanniter, eine Schenkung
zu Lebzeiten, eine Zustiftung an die Johan-
niter-Stiftung oder gar eine eigene Stiftung
unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro Ihrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit flieBt.

’ (P — Broschire bestellen

Sie erhalten |hr kostenloses
Exemplar des Ratgebers durch
eine Mail an:
spenden@johanniter.de oder
rufen Sie uns an unter:

Tel. 030 26 99 74 0O0.

Huwn 8 Sie kénnen uns auch eine
Postkarte schicken:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach

LUtzowstraBe 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Fotos? Igitt! / Um Schaulustigen an einem
Unfallort zu zeigen, welche Konsequen-
zen ihr Tun hat, haben die Johanniter die
Initiative ,Gaffen tétet!" gestartet. Das
Video-Statement von Prof.
Dr. Marisa Przyrembel zur

Psychologie des Gaffens
kommentiert Claudia S. aus
Berlin mit der Selbstver-

stdndlichkeit des eigenen

Scannen Sie den ) ) ;
QR-Code, um zum ich, wenn ich das Martinshorn

Video Uber die hore - ndmlich: Woher kommt

Initiative ,Gaffen
totet!™ zu kommen!

Handelns: NatUrlich gucke

der Krankenwagen, wohin will
er? Bin ich im Weg? Als Rad-
fahrerin habe ich gestern Abend drei Mal das
Martinshorn ziemlich dicht hinter mir gehort.
Wenn unsicher, wo der jetzt langfahrt, an den
Rand fahren, warten. Und dann, wenn Un-
fall und kein Martinshorn: Gucken, ob und wie
ich helfen kann durch einen Notruf oder Erste
Hilfe. Fotos machen? Igitt, nein.

Daumen hoch / Und auch Michael K. aus
Oldenburg hebt den Daumen fir die ,Gaffen
totet!"-Initiative der Johanniter: Ich finde
dies eine super Aktion. Vielleicht wirkt es bei
dem ein oder anderen Gaffer.

Treuer Begleiter / Als Eisbrecher leisten sie
groBe Dienste, die ,Trost-Teddys", welche
die Johanniter vielerorts in ihren Kranken-
wagen fir kleine Patienten bereithalten.
Auf einen Beitrag iber die kuschligen Helfer
hat sich Petra S. aus Alten-Buseck zu Wort
gemeldet: Unsere nun 14-J8hrige hat ihren
,Hugo”, den sie mit 2 Jahren im Rettungs-
transportwagen erhalten hat, noch immer!

lhre Nachricht

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstrafBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de

www.facebook.com/
DieJohanniter

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Augenklick

GroB, groBer, Airbus A400M: Nach einer erfolg-
reichen Impfaktion gegen das Coronavirus im
Terminal des Flughafens Kassel-Calden waren
die Johanniter Ende Januar naturlich gleich
dabei, als es darum ging, noch einen draufzu-
legen: Geplant war eine ImpfstraBBe im Inneren
des groBten Transportflugzeugs der Bundes-
wehr. 16 Johanniter des Regionalverbandes
Kurhessen betreuten die eintdgige Aktion und
verschafften 840 Luftfahrtbegeisterten nicht
nur einen Blick in den Laderaum mit 340 Ku-
bikmetern. Ganz nebenbei erhielten diese auch
noch die wichtige Impfung.

/ Zum Schluss
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Drei Fragen an
Kai Mutschler ...

/

... 33, ist Ortsbeauftragter der Johanniter in Mann-
heim. Er organisiert die Arbeit der Johanniter wah-
rend der Vesperkirche in der CityKirche Konkordien.

Was passiert bei der Vesperkirche? / Bei dieser
Aktion der evangelischen Kirche in Mannheim
bekommen bedurftige Menschen einen Monat

lang kostenlos ein warmes Essen. Die Vesperkirche
ist aber noch mehr: Die Besucher finden dort ein
offenes Ohr fUr ihre Sorgen. Seit Beginn der Vesper-
kirche vor 25 Jahren ergdnzen wir Johanniter das
durch einen Sanitdtsdienst, bei dem wir Besuchern,
die etwa keine Krankenversicherung haben, eine er-
weiterte medizinische Betreuung bieten. AuBerdem
kUmmern wir uns um den Essenstransport.

Ratselspan

Foto: Johanniter

Kommen Sie da auch mit Menschen, die davon
profitieren, ins Gesprach? / Neben dem medizi-
nischen Teil sind tatsachlich die Gesprache mit den
Patienten die Besonderheit bei der Vesperkirche.
Da bekommen unsere Helfenden schon viel zurtck.
Deshalb ist der Dienst bei der Vesperkirche fur viele
unserer Ehrenamtlichen ein Highlight. Viele sind
schon seit Jahren dabei und haben das immer fest
in ihrem Kalender vorgemerkt.

Wie lief das dieses Jahr unter den Corona-Bedin-
gungen? / Unser umfassendes Test- und Hygiene-
konzept hat wieder sehr gut funktioniert. Als Be-
sonderheit gab es in diesem Jahr erstmals zweimal
wochentlich ein Impfangebot fur die Besucher.

Schicken Sie uns lhre Lésung bis
zum 30. April an: gewinnspiel@
johanniter.de oder auf einer
frankierten Postkarte mit Ihrer
Anschrift an folgende Adresse:

10837 Berlin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727
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Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs
ist ausgeschlossen.

Lésungswort Ausgabe Dezember/21:
NIESWURZ

Die Gewinner des Notfallkochbuchs
.Kochen ohne Strom" sind: Margitta A.
(Schellerten), Reinhard R. (Tornesch),
Evi Z. (Lichtenau), Monika H. (Dortmund)
und Ulrike M. (Euskirchen).

ANZEIGE

A ————————

07.11. - 26.11.2022 / ART 310
Neue Horizonte im
Ostlichen Mittelmeer

Savona / Olbia / Valletta / Alexandria / Haifa / Li-
massol / Rhodos / Neapel / Civitavecchia / Savona

PindebeReisen GmbH
Reimewenamstis ter fiirf trdbemibeNMtydieckbe dée ) dbbaniii¢erUd isH HHH fid e V.

Das ostliche Mittelmeer ist seit vielen Jahren aus
Kreuzfahrertrdumen nicht wegzudenken. Und dies
aus gutem Grund, denn die bezaubernden Land-
schaften und historischen Statten bieten einen per-
fekten Rahmen fur einen Traumurlaub. Kommen Sie
an Bord. Erleben Sie besten Urlaubsgenuss zwischen

Italien, Israel, Tunesien und der TUrkei. 2022 Hafen an ab Ausflugsangebot

MO 7.11. Savona/ Italien - — 20:00
Einschiffung von ca.
16 Uhr bis 18 Uhr @

Reisepreis ..-2.599 -

Di 8.11.  Olbia / Sardinien / 12:00 20:00 Landschaftsfahrt

Zweibettkabine AuBBen p. P. Italien Costa Smeralda

Vollpension, Tischweinen, Tagessaften, Wasser bei den

Mi9.11. Cagliari / Sardinien/ 09:00 18:00 Spaziergang und

Hauptmahlzeiten
Italien Panoramadahrt

Do 10.11. La Goulette / Tunis/ 08:00 18:00 Karthago, Sidi Bou
Tunesien Said und Tunis

Ilhr Johanniter-Vorteile

. . . . Fr 11.11. Valletta / Malta 12:00 — Valletta, Mdina,
ngruBungscocktall an Sord Johanniter-Reisebe- Panoramafahrt

gleitung * Sonderbus ab vielen deutschen Stadten nach
Sa 12.11. Valletta / Malta — 17:00 Auf den Spuren

Savona und zurUck mit je einer Ubernachtung inklusive

. . . . maltesischer Ritter
Halbpension oder alternativ Fluge ab/bis Deutschland

inklusive der Bustransfers vom Flughafen zum Schiff und So 13.11. Urlaub auf See - -

zurUck « Johanniter-Ausflug auf Malta Mo 14.11. Urlaub auf See - -

i) O Y Di 15.11. Alexandria / Agypten 06:00 22:00 Alexandria, Memphis,
Sakkara, Alt-Kairo,
} 5 _._,._.-__.l_ Pyramiden von Gizeh
'r .
o . T e Mi 16.11. Port Said / Agypten 12:00 18:00 Spaziergénge

TURKEI
lany:

TUNESIEN vailtia T Do 17.11. Haifa / Israel 07:00 21:00 Haifa, Jerusalem,
- v JSRAEL
%, MITTELMEER Haita Bethlehem, Tel Aviv
.|

ti Fr 18.11. Limassol / Zypern 09:00 19:00 Limassol, Paphos,

Troodos, Nikosia

AFRIKA

Willkommen an Bord von MS Artania! ) )
S$a 19.11. Alanya / Turkei 09:00 19:00 Alanya, Side, Aspen-

MS Artania verbindet modernen, héchsten Komfort mit den Eigenschaf- dos

ten klassischer, deutscher Kreuzfahrttradition und bietet viel Platz for

individuelle BedUrfnisse, zeigt sich aber immer Gberschaubar und per- S0 20.11. Rhodos / Griechen- 09:00 18:00 Panoramafahrt, Stadt-

sonlich. Mehrere Lounges und Bars, sowie Kartenspielzimmer, Boutiquen, land rundgang Rhodos
Theater/Kino-Saal, Internet-Cafe, Bibliothek, sowie Poolbereiche, Beauty
Salon bieten vielfaltige Moglichkeiten. Bordhospital mit deutschem Arzt. Mo Agios Nikolaos / Kreta 09:00 18:00 Panoramafahrt Kreta

Alle Gaste speisen gleichzeitig bei freier Tischwahl und langen Offnungs-

zeiten. Ganz in Phoenix-Tradition besticht auch MS Artania mit einem Knossos

21.11. / Griechenland

hervorragenden Preis-Leistungs-Verhaltnis. Di 22.11. Urlaub auf See _ _

Mi 23.11. Syrakus / Sizilien / 08:00 17:00 Catania, Syrakus,
Italien Taormina

StraBe von Messina - Durchfahrt

Informationsgutschein

Do 24.11. Neapel / Italien 12:00 19:00 Neapel, Sorrent,
Pompeji

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Neue Horizonte im 6stlichen Mittelmeer™ (ART 310)

Fr 25.11. Civitavecchia / Rom 07:00 18:00 Rom Panoramafahrt,
/ Italien Vatikan, Kolosseum

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfélzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Sa 26.11. Savona/ Italien - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std. ?

Name Telefon ¢ Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten
Sie mit Ihren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.
StraBe PLZ/Ort Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,

Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

JOH /2020
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MS LADY DILETTA / 10-tagige Schiffsreise
Flussfahrt von Regens-
burg nach Dusseldorf

In Regensburg an Bord gegangen, ist der Donau-
durchbruch nicht mehr weit, der Sie mit seiner Uber-
waltigenden Schonheit auf eine vielversprechende
Reise einstimmt. Neugierig biegen Sie in den Main-
Donau-Kanal ein, wo Sie die Doppelburg in NUrnberg
und der Kaiserdom in Bamberg begriufBen. Spazieren
Sie in Schweinfurt durch den Torbogen des Alten
Rathauses, erklimmen Sie die Festung Marienburg in
WUrzburg, entdecken Sie den Wertheimer Burgfried,
die Burgerstadt Miltenberg und die Residenzstadt
Wiesbaden. Am Abend noch in RUdesheim durch die
schmalen Gassen spaziert, passieren Sie am nachs-
ten Morgen schon die legendéare Loreley. Womit
werden Sie wohl Boppard und Koblenz begeistern?

+<1.619,-

Zweibettkabine AuBBen p. P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

Reisepreis

Ilhr Johanniter-Vorteile

Getrankepaket Silber im Wert von 108,00€ pro Person

# Diisseldorf
Rhein
Keoblenz N
Miltenbe SIS
Boppard L Schweinfurt

Riidesheim !
Wieshaden

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Plantours Kreuzfahrten,
eine Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen

....................................................................................................... g

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfUhrliche Informationen
Uber die Reise ,Drei-Flusse-Fahrt von Regensburg nach
Dusseldorf”, Stichwort: Main-Donau-Kanal; 12, 21, 2922

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

MS Lady Diletta

nadhere Informationen unter

www.plantours-kreuzfahrten.de

Stolz prasentiert sich LADY DILETTA als Premiumschiff. Sie bietet
172 Passagieren ein komfortables und einladendes Ambiente.
Die 91 komfortablen Kabinen liegen alle auBen und sind zumeist mit fran-

zosischen Balkonen ausgestattet.

Das Sonnendeck mit LiegestUhlen, Sonnensegeln und einer Bar 1ddt zum
Verweilen ein. Auch die exklusive Tintoretto-Lounge und Panorama-Bar
mit fantastischem Rundum-Ausblick sowie Glaskuppel bieten einen wind-

geschutzten AuBenbereich.

Zwei Restaurants, ein kleiner Fitness-Bereich, Rezeption mit Lobby und ein
Fahrstuhl bzw. Treppenlift zu allen Decks runden das Angebot ab.

Termine 2022

21.-30.05.2022 / 20. - 29.07.2022 / 12. - 21.09.2022

Preise
2-Bett AuBen ab € 1.619,00 p.P.

2-Bett AuBBen mit franz. Balkon ab € 1.929,00 p.P.

Einzelkabine ab €2.129,00

Reiseverlauf

Regensburg - Kelheim - NUrnberg - Bamberg - Schweinfurt - Wirzburg
- Wertheim - Miltenberg - Wiesbaden - Rudesheim - Boppard - Koblenz

- Dusseldorf

Inklusivleistungen

» Johanniter-Vorteil: Getrankepaket

Silber im Wert von 108,00€ pro
Person

» Schiffsreise in der gewahlten
Kabine/Kategorie

+ Volle Verpflegung auf dem Schiff:

Fruhstuck, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee
mit Kuchen

- Kaffee- und Teestation

« BegruBungsgetrdnk an Bord &
festliches Galadinner

* Nutzung des Fitness-Bereichs

* Mobiles Audiosystem wahrend der
Ausfloge & Informationsmaterial
fur Ihre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Rei-
seleitung

« Hafen- und Schleusengebuhren

Eine ausfuhrliche Schiffsbeschreibung, sowie Informationen zu den
verschiedenen Kabinen Kategorien und Preisen finden Sie unter:

www.plantours-kreuzfahrten.de

ANZEIGE

An Bord gilt die ,2G plus-Regel™,

ANZEIGE

8-tdgige Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad

Weltberuhmtes

Grandhotel

PUPP

Diese luxuritse 8-tagige Wohlfuhl-Reise wird Sie
begeistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad resi-
dieren Sie im weltberohmten Grandhotel Pupp, wo
schon der James-Bond-Film ,Casino Royale" gedreht
wurde. Sie genie3en u. 3. Halbpension, bequeme
An- und Abreise mit HaustUrabholung (wahlweise
Eigenanreise mit Abschlag), einen Ausflug nach
Marienbad & Franzensbad sowie 4 Anwendungen
und taglich freien Eintritt in das noble Spa!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

ab€799,-

statt ab € 899,- p.P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 28. Juni 2022

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB280622

Inklusivleistungen

« 8-tagige Busreise nach Karlsbad
in das weltberihmte Grandhotel
Pupp

Hausturabholung und Haustur-

ruckbringung inklusive (deutsch-

landweit, ausgeschlossen Inseln
ohne Festlandanbindung)

« An- und Abreise im modernen,

klimatisierten Fernreisebus mit

Drehkreuz-Umstieg und Koffer-

service

Je 1 x Mittags-Imbiss wahrend

der Hin- und Ruckreise (nicht bei

PLZ-Gebieten 92, 95, 96)

7 Ubernachtungen im Grandhotel

Pupp in Karlsbad

Das Grandhotel Pupp verfigt u. a.

Uber mehrere Bars und Restaurants,

einen ca. 1.300 m’ groBen Spa-

Bereich und das Pupp Casino Royal.

lhr Komfort-Doppelzimmer im

Parkside-Flugel verfugt uber

Badewanne o. Du/WC, Bademan-

tel, Fohn, TV, kostenfreies WLAN,

Minibar (gg. Gebuhr), Safe, TV

und Telefon.

Halbpension im Grandhotel Pupp,

bestehend aus:

» 7 x FrUhstuck in Bufettform in
Ihrem gebuchten Gebaudeflugel
(Parkside oder Riverside)

» 7 x Abendessen in Bufettform
im Parkside-Flugel

-100,-

* 1 x Pupp-Sekt zur BegriBung
» 1 x Kaffee und Kuchen

« Taglich kostenfreie Nutzung des
hoteleigenen Spa-Bereiches

» Spa Royal-Anwendungspaket mit
1 x Aroma-Massage (ca. 30 Min.)
1 x Krauter-Bad (ca. 20 Min.)
1 x Sauerstoff-Therapie (ca. 50 Min.)
1 x Salzgrotten-Besuch (ca. 20 Min.)

» Ganztagiger Ausflug ,Drei Kur-
Legenden: Karlsbad, Marienbad &
Franzensbad" mit deutschsprachi-
ger Reiseleitung

» Deutschsprachige Lebenslust-
Gastebetreuung

Nicht inklusive:
Kurtaxe von ca. 0,60 € p. P./
pro Nacht (Stand 02/2022)

Wunschleistungen

Einzelzimmer + 350 €
Superior-Zimmer im Riverside-
Flogel: + 149 € p. P. pro Woche
Verldngerungswoche (7 Ubernach-
tungen mit Halbpension und taglich
freiem Eintritt in das Hotel-Spa)

+ 599 € p. P. im Doppelzimmer
oder + 949 € im Einzelzimmer
(Verldangerungswochen Uber Weih-
nachten oder Silvester kosten auf-
grund des Gala-Dinners zusatzlich
200 € Aufpreis)

Lebenslust Touristik GmbH

Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haustirabholung
inklusive!

Reisetermine

PLZ® Auf- Okt. Nov. Dez. Jan. Feb.
preis 22 22 22 23 23 23 23 23 23

Saisonzeiten C B B H** A B C D F F

Saisonzuschldge: A=0€,B=50€,C=100€,D=150€, F=250€, H=500€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie Reisetermine und Aufpreise
in lhrem PLZ-Gebiet.

** Aufenthalte Uber Weihnachten und Silvester beinhalten ein Gala-Dinner.

Bei Eigenanreise alle PLZ: - 50 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestdtigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

e P —

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad" (JOHB280622)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444 (kostenfrei, Mo - Sa /
8 - 20 Uhr), Fax: 030 8800 13 078, info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 1/2022



8-tagige Flusskreuzfahrt

Durch die Niederlande/
Den Rhein entlang

Endlose Sandstrande, historische Gebsude und
einmalige Naturgebiete werden Sie auf Ihrer Reise
durch Holland entdecken. Mittelalterliche Markt-
platze, Fachwerkhduser, das Zusammentreffen von
historischen Bauwerken und moderner Architektur -
all das erwartet Sie auf der Schiffsreise auf dem
Rhein mit Basel. Entdecken Sie mit MS COMPASS
OPERA lhre eigenen Favoriten!

Reisepreis ...1.049 -..

All-Inclusive Verpflegung mit Getrankepaket

Ilhr Johanniter-Vorteil
Ausflugsqutschein i.H.v. € 50,- p.P.

Dudeschild
{Texel) o

Niederlande mit IJsselmeer

Inklusivileistungen

« 7x Ubernachtung in der gebuch-
ten Kabinenkategorie

« COMPASS All-Inclusive Verpfle-
gung inkl. Getrankepaket an Bord

« Teilnahme an allen Bordveran-

Rhein mit StraBburg & Basel

Basel

staltungen

« Alle Hdfen und Schleusenge-
bUhren

* Qualifizierte deutsche Compass-
Reiseleitung

COMPASS Kreuzfahrten
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Auch als 5 Nachte buchbar sowie
Uber Weihnachten und Silvester.

R !

Kabinenbeispiel

Ihr Premium Flussschiff MS COMPASS OPERA

Das komfortable Premium-Flussschiff beeindruckt mit zeitloser Eleganz
und bietet auf vier Decks jeglichen Komfort: Panoramalounge, Panora-
ma-Restaurant, Rezeptionsbereich mit Mini-Shop und Reiseleiter-Desk,
Sonnendeck mit Sitzgelegenheiten und kleinem Fun Pool.

Alle Kabinen (ca. 14m?) mit 2 Einzelbetten (als Doppelbett wandelbar),
Klimaanlage, Dusche/WC, TV, Safe. Hauptdeck mit nicht zu 6ffnendem
Fenster. Mitteldeck Superior mit groBem rundem Fenster, dessen obere
Halfte sich 6ffnen 1asst. Mitteldeck-Deluxe sowie Oberdeck Deluxe
Kabinen mit franzésischem Balkon.

Preise & Termine 2022 in € pro Person in der 2er-Kabine
Reise-Nr.: COP002 (Holland) / COPOO5 (Rhein mit Basel)

18.06., 02.07.,

Holland mit ljsselmeer 13.08., 27.08. 16.07.
Rhein mit StraBburg & 28.05. 25.06., 23.07.,
Basel 20.08.
Hauptdeck achtern 1.049,- 1.099,-
Hauptdeck Standard 1.149,- 11.99,-
Mitteldeck superior 1.199,- 1.299,-
Mitteldeck Deluxe (franz. 1.299.- 1.399.-
Balkon)

Oberdeck Deluxe (franz. 1399.- 1.499,-

Balkon)

Garantiekabinen, Ihre Kabinennummer erhalten Sie mit den Reiseunter-
lagen. Mindestteilnehmerzahl: 100 Personen.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist
Compass Kreuzfahrten GmbH, Herbert-Rabius-Str. 26, 53225 Bonn

S — I —

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber die
Reise ,Durch die Niederlande/Den Rhein entlang" (ROU-JUH-2022)

Compass Kreuzfahrten GmbH, Herbert-Rabius-Str. 26, 53225 Bonn,
Tel.: +49 (0)228 71 00 28 99, info@compassmail.de

Name Telefon

StraRe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 1/2022

ANZEIGE

8-tagige Flugreise
Madeira - Erlebnisreise
mit 5*-Hotel Melid Mare

Goénnen Sie sich eine 8-t3gige Flugreise der Extra-
klasse auf die Blumeninsel Madeira: Sie wohnen
komfortabel im 5*-Hotel Melid Madeira Mare an der
KUste der Inselhauptstadt Funchal und erleben

4 Inklusiv-Ausflige mit Hohepunkten wie den Lava-
Pools in Porto Moniz, einer Madeirawein-Verkos-
tung, einer wildromantischen Jeep-Rundfahrt und
einer idyllischen Levada-Wanderung. Noch dazu ge-
nieBen Sie mit lhrem groBen Gastronomie-Paket u. a.
Espetada-GrillspieB3 und delikaten Degenfisch!

0 999,-

Info & Buchung 0800 33 33 444 statt ab € 1.199,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo - Sa / 8 - 20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 30. Juni 2022
200,

sparen Sie mit dem Aktions-Code:
JOHB300622

Inklusivleistungen

» 8-tagige Flugreise nach Madeira
ins 5* Melid Madeira Mare

« Hin- und Ruckflug nach/von
Funchal mit Condor, TUIfly, Easy-
jet 0. a. und 20 kg Freigepack

* Flughafen-Transfers auf Madeira

+ 7 x Ubernachtung im 5*-Hotel

* Ausflugspaket auf Madeira mit:
Ganztagesausflug durch Funchal
mit Panorama-Fahrt im Tuk-Tuk
und Stadtbesichtigung, Fohrung
durch die Weinkellerei Blandy's
mit Verkostung, Jeep-Ausflug
(ca. 6 Std. mit Pausen) u. a. nach

Melid Madeira Mare in Funchal.
Es verfugt u. a. Uber Bar, Restau-
rant, beheiztes Hallenbad, AuBen-
pool mit kostenfreien Liegen, Spa
(Eintritt/Anwendungen gegen
Gebuhr) und kostenfreies WLAN.

« Unterbringung im 35 m? groBBen

Doppelzimmer mit seitlichem
Meerblick und Badewanne/WC,
TV, Klimaanlage, Mini-Bar (gegen
GebuUhr) und Balkon

» 3x pro Woche Abendunterhaltung
» GroBBes Gastronomie-Paket, Halb-

pension: 7 x Frohstock im Hotel,
6 x Abendessen als 3-Gange-Menu
oder in BUfettform im Hotel sowie
1 x Mittagessen im Restaurant
Pico da Maré Alta mit Fleisch vom
Espetada-GrillspieB und Erlebnis-
Gastronomie: 1 x Obst-Quiz in
Funchal, 1 x frische Fischsuppe
und ein Glas WeiBwein zu Mittag,

1 x Queijada-Kuchlein in Funchal,
1 x Madeira-Wein-Verkostung in
der Kellerei Blandy's, 1 x Picknick
auf der Jeep-Tour, 1 x Mittagessen
im Restaurant Orca in Porto Moniz
u. a. mit Degenfisch a la Madeira
und Poncha-Cocktail

 Lebenslust-Gastebetreuung

Ribeiro Frio mit Picknick und klei-
ner Wanderung (ca.70 min.),
Ganztagesausflug Inselinneres
und NordostkUste u. a. mit leichter
Levada-Wanderung (ca.1,5 Std.),
und Besuch von Santana Ganz-
tagesausflug vom Suden in den
Nordwesten u. a. mit Besuch des
Cabo Girdos, Besuch von Porto
Moniz und Spaziergang in Camara
de Lobos

Alle Ausfluge bis auf Jeep-Tour &
Tuk-Tuk-Fahrt im modernen
Reisebus mit 6rtlicher, deutsch-
sprachiger Reiseleitung

Wunschleistungen

* Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

+ 299 €

44 m’ groBes Doppelzimmer mit
direktem Meerblick

+ 150 € pro Person/Woche im Dz
+ 300 € p. W. bei Einzelbelegung
Verlangerungswoche im 5*-Hotel
Melid Madeira Mare mit Halbpen-
sion (7 x Frohstuck / 7 x Abend-
essen) und 1 x Spa-Eintritt

+ 449 € pro Person im Dz

+ 748 € bei Einzelbelegung

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Reisetermine und Abflughafen

Auf- Okt. Nov. Dez. Marz April Mai

preis 22 22 22 23 23 23
Stuttgart 0,- 4. 18. 8. 22. 6_ 7.21. 11.25. 2. 16.
Hannover 45,- 4. 18. 8. 22. 6_ 7.21. 11.25. 2. 16.
Berlin 35-  5.19. 9. 23. T 8. 22. 12.26. 3. 17.
Disseldorf  25,- 6. 20. 10. 24. 8_ 9. 23. 13.27. 4. 18.
Frankfurt 25,- 6. 20. 10. 24. 8_ 9. 23. 13. 27. 4. 18.
Hamburg 35,- 6. 20. 10. 24. 8_ 9. 23. 13. 27. 4. 18.
Kéln 25,- - - 10. - o 9. 23. 137 - - -
Leipzig 45,- 6. 20. 10.24. 8_ 9. 23. 13.27. 4. 18.
Minchen 25,- 6. 20. 10.24. 8 9. 23. 13.27. 4. 18.
Saisonzeiten D D C B A D E F F F F

*Keine Verlangerungswoche moglich

Saisonzuschldge: A=0€,B=30€,B=60€,D=90€, E=120€, F= 150€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

Verantwortlicher Reiseveranstalter
nach deutschem Reiserecht ist:
Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine Anzahlung
in Hohe von 20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.
Alle Preise pro Person.

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber die
Reise ,Madeira im 5" Melid Mare" (JOHB300622)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444 (kostenfrei, Mo - Sa /
8 - 20 Uhr), Fax: 030 8800 13 078, info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 1/2022



HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor
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Ausgezeichnet:
Primitivo!

Nz Ay

GOLDMEDAILLE
Berliner Wein Trophy

2021

»Nachhaltigstes

Weingut Italiens SIE SPAREN
2018«

ey | 419

TOR B VeraTo

ZWIESEL
GLAS

& - | 2020 TORREVENTO PRIMITIVO PAKET
PMW%WO PUGLIA IGT, 10 FLASCHEN UND 2 WEINGLASER»PURE«

Primitivo ist die typische Rebsorte fiir den Stden ltaliens. Sie wird friih reif und deshalb als erste
(»primo«) gelesen. Typisch sind der volumindse Charakter und die wiirzigen Akzente dieses Weins.
Erist dabei fruchtig und saftig, erinnert im Duft an dunkle Kirschen und zeigt leichte Krauter-Noten.
Man spiirt die Kraft der Sonne, die die Trauben zu ihrer vollen Reife gebracht hat!

W)

EINZELPREIS PRO FLASCHE € 6,99 (1L € 9,32)

10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 8480 nur € 9

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

\;‘," ‘ \\” JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
\i'.\ '.it Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Wein " anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung | v Ausgezeichnet von der Frankfurt International
=2 biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e=»  Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90.
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1096480

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 075 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. lhr Hanseatisches
Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.





