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Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter,

wie wollen wir im Alter leben? Und vor allem: Wie
lange kénnen wir das noch dort, wo wir es vielleicht
schon immer getan haben? Man weist solche Ge-
danken gerne weit von sich - aber es hilft ja nichts.
Deshalb haben wir vor funf Jahren unser Haus schon
so umgebaut, dass wir dort vielleicht einmal eine
Pflegekraft aufnehmen kénnen. Und ich freue mich
immer wieder, wenn ich hore, dass Freunde und Al-
tersgenossen von mir sich dieses Themas annehmen.
Allein schon unserer Kinder und Enkel wegen. Mog-
lichkeiten gibt es heutzutage ja viele. Eine besondere
Wohnform prasentieren wir lhnen in diesem Heft.

Uns der Realitat zu stellen, das tun wir Johanniter
in unseren Diensten ja jeden Tag. Einen Einblick in
die aktuellen Herausforderungen in einem unserer
wichtigsten Arbeitsbereiche geben wir lhnen in un-
serer Aufmachergeschichte. Denn in der Notfallret-
tung druckt der Schuh an vielen Stellen. Wo unsere
Kolleginnen und Kollegen in den Rettungswachen
besonders gefordert sind und wie man hier besser
werden kénnte, auch das kénnen Sie in dieser vor-
liegenden Ausgabe lesen.

FUr diese Adventszeit winsche ich Ihnen Gelegen-
heit, etwas zur Ruhe zu kommen und vielleicht in
der Familie gemeinsam zu singen. Wir tun das bei
uns zu Hause gerne. Zur Not mit Liedzettel, falls die
Textsicherheit etwas wackelt!

lhr
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Notfallversorgung Die Notfallversorgung

= = = in Deutschland arbeitet
Hllfe fur dle REtter- am Limit: Allein bei der
Johanniter-Unfall-Hilfe
hat sich zwischen 2012
und 2023 das Einsatz-
aufkommen im Rettungs-
dienst um 52 Prozent er-
héht. Tendenz steigend.
In der Politik wird eine
Reform der Notfallver-
sorgung zwar diskutiert.
Doch die Retter brauchen
auch die Hilfe aus der
Bevdlkerung.

T~

Zu wenig Personal, kirzer werdende Hilfs-
fristen und viel zu viele Einsatze, die keine
Notfalle sind - die Probleme im Rettungs-
dienst sind vielfaltig. Nicht nur eine Ex-
pertenkommission der Bundesregierung
kommt zum Schluss, dass es einer tief-
greifenden Reform der Notfallversorgung
bedarf. Die Stimmen aus der Praxis fordern
dies seit Jahren. Derweil wachsen die Auf-
gaben. Sind die Retter der Johanniter-Un-
fall-Hilfe im Jahr 2012 noch 543.845 Mal
zur Rettung ausgeruckt, waren es in 2023
schon 827.162 Einsatze.
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Kompensiert hat das der Verband durch
neues Personal: 71 Prozent mehr Retter
waren im Vergleichszeitraum unterwegs.
Doch mittlerweile trégt der Ansatz ,mehr
Leistung durch mehr Personal und Tech-
nik" nicht mehr. Qualifizierte Fachkrafte
sind kaum noch zu finden. AuBerdem gibt
es naturliche Beschrankungen: Fur die
Ausbildung zur Notfallsanitaterin und zum
Notfallsanitdter braucht es Praktikums-

lllustrationen: Martin Rummele/raufeld
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pldtze im Krankenhaus sowie Wachen mit
ausreichend Rettungsmitteln. Und dann
ist da natUrlich auch die entsprechende
Finanzierung.

Mit mehr als 6.500 Mitarbeitenden im Ret-
tungsdienst in Uber 300 Rettungswachen
in allen Landern, mit vier eigenen Ret-
tungs- und Intensivtransporthubschrau-
bern und mittlerweile gut 70-jdhriger
Erfahrung im bundesdeutschen Rettungs-
dienst ist es den Johannitern ein beson-
deres Anliegen, den anstehenden Reform-
prozess zu unterstUtzen. Mit Beispielen und
Stimmen aus der Praxis der Johanniter-Un-
fall-Hilfe wollen wir hier zeigen, welchen
Problemen wir im Alltag begegnen - und
welche Lésungsvorschlage wir haben.

< e &

Wir kommen nicht mehr hinterher

Seit 15 Jahren steigen die Zahlen stetig:
Allein im Jahr 2022 war der Rettungs-
dienst der Johanniter-Unfall-Hilfe mehr
als 843.000 Mal gefordert. Ein Plus von
fast 8,5 Prozent gegenUber dem Vorjahr.
.Es sind vor allem die Einsatze pro Fahr-
zeug, die stetig steigen. Verdnderungen in
der Krankenhauslandschaft, nicht zuletzt
Klinik-SchlieBungen, sorgen fUr weitere
Wege und héhere Einsatzdauern®, erklart
Stefan Muller, Vorstandsmitglied im Regio-
nalverband Bergisches Land ,Zusatzlich
belastend sind die verkUrzten Hilfsfristen:
Durch die Reduzierung der Hilfsfristen auf
acht Minuten in vielen Kommunen steigt
der Bedarf an Fachkraften deutlich an."

Doch auch das Verhalten der Menschen
und ihre Lebensumstande sorgen fUr einen

Foto: Die Hoffotografen

.Um diesen Veranderungen
adaquat begegnen zu kdnnen,
bedarf es einer aufeinander
abgestimmten Planung in der
Krankenhaus- und der
Rettungsdienstlandschaft.®

Kevin Grigorian, Geschaftsbereichsleiter
Rettung & Medizinische Dienste

Anstieg der Zahlen: ,Wir merken insbeson-
dere nach der Pandemie einen deutlichen
Zuwachs. Die Bevoélkerung wird zudem
immer alter und damit hilfsbedurftiger.
Neben der Zahl von Notfallen sehen wir,
dass wir da auch als soziale Anlaufstation
genutzt werden®, sagt Jacqueline Ordon,
Notfallsanitaterin im Regionalverband
Kéln/Leverkusen/Rhein-Erft.

Bei den jungeren Patienten sieht Franziska
Otto, Fachbereichsleiterin Einsatzdienste/
Rettungsdienst im Regionalverband Lippe-
Hoxter, auch ein verandertes Bewusstsein
als Grund: ,Das Anspruchsdenken hat sich
gedndert: Die altere Generation war noch
getrieben von dem Gedanken, niemandem
zur Last fallen zu wollen, also die 112 nur
im echten Notfall anzurufen. Das scheint
sich gedndert zu haben."

DarUber hinaus machen auch strukturelle
Probleme dem Rettungsdienst schwer zu
schaffen: ,Weil immer mehr Hausarzte
fehlen, reduzieren sich auch die hausarzt-
lichen Notdienststellen. Bin ich frUher noch
15 Kilometer zum nachsten Arzt gefahren,
sind es jetzt 40 Kilometer und mehr. Ver-
stadndlich, wenn Patienten dann im funf
Kilometer entfernten Krankenhaus zur
Notaufnahme gehen oder uns rufen®, so

Richard Seitz, Bereichsleiter Einsatzdiens-
te in der Landesgeschéaftsstelle Hessen/
Rheinland-Pfalz/Saar.

,Um diesen Verdnderungen adaquat be-
gegnen zu kénnen, bedarf es einer ge-
meinsamen oder mindestens aufeinander
abgestimmten Planung der Krankenhaus-
und der Rettungsdienstlandschaft®, fordert
deshalb Kevin Grigorian, Geschaftsbe-
reichsleiter Rettung & Medizinische Dienste
in der Johanniter-Bundesgeschaftsstelle.

Wir sind oft gar nicht zustdndig

LAlle Einsatze, die schnell gehen, sind auch
nicht kritisch®, fasst Jacqueline Ordon das
Problem zusammen. Und von diesen we-
niger kritischen Fallen haben sie und ihre
Kollegen eine Vielzahl am Tag. Darunter
leidet auch die Motivation der Retter: ,Am
Ende des Tages gehdért zu unserem Job
auch, dass man das Gefuhl hat, jeman-
dem geholfen zu haben. Nach dem x-ten
Einsatz wegen Erkaltung und Magen-Darm
fragt man sich dann schon, wofUr man
das macht." Begrundungen, warum sie zu
dieser Art Einsatze gerufen werden, gibt
es viele: ,Haufig bekommen wir zu héren:
Mein Hausarzt hatte keine Zeit. Ich bekom-
me keine Termine beim Facharzt oder erst
in Monaten. Dann entscheiden die Patien-
tinnen und Patienten, ich muss jetzt ins
Krankenhaus - und rufen 112." Die Johanni-
terin stellt vor allem eine Unwissenheit zur
hausarztlichen Notrufnummer 116 117 fest.
.Viele kennen diese Méglichkeit nicht, oder
sie haben den hausarztlichen Notdienst
kontaktiert, warten dann die ganze Nacht
und rufen dann in ihrer Verzweiflung uns."

Doch wer erst einmal die 112 gewahlt hat,
wird auch wie ein Notfall behandelt. In den
Leitstellen des Rettungsdienstes gibt es in
der Regel keine VerknUpfung zum haus-
arztlichen Notdienst. Also wird die Ret-
tung alarmiert. ,Wirklich hilfreich waren
Gesundheitsleitstellen, die das Routing

der Patienten vollstandig Ubernehmen. In
anderen europdischen Landern gibt es das.
Die Leitstelle entscheidet, oft durch einen
Notarzt unterstitzt, ob das nun ein Fall fur
den hausarztlichen Notdienst, fur die Not-
aufnahme oder eben fUr den Rettungswa-
gen mit Blaulicht ist", sagt Richard Seitz.

Hier kénnen auch Patientinnen und Patien-
ten ihren Beitrag leisten: Bei nicht lebens-
bedrohenden Beschwerden sollte man
genau Uberlegen, ob der Rettungswagen
ausrucken muss oder nicht ein Hausarzt in
Bereitschaft helfen kann - auch wenn das
vielleicht 18nger dauert. Eine gute Hand-
lungsanweisung, wer die richtige Anlauf-
stelle ist, finden Sie hier:
www.johanniter.de/dierichtigenummer

& 2¥ s

Wir sind nicht genug

Die Notfallsanitadterinnen und Notfallsani-
tater sind die nichtarztlichen Mitarbeiten-
den, die das rettungsdienstliche System
aufrechterhalten. Doch es wird eng: ,Der
Fachkraftemangel ist seit 2016 absehbar.
Immer mehr Kolleginnen und Kollegen ge-
hen in Rente oder verlassen den Rettungs-
dienst, gleichzeitig ist der Bedarf gestiegen
- das kénnen wir mit Nachwuchs nicht
ausgleichen. Obwohl wir so viel ausbilden,
wie wir nur kénnen®, betont Richard Seitz.
Anders als in vielen Branchen scheint der
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Beruf beliebt: ,Junge Menschen, die in
der Notfallrettung arbeiten wollen, gibt es
genug. Wir bekommen 180 Bewerbungen
auf zehn Stellen. Die Engpdsse sind Klinik-
praktika und die Menge an praktischen
Ausbildungsplatzen auf Rettungswagen®,
sagt Stefan Mduller. AuBerdem sei die Kon-
kurrenzsituation extrem: In ihren Lehrret-
tungswachen und Johanniter-Akademien
bilden die Johanniter zwar kontinuierlich
Personal aus. Gebraucht werden die neuen
Kolleginnen und Kollegen jedoch nicht nur
im Rettungsdienst. Auch bei den Feuer-
wehren, in Leitstellen und in Krankenhau-
sern sind sie gern gesehene Fachkrafte.

,Die Johanniter als Arbeitgeber tun viel
dafur, neues Personal zu gewinnen und

die eigenen Leute zu halten. Wir bieten
umfangreiche Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten, bilden unsere Mitarbeiten-
den etwa zu Praxisanleitungen weiter, die
Wochenstunden wurden reduziert, es gibt
Gehaltserhéhungen, Inflationsausgleich-
zahlungen, Zulagen fur Arbeiten neben den
Diensten und Mitarbeitenden-Geschenke.

Doch viel wichtiger ist, dass wir es schaffen,

den Teamspirit hochzuhalten. Man soll sich
mit dem Job und dem Arbeitgeber identi-

fizieren kénnen. Und das funktioniert nicht
mehr mit einem Obstkorb und einer guten
Kaffeemaschine®, erklart Franziska Otto.

Wir kénnten eigentlich viel mehr

2013 wurde der Beruf des Notfallsanitaters
geschaffen — die héchste nichtarztliche
Qualifikation im Rettungsdienst: Fachlich
sind sie zwar bestens ausgebildet. Tatsach-
lich sind die Regelungen, welche MaR3-
nahmen diese Fachkrafte am Patienten

Dieser bundesweite Flicken-
teppich an Einzelregelungen

muss aufhoren. Die Johanniter

fordern Einheitlichkeit und
Klarheit. Zum Wohle der
Patienten.

durchfuhren durfen, sehr stark von den
Verantwortlichen in den jeweiligen Land-
kreisen abhangig. ,Diese unterschiedlichen
Regelungen sind besonders problematisch.
Auch wenn es ein Bundesgesetz gibt, die
Landkreise - und hier die arztlichen Leiter
- bestimmen den Umfang der erlaubten
MaBnahmen unserer Notfallsanitdterinnen
und -sanitater. In Hessen bedeutet das: 26
Rettungsdienstbereiche, 26 arztliche Leiter
und damit 26 unterschiedliche Regelungen!
In manchen Landkreisen durfen wir gerade
mal eine Infusion legen. In anderen wird die
Verabreichung von Betdubungsmitteln zum
Standard erklart und die selbststandige
Gabe durch unsere Leute erwartet. Mit dem
Ergebnis, dass ein Kollege aus dem einen
Rettungsdienstbereich im Zweifel nicht mal
eine Urlaubsvertretung in einem anderen
Bereich machen kann®, erklart Richard Seitz
das Problem. Dass es auch anders gehen
kann, berichtet seine Kollegin Franziska
Otto aus dem Regionalverband Lippe-Hox-
ter: ,Wir kennen das Problem mit dem
Flickenteppich der Regelungen, haben aber
dank einer guten Freigabe durch unseren
arztlichen Leiter und einem Tele-Notarzt-
System eigentlich kein Problem mehr mit
solchen ,Grenzen des Erlaubten'.”

Dieser bundesweite Flickenteppich an Ein-
zelregelungen muss aufhoéren. Die Johan-
niter fordern Einheitlichkeit und Klarheit.
Zum Wohle der Patienten. / Peter Altmann

Aus den Erfahrungen unseres
Arbeitsalltages heraus haben wir
in der Broschiure ,Der Patient im
Mittelpunkt" Impulse fUr eine um-
fassende Reform des Systems der
Notfallversorgung gesammelt:

www.johanniter.de/patientimmittelpunkt

Werde
Herzensretter

Korrekte Herz-Lungen-Wiederbelebung, wenn es darauf ankommt

Jedes Jahr erleiden 60.000 Menschen
einen Herzkreislaufstillstand. 10.000
Leben mehr kénnten gerettet werden,

wenn sofort mit einer wirksamen Herz-

Lungen-Wiederbelebung begonnen
wuUrde.

Unser E-Learning, ein kleines Gerat fur
den Schlusselbund und ein Ubungstool
fUr die Herz-Lungen-Wiederbelebung
helfen Ihnen, lebensrettende MaBnahmen
optimal durchzufuhren.

' EI Werde Herzensretter

mit den Johannitern
und CorPatch®!

johanniter.de/johanniter-
unfall-hilfe/corpatch
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Pflege

Ein neues
Zuhause.

Es muss nicht immer das
Pflegeheim sein. Alters-
gerechtes Wohnen kann auch
unkonventionell gestaltet
werden. Mit UnterstUtzung
der Johanniter zeigt die
selbstbestimmte Senioren-
Wohngemeinschaft in
Didderse, wie es geht.

Gemeinschaft - nicht nur bei der Kaffeetafel am Nachmittag.
In Didderse ist das eine Selbstverstandlichkeit.

Wie méchte man leben im Alter? Jolanta Lakota hat
sich daruUber schon viele Gedanken gemacht. Mit al-
ternativen Wohnformen beschaftigt sich die 44-jah-
rige Pflegefachkraft seit langem. Aus der schieren
Notwendigkeit, ihren eigenen GroBvater gut ver-
sorgt zu wissen, eine eigene Senioren-WG von
Grund auf aufzubauen? Das bezeichnet sie heute als
.eine Schnapsidee, beim Wein entstanden®.

Mit viel Mut / Mit viel Mut haben Jolanta Lakota
und ihr Mann Matthias ein passendes Grundstuck
gesucht und erworben, eine Gemeinde gefunden,
die ihr Konzept unterstUtzt, damit altere Menschen
selbstbestimmt zusammenleben kénnen und sich
wohlfuhlen. Von den ganzen zu erfUllenden gesetz-
lichen Anforderungen, der Finanzierung und der
Bauphase ganz zu schweigen. Seit funf Jahren gibt
es nun ihr Haus in Didderse, zwischen Wolfsburg
und Hannover.

FUr ein Dutzend Menschen, die nicht mehr allein in
ihren vier Wanden zurechtkommen, aber auch nicht

Fotos: Nikolaus Brade

in ein Pflegeheim wollen, sondern die Gemeinschaft,
das Miteinander bei Tisch, das Zeitunglesen und
auch Diskutieren lieben. Selbst wenn das Kurzzeit-
gedachtnis mal versagt oder die Beine nicht mehr
ganz so flink sind wie froher. Hier gibt es keine
Anonymitat, gleichwohl Privatsphare fur jeden, der
sich in sein Zimmer zurUckziehen will, hier kennen
sich Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige und
Pflegepersonal sehr persénlich und auch die Dorf-
gemeinschaft groBt beim Gassigehen am Feldrand
freundlich Ober den Gartenzaun.

Die WG hat das letzte Wort / Reinhold Schweda,
der GroBvater der Lakotas, zog 2019 als erster
Bewohner in die WG. Die restlichen Platze waren
schnell belegt. Heute ist die Jungste 80 Jahre alt,
der Alteste 95. Pflegegrad 2 mUssen sie mindestens
haben, um hier aufgenommen werden zu kénnen.
.Und gemeinschaftsfahig mUssen sie sein, damit die
WG fir alle funktioniert®, sagt Jolanta Lakota. Wer
einen Platz sucht, muss sich den anderen vorstellen,
die WG entscheidet gemeinsam, wer zu ihr passt
und einziehen darf, wenn ein Platz frei wird.

Zum Beispiel Anni Mundil, in ihrem Berufsleben eine
Putzmacherin. Die 90-Jdhrige kam im Juli 2023 hier-
her. ,FUr mich ist die Gemeinschaft das Schénste®,
sagt sie bei Kaffee und Kuchen in der gro3en Runde,
,das ist wie Familie." Verschmitzt schaut sie auf ihre
Tochter Angelika, die hdufig zu Besuch kommt. Und
alle anderen am Tisch nicken oder kommentieren zu-
stimmend. So ein Schnack beim FrohstUck oder zwi-
schendrin im Gemeinschaftsraum ist viel wert. Oder
sich an kleinen Aufgaben beteiligen, die anfallen,
beispielsweise Wdasche legen oder den Tisch decken.
Nicht einsam in einem Zimmer sitzen, sondern mit
anderen zusammen sein. ,Und wenn es zu viel wird,
dann gehe ich einfach in mein Zimmer."

Warten lohnt sich / Tochter Angelika wirkt erleich-
tert, ihre Mutter so gut ver- und umsorgt zu wissen.
LIch muss nicht mehr 24 Stunden anwesend sein,

die nervliche Anspannung der hauslichen Pflege ist
weg. Ein Dreivierteljahr hat es zwar gedauert, bis ein
Platz frei war.Aber das Warten hat sich gelohnt. Ein
Sechser im Lotto nach all den Strapazen zu Hause."
Sie kann jederzeit hier nach ihrer Mutter schauen.

So auch Claudia Kaiser, die Tochter von Heinz Pavel,
dem mit 95 Jahren derzeit dltesten WG-Mitbewoh-
ner. Dabei sei es ihm vor dem Einzug schon etwas
mulmig gewesen. Inzwischen ist er aber sichtlich
aufgebliht: Jeden Tag mit dem Rollator ein Spa-
ziergang an der frischen Luft, zweimal wéchentlich
Sport, das Rumflachsen mit den anderen Uber den

Jolanta Lakota ist mit dabei, wenn es bei der Gymnastikstunde
.Bewegung von Kopf bis FuB" altersgemaRB sportlich zugeht.

Tisch hinweg. Inzwischen fuhlt er sich pudelwohl.
Gemerkt habe sie es, als er bei einem Spaziergang
sagte: ,Ich gehe jetzt zurOck in mein Zuhause." Sie
ist dankbar und genief3t die Entlastung, nachdem
sie Uber zehn Jahre hinweg persénlich fur die Pflege
ihres Vaters da war.

Und sie weif3 ihren Vater in guten Handen. Denn

vor Ort arbeitet ein Team der Johanniter aus dem
Ortsverband Celle, das sich rund um die Uhr den
Bedurfnissen aller zwélf aus der WG widmen kann.
Insgesamt 13 Mitarbeitende gehéren zum Kernteam
des ambulanten Pflegedienstes. Ob Essensvorbe-
reitung oder Tablettenzuteilung, UnterstUtzung bei
Alltagsbeschwerden, Waschewaschen bis hin zu den
noétigen Reinigungsarbeiten: freundlich, zugewandt,
es ist kaum Stress, sondern viel Ruhe und Geduld zu
beobachten. Wer von den Seniorinnen und Senioren
kann, beteiligt sich an kleineren Aufgaben, legt auch
mal die frisch gewaschenen Putzlappen zusammen,
hilft beim Kartoffelschalen oder Broteschmieren. Die
Bewohner haben laut WG-Satzung ein Mitsprache-
recht, welche gemeinsamen Anschaffungen ge-
macht werden, ob eine Waschmaschine oder eine
Fahrradrikscha.
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.Das ist wie Familie®, lobt Anni Mundil (links)
die gute Atmosphare im Haus.

,lch bin wirklich sehr
dankbar, dass wir dieses
Haus gefunden haben."

Stefanie Kuchmetzki

Oder welcher Pflegedienst sie betreut: Auf die
Johanniter, die seit zirka einem Jahr die ambulan-
te Pflege leisten, konnten sie sich demokratisch
einigen. In Kooperation mit den Johannitern ist

auch noch die Diakonie mit einigen Leistungen der
Behandlungspflege involviert. ,Der letzte Lebens-
abschnitt bringt ja hdufig Unvorhergesehenes®, sagt
Jolanta Lakota, die in ihrem eigenen Haus jetzt auch
als Teamleiterin fOr die Johanniter arbeitet. ,Hier
darf jeder, sofern nichts dagegensteht, bis zum letz-
ten Atemzug bleiben."

Fur die Angehorigen gibt es eine gewdhlte Spre-
cherin. Das ist derzeit Stefanie Kuchmetzki, die aus
eigener Erfahrung mit ihrer Mutter Helga Amkreutz
weiB3, dass sich das eigene Leben mit der Pflege

in der Familie nicht mehr unter einen Hut bringen
|gsst. Sie hatte gerne weiter fUr ihre Mutter gesorgt,
Laber ich konnte diese groe Verantwortung nicht
mehr Ubernehmen. Irgendwann wurde es zu viel*,
sagt sie. Ein Flugblatt im eigenen Briefkasten, das
fur die WG warb, kam zum rechten Zeitpunkt. Und:
LIch bin wirklich sehr dankbar, dass wir dieses Haus
gefunden haben®, sagt die 49-jahrige Buchhalterin,
die deshalb auch gerne als Schnittstelle zwischen
WG-Leitung, Pflegedienst und Diakonie sowie den
Angehoérigen vermittelt.

Eine eingeschworene Gemeinschaft / Und es
funktioniert: Die Bewohnerinnen und Bewohner

Wohnen im Alter mit
den Johannitern

Unsere Angebote fur betreutes Woh-
nen sind vielfaltig: Ziel ist es, Alteren
so viel Unabhangigkeit wie moglich
zu ermaoglichen. In einer Wohnge-
meinschaft etwa verfugen Sie Uber
Ihr eigenes Zimmer. Die Gemein-
schaftsraume teilen Sie sich mit lhren
Mitbewohnenden. Je nach Bedarf
betreuen Pflegekrafte die WG. Wie
hoch der Grad der Selbstversorgung
ist, hdngt letztlich immer vom Einzel-
nen ab. In den bundesweit mehr als
90 Altenpflegeeinrichtungen von
Westerland auf Sylt bis Herrsching
am Ammersee in Bayern bewahren
Sie so viel Selbststandigkeit und
Individualitat wie moglich, wahrend
Sie die benotigte fachlich kompetente
und zuverlassige Pflege erhalten.

www.johanniter.de/pflege

wirken wie eine eingeschworene Gemeinschaft. Dafur
sind sie gemeinsam verantwortlich, ebenso fur ihre
Freirdume, die sie sich gegenseitig zugestehen. Und
wenn die selbst schon 76 Jahre alte Monika Achilles
zweimal die Woche gutgelaunt und sehr motivierend
als Trainerin fUr die Gymnastikstunde ,Bewegung von
Kopf bis FuB3" vorbeikommt, dann lauft ihr Publikum
zu Hochform auf: Sie werfen sich Balle und farbige
SeidentUcher zu, kreisen mit Hdnden, Armen und
FUBen oder bilden erstaunliche Worter aus Buch-
staben, die ein groBer SchaumstoffwUrfel anzeigt.
Etwas mit K" und ,M" ist gefragt. ,Mausespeck™ oder
JImker* kommt es wie aus der Pistole geschossen aus
der Runde. Ebenso die Liedzeilen, die zu ergdnzen
sind. Mit der Motorik und dem Gedachtnis klappt es
also noch in Didderse - und die WG als Wohnform
auch. / Ina KrauB3

=]

; EI Noch mehr Bilder aus der
. Senioren-Wohngemeinschaft
finden Sie hier.

Foto: Nikolaus Brade

Tauschangebot: € 10,- fiir € 10,- aus Ihrem Portemonnaie!

2-€uro Estland
,,Nationalblume Kornblume*

2-€uro San Marino
,,Der heilige Marinus*

2-€uro Griechenland 2-€uro Spanien

2-€uro Frankreich

,,150. Geb. Penelope Delta“ , Nationales Polizeikorps*

,,Olympiade in Paris*

Fiinf offizielle 2-€uro-Gedenkmiinzen aus 5 Lindern, bankfrisch (unzirkuliert)

Die offiziellen 1-€uro-Cent-Miinzen aller 20 Linder!

Deutschland Estland Belgien Finnland Frankreich —
Typern Philippe - Albert Griechenland
Gemeinsame Inﬁd
Spanien ‘ Riickseite

@ je 16,25 mm Rarititen! Niemals

Komplett im PortE-‘

. : n!

. GRATIS dazu: die seltenen monnaie zu finde
Slowenien . .
Kleinstaaten-1-€uro-Cent-Miinzen ——
- von San Marino und Andorra!
Slowakei - .
Kroatien
Portugal — — — Litauen fean
ortuga Osterreich Luxemburg

Malta

Niederlande

Die offizielle und kostbare Goldmiinze
,Princess of Wales -
HRH Catherine‘!

v Reinstes Gold: 999/1000 Fein- @*—
Q’

gold (Republik Togo, 0,5 g)! bsT s
v/ Hochste Pragequalitit: Polierte Platte!

¢/ Goldraritit! Streng limitierte Auflage:
nur 3.950 Goldmiinzen!

Ja, bitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine
weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammlung unverbindlich zur Ansicht.
Ich habe immer ein 14-tdgiges Riickgaberecht!

(Lieferung zzgl. € 5,95 Versandkostenanteil — Porto, Verpackung, Versicherung)

___x €uro-Komplett-Set: 5 x 2-€uro-Gedenkmiinzen
(bankfrisch) zum Tauschpreis von nur € 10,-!
(Nur 1 x pro Kunde bestellbar!)

___x Set: 23 €uro-Cent-Miinzen (bankfrisch) fiir
nur € 9,95 + Prisentationskassette € 2,95 = € 12,90!

___x Goldmiinze ,,Princess of Wales - HRH Catherine*
(999/1000 Feingold) fiir nur € 69,90 statt € 99,90!

Vertrauens-Garantie/Widerrufsrecht: Ohne Angaben von Griinden kénnen Sie Ihren Auftrag innerhalb von 14 Tagen widerrufen.
Eine kurze Nachricht oder Riicksendung der Ware an SRH geniigt. Sie tragen die unmittelbaren Kosten fiir die Riicksendung an
Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG, Buchhorstblick 7a, 38 elten unsere AGB, die Sie unter wwwisrh-Itd.de einsehen
oder schriftlich bei uns anfordern kénnen. Datenschutz-Hinweis: Die Verwendung Threr personenbezogenen Daten fiir Werbung
erfolgt vertraulich und nur von SRH. Der Widerruf ist jederzeit mog : Per Post an SRH oder E-Mail an datenschutz@srh-ltd.de.

Schn
Tausch-Coupon ttp: //tausch-

11 bestellbar unter:
'sch-shop.sth-coins.
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Strafde/Nr.
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Telefon
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() E-Mail
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bote von Sir Rowland Hill per E-Mail erhalten. Meine
Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen! imj (2)

& Unterschrift sz8/bb34

Oder Adresse eintragen und einsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG
Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel

Fax: 0 53 06/ 95
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Seit mehr als einem Jahr herrscht Krieg im Nahen
Osten. Tagtéaglich fallen Bomben in Israel, Gaza
und dem Libanon. Die Johanniter helfen den Men-
schen, deren Zuhause zerstért wurde und die sich
auf der Flucht befinden.

Nasser Shahda Abu Shadaq - genannt Abu - ist einer
von ihnen. Der diplomierte Krankenpfleger arbei-

tet fUr die Johanniter-Partnerorganisation ,Juzoor"
in Gaza. Die Johanniter und Juzoor leisten dort seit
dem Ausbruch des Krieges medizinische Erstversor-
gung fur die betroffene Bevolkerung. Mit seiner Frau,
seinen Kindern und Enkelkindern lebte Abu in einem
Haus in Beit Lahia, sechs Kilometer nordostlich von
Gaza-Stadt entfernt. Bei einem Bombeneinschlag
wurde ihr Haus zerstért. Knapp ein halbes Jahr lang
kam die Familie in einem Klassenzimmer einer Schule
im Jabalia-Fluchtlingslager unweit von ihrem Wohn-
ort unter. Mittlerweile ist auch diese zerstért und die
Familie befindet sich erneut auf der Flucht.

Ein hartes Leben / FUr Abu und seine Angehérigen
ist es ein taglicher Kampf um Nahrung, Wasser und
eine sichere Unterkunft. ,Durch den Krieg habe ich 25
Kilo abgenommen, bin chronisch krank und brauche
regelmaBig Medikamente®, berichtet Abu. ,Ein Grund
dafur ist die unausgewogene Ernadhrung. Denn durch
die hohen Preise und kaum vorhandene Lebensmit-
tel kdnnen wir uns nur sehr einseitig erndhren. Das
Leben ist unglaublich hart geworden hier in Gaza."

Trotz allem arbeitet Abu weiter bei Juzoor als Kran-
kenpfleger und hat sogar neue Ideen eingebracht, die
direkt umgesetzt wurden. ,In der Schule, in der wir
untergekommen waren, gab es keine medizinische
UnterstUtzung. Deshalb haben wir einen Plan aus-
gearbeitet, wie wir mit dem, was wir haben, medi-
zinische Hilfe fur die Vertriebenen anbieten kénnen.

Zumindest fur die Behandlung von Wunden, Durch-
fall, Fieber und so weiter. Medizinische Notfallteams
gehen nun in die verschiedenen NotunterkUnfte und
leisten eine Erstversorgung fUr Verletzte und Kranke."

Lebensmittel fir den Libanon / Auch im Libanon
ist in den vergangenen Monaten die Gewalt eska-
liert. Hunderttausende Menschen haben ihre Hguser
verloren, Uber eine Million sind auf der Flucht. Die
Johanniter sind auch hier mit ihren Partnern tatig
und versorgen die Betroffenen mit Nahrungsmit-
teln und Schlafmdéglichkeiten. ,Viele schlafen unter
freiem Himmel, ohne zu wissen, wohin sie gehen
sollen®, sagt Yasser Dawoud, GeschaftsfUhrer unse-
rer Partnerorganisation Naba'a, und betont: ,Sie
benotigen dringend Hilfe mit lebensnotwendigen
Gutern.” / Sandra Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter
im Nahen Osten.

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Gaza/Libanon

Unabhangig von politischem Interesse unterstUtzen wir die Menschen, die
unverschuldet in Not gekommen sind. Dabei konzentrieren wir uns auf die
Regionen, in denen die Johanniter schon seit vielen Jahren Projekte zur Ver-
besserung der Lebensumstande durchfuhren. Im Nahen Osten sind das die
palastinensischen Gebiete, Irak, Jordanien, Libanon und Syrien. Gemeinsam mit
unseren Partnern leisten wir hier akute Nothilfe fUr die Betroffenen des Krieges.
Ergdnzend dazu sind Bundnispartner unseres Netzwerks Aktion Deutschland
Hilft auch in anderen Landern im Nahen Osten tatig, um die vom Krieg betroffe-
nen Menschen zu versorgen.

Foto: Naba'a

Fotos: Bundeswehr/Weinreich, Stefan Kierok

Namen &
Nachrichten

/

Johanniter kooperieren
mit der Bundeswehr

Vereinbarung / Durch eine enge Ko-
operation mit der Bundeswehr wollen
die Johanniter eine Grundlage fir eine
regelmaBige und feste Zusammenarbeit
im Bereich der Ausbildung sowie bei

der Bewaltigung von Katastrophen und
GroRBschadensereignissen schaffen. Eine
entsprechende Vereinbarung dazu hat
Thomas Mahnert, Mitglied des Bundes-
vorstandes der Johanniter-Unfall-Hilfe,
am 7. August mit Generalleutnant André
Bodemann, Befehlshaber des Territoria-
len FOhrungskommandos der Bundes-
wehr, unterzeichnet. Die Vereinbarung
wurde vor dem Hintergrund der RUckbe-
sinnung auf eine moégliche Landes- und
BUndnisverteidigung geschlossen. Beide
Seiten teilen die Ansicht, dass Bevolke-
rungsschutz und die Verteidigung der
Souveranitdt Deutschlands als gesamt-
staatliche und vor allem gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe zu verstehen sind.

15 Jahre Akkon Hochschule

Jubildum / Mit einem Festakt in Berlin hat die Akkon
Hochschule for Humanwissenschaften der Johanniter
am 12. September ihr 15-jdhriges Bestehen gefeiert.
Sie ist die erste und bis heute einzige Hochschule
einer Hilfsorganisation in Deutschland. Angeboten
werden dort sieben Bachelor- und fUnf Masterstudi-
engdnge im medizinischen, pflegerischen und sozia-
len Bereich sowie in der humanitaren Hilfe und im
Bevolkerungsschutz. Sie hat rund 1.400 Studierende.
Seit ihrer Grundung ist die Hochschule Ort transdiszi-
plindrer Lehre und Forschung mit dem Ziel, méglichst
nah an der Praxis und am Menschen zu sein.

Projekt ,Mobile Helfer"
ausgezeichnet

Digitalisierung / Das von den Johannitern
geleitete Projekt ,Mobile Helfer" hat beim
eGovernment-Wettbewerb der Telekom-
munikations- und Nachhaltigkeitsexperten
Bearingpoint und Cisco den dritten Platz
gewonnen. Eine unabhangige Jury zeich-
nete digitale Lésungen aus, die durch ihre
zukunftsweisenden Ansatze besonders
Uberzeugen. Das Johanniter-Projekt will
durch den Einsatz einer App ungebundene
Helfende systematisch bundeln und in Ein-

sadtze des Bevolkerungsschutzes integrieren.

www.mobile-helfer.org

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. Preu3en,
hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Karsten Becker
(Hamburg), Cay-Hubertus Fink (Borsdorf), Michael Kautt (Ravensburg), Kerstin Rokitta
(GroBschénau), Jonas Schauer (Ravensburg), Stefan Treichel (KiBlegg/Immenried), Rudiger
Weber (Hamburg), Dirk Willmann (Hamburg) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Un-
fall-Hilfe* an Harald Lange (Bergisch Gladbach), Elisabeth Leib (Eichenau) und Lutz Korbach

(Oldenburg).
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Gesundheit &
Sicherheit

#¥ So rohme dich nicht
gegenUber den
Zweigen. Ruhmst du
dich aber, so sollst du
wissen: Nicht du tragst
die Wurzel, sondern
die Wurzel tragt dich.

Bibel, Romer 11,18

Demenzpravention
ist machbar

Risikofaktoren / In ihrem aktualisierten
Demenz-Report hat die renommierte
Lancet-Kommission neue Erkenntnisse zur
Pravention der Erkrankung hinzugeftgt. Zu
dem bereits bekannten Dutzend an Risiko-
faktoren wie Depressionen, Bewegungs-
mangel, Diabetes und Rauchen sind zwei
weitere hinzugekommen: ein hoher LDL-
Cholesterinspiegel (landldufig auch ,bdses
Cholesterin® genannt) und ein unbehandelter
Sehverlust. Zu den beeinflussbaren Gronden
wie Horverlust, der oft mit einem RUck-

zug aus dem sozialen Leben einhergeht,
gesellt sich jetzt also auch das schlechte
Sehen. Eine Behandlung - so das Fazit der
Forschenden - biete eine offensichtliche
Moglichkeit zur Demenzpravention.

-+
N1y i
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WintergemuUse wiederentdeckt

Saison-Kiche / Als ,Arme-Leute-Essen” in
Verruf geratenes WurzelgemuUse ist wieder in
Mode. Denn Rote Bete, Schwarzwurzel und
Steckribe werden regional angebaut, sind
vielseitig im Einsatz und Uberdies gesund.

Steckribe In strengen Weltkriegs-Wintern
war sie vielen eines der wenigen verfig-
baren Lebensmittel. In Suppen, Eintdpfen
oder PUree punktet die Steckribe durch viel
Vitamin C, Kalium und Beta-Carotin.

Rote Bete GedUnstet, gebraten oder roh:
Die zwar schwer farbende, aber durch ihren
Gehalt an B-Vitaminen, Kalium und Eisen
gesunde Rote Bete enthalt auch sekundare
Pflanzenstoffe wie Flavonoide, die das Im-
munsystem starken.

Schwarzwurzeln Das mUhsame Schélen der
harzig-klebrigen Schwarzwurzeln lohnt sich:
Denn besonders Vegetariern und Menschen
mit erhéhtem Eisenbedarf dienen die dinnen
Stangen als gute Eisenquelle.

Gesund durch die Grippe-Saison

Virenschutz / Erstmals hat die Sténdige Impfkommis-
sion (STIKO) Menschen ab 75 Jahren eine Impfemp-
fehlung gegen die Atemwegserkrankung RSV (Respi-
ratorisches Synzytial-Virus) ausgesprochen - auch fur
Menschen ab 60 Jahren mit Risikofaktoren. Die einma-
lige RSV-Impfung kann gleichzeitig mit der Grippe-Imp-
fung verabreicht werden, die ebenfalls fur die Zielgrup-
pe U60 mit dem aktuellen Impfstoff empfohlen wird.
www.rki.de/impfen

Fotos: Adobe Stock

Damit Zuhause
/uhause bleibt.

Rufen Sie uns gebiihrenfrei an, auch samstags und sonntags.

O 08002033135

Der Treppenlift von
Deutschlands Nr. 1

www.lifta.de
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Erste Hilfe fur
Hund und Katz.

Fotos: AdobeStock, Susanne Hilmert, Jan-Hendrik Grotevent

Haustierbesitzer wissen: Fellnasen
und Samtpfoten sind oft vollwertige
Familienmitglieder und haben deshalb
auch die erforderliche UnterstUtzung
verdient. Wir zeigen, was im Notfall
zU tun ist.

Wenn der eigene Hund in eine Scherbe
tritt, von Artgenossen gebissen wird oder
Giftkoder frisst, ist schnelles Handeln ge-
fragt. ,Allgemein gibt es viele Parallelen
zwischen der Ersten Hilfe am Menschen
und am Hund", erzahlt Carsten CUppers,
Fachbereichsleiter fUr Breitenausbildung in
der Bundesgeschéaftsstelle der Johanniter-
Unfall-Hilfe. Das gilt nicht nur medizinisch -
sondern auch beim allgemeinen Verhalten
in Notfallsituationen. Die Ruhe bewahren,
ist dabei der Anfang von allem: Ein ruhiger
Umgang mit dem Tier ist dabei ebenso
wichtig wie der notwendige Eigenschutz.
Achtung: Selbst der liebste SchoBhund
oder die gelassenste Katze kdnnte bei star-
ken Schmerzen oder im Schockzustand un-
gewodhnlich reagieren, kratzen oder beiBen.

Vitalfunktionen prifen / Ist nicht unmit-
telbar ersichtlich, woran das Tier leidet,
geht es dann weiter: Sind Atemgerdusche
zu héren und ist der Puls spUrbar? Bei
Hunden, Katzen und Kleinsdugern lasst
sich das am besten mit zwei Fingern an der
Innenseite des Oberschenkels messen. Weil
die jeweiligen Normalwerte stark abhangig
von GroBe und Alter des Tiers sind, sollten
Herrchen und Frauchen diese Daten am
besten vorab in Erfahrung gebracht haben.

Blutungen stoppen / Bei Schnittverletzun-
gen gilt es, die Blutung schnell zu stoppen.
Ein steriler Verband aus dem Erste-Hil-
fe-Kasten, mit leichtem Druck aufge-
bracht und fest fixiert, reicht bei kleineren
Wunden. Bei starkeren Blutungen zUgig
eine Tierarztpraxis aufsuchen. Dort kann

die Wunde gereinigt und mit Verbdnden
versorgt werden, die Krallen und Zdhnen
auch eine Weile Stand halten. Cremes und
Salben aus der Hausapotheke sollten bei
Wunden und Verletzungen eines Haustiers
keine Anwendung finden. Sie kénnten im
Magen des Tieres landen und die Situation
sogar noch verschlechtern.

Reanimation notwendig / Falls das Haus-
tier nicht mehr atmet, ist eine Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung erforderlich. Dafur
sollte das Tier behutsam mit der rechten
Korperseite auf eine harte Oberflache
gelegt werden. FUr die Herzdruckmassa-
ge die linke Brustwand knapp hinter dem
Ellenbogengelenkt zu etwa einem Drittel
wiederholt eindricken. Uberprufen Sie, ob
Atmung oder Puls wieder zu spuren sind.
Falls dann immer noch kein Puls zu er-
tasten ist, muss das Tier beatmet werden:
DafUr einen Ring aus Daumen und Zeige-
finger um die Nase des Tieres legen, mit
dem eigenen Mund abdichten und so mit
Sauerstoff versorgen. Wichtig dabei: Das
Maul des Tieres muss dabei geschlossen
sein. Die Rate von DrUcken und Beat-
men hangt von der GréBe des Tieres ab.
Zur Orientierung: Beim Menschen qilt die
Faustregel: 30 x drucken, 2 x beatmen.

Selbst Wissen sammeln / An vielen Orten
in Deutschland bieten die Johanniter spe-
zielle Erste Hilfe fur Besitzer von Haustie-
ren an. Meist auf Hunde und deren Halter
ausgerichtet, wird dabei vor allem praxis-
nah unterrichtet. ,Ich moéchte den Hunde-
haltern ein RUstzeug an die Hand geben,
mit dem sie Krankheiten und Notsituatio-
nen ihres Tieres erkennen und einschatzen
kénnen, um dann kompetent zu handeln®,
erklart Uta Kielau, die fur die Johanniter im
Reqgionalverband Harburg Kurse anbietet
und Uber 25 Jahre Erfahrung im Hunde-
training verfogt.

Kursbuchung bei den Johannitern
unter www.johanniter.de/
—_— erstehilfe

Einen Online-Auffrischungskurs
der Johanniter zum Thema ,Erste
Hilfe am Hund" gibt es hier:
shop.johanniter.de/erste-hilfe-
und-vorsorge
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Foto: Anne Barth

Lesertelefon

Philanthropie
& 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!

Am 10. Dezember von 10 bis 13 Uhr

Foto: Adobe Stock/tonktiti

Unter Philanthropie versteht man menschen-
freundliches Denken und Verhalten. FUr Privat-
personen bedeutet philanthropisches Handeln,
gemeinnUtzige Projekte und Stiftungen mit
Spenden zu unterstUtzen - zum Beispiel als
Foérdermitglied bei den Johannitern.

Dabei geht es nicht nur darum, unmittelbare
Not zu lindern, sondern auch, in langfristige
Lésungen zu investieren, die zu einem Wan-
del fuhren. Das ist das Ziel von Philanthropie.
Bewegen Sie solche Gedanken? Lassen Sie uns
gemeinsam herausfinden, welche Form des
Engagements zu lhren Vorstellungen passt.

In unserer Telefonaktion am Dienstag,

10. Dezember, von 10 bis 13 Uhr hat unser
Team Philanthropie ein offenes Ohr dafur, was
Ihnen wichtig ist und wie Sie sich am wirk-
samsten mit uns engagieren kénnen.

Matthias Jach, Team
Philanthropie und Stiftungs-
manager, ist einer unserer
Ansprechpartner fur Sie.
Kontaktwunsch gerne

auch schriftlich an:
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Team Philanthropie,

LUtzowstr. 94, 10785 Berlin,

lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 12. September zum Thema
.Notrufdienste™

Wie funktioniert der Hausnotruf der Johan-
niter? Bei dem Hausnotruf handelt es sich

um ein Hilfsmittel, das Ihnen bei Bedarf ganz
unkompliziert die Kontaktaufnahme zu den
Johannitern ermdglicht oder einen Notruf aus-
I6st. Den kleinen, wasserdichten Sender haben
Sie entweder als Halskette oder Armband
immer bei sich. Im Notfall sind unsere Einsatz-
krafte schnell vor Ort, um Hilfe zu leisten.

Fir wen ist der Hausnotruf geeignet? Be-
sonders alteren und/oder chronisch kranken
Menschen erleichtert der Hausnotruf das Le-
ben im eigenen Zuhause - und das taglich 24
Stunden lang. Naturlich entwickeln wir unser
Angebot auch fortwahrend weiter und bieten
Lésungen, um auch in jungeren Jahren ein
selbststandiges Leben zu ermoglichen.

Kommt meine Pflegekasse fir die Kosten
auf? Die Kosten fUr den Hausnotruf kénnen
anteilig von der Pflegekasse Ubernommen
werden. Bereits ab Pflegegrad 1 ist eine Kos-
tenUbernahme méglich und wir unterstitzen
bei einer Antragstellung.

Funktioniert der Hausnotruf auch auB3er-
halb der eigenen vier Wande? Wenn Sie sich
auch im eigenen Garten oder beim Einkaufen
sicher fuhlen wollen, wahlen Sie den Johan-
niter-Hausnotruf fUr Zuhause und unterwegs:
Dieser enthalt zusatzlich ein Mobilgerat. Dieses
stellt im Notfall Uber das Mobilfunknetz eine
Verbindung zu den Johannitern her und er-
moglicht zusatzlich eine GPS-Ortung.

Wie kommen lhre Helfer zu mir ins Haus?
Damit unsere Einsatzkrafte schnell bei hnen
sein kénnen, empfehlen wir die SchlUsselhin-
terlequng bei uns. Dieser Dienst ist in unseren
Komfort- und Premiumangeboten enthalten.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/notrufdienste

Portrat

Mit Erfahrung
und Verstand.

Stefan Keinert arbeitet ehrenamtlich
als Hospizhelfer im Johanniter-Tages-
hospiz im nordrhein-westfalischen
Oberberg. Er versteht sich als Dienst-
leister und Wunscherfuller.

~—

In der Regel sei er einer der Altesten im Raum, sagt
der 65-jahrige Stefan Keinert Uber seinen Arbeits-
platz im Johanniter-Tageshospiz Oberberg. Ein biss-
chen Altersrespekt bringt ihm das ein. Aber vielleicht
liegt das auch an seiner ruhigen und doch resoluten
Art, die der ehemalige Kaufmann, Unternehmens-
berater und GeschaftsfOhrer aus dem Finanzwesen
ausstrahlt. Mit Menschen hat er in seinem Berufsle-
ben immer gearbeitet, doch die Betreuung Sterben-
der ist dann noch mal eine andere Sache.

Reagiert auf Winsche / Ins Tageshospiz kommen
alle jene Gaste mit begrenzter Lebenserwartung, die
etwas Abwechslung von Zuhause winschen oder
deren pflegende Angehdérige Entlastung suchen.
LUnsere Gaste lamentieren nicht, haben sich mit ihrer
Situation und dem nahen Ende meist arrangiert. Viele
wollen in Ruhe gelassen werden. Doch dann gibt

es diese Momente: ein Gesprdch, etwas Ablenkung
durch ein Spiel oder ein Puzzle, ein Spaziergang im
Park. Wir reagieren auf ihre WUnsche und versuchen
sie zu erfUllen®, erklart Stefan Keinert. Vor allem auf
emotionaler Ebene sind die Hospizhelfer eine wich-
tige StUtze. Denn den hauptamtlichen Palliativ- und
Pflegefachkraften fehlt oft die Zeit, sich intensiv mit
den Gasten auszutauschen.

.Wenn Sie schon mal gesehen haben, wie eine
Ganzkérperwaschung mit anschlieBender Hautpfle-
ge an einem bettldgerigen Patienten durchgefuhrt
wird, dann wissen Sie, was die Pflegekrafte leisten -
auch schon rein kérperlich®, so Keinert. Sein Respekt
vor dem Berufsstand sei noch mal ordentlich ge-
wachsen. Und auch sein Verstadndnis fur den Unmut
Uber fehlende Anerkennung dieser Leistung.

Foto: Laura-Marie Ludwig

Der Bedarf war groB3 / Den Johannitern ist Stefan
Keinert schon lange verbunden. Seit 25 Jahren ist

er Spender. Als ihn vor drei Jahren eine selbst in

der Hospizarbeit tatige Nachbarin anspricht, ist er
schnell Uberzeugt. ,Ich hatte Zeit und der Bedarf
war grof3®, erinnert er sich. Ein bisschen Sorge, ob er
das kann, hatte er trotzdem. ,Ich habe meinen Vater
zum Schluss begleitet, etwas persoénliche Erfahrung
hatte ich. Aber ob mir das auch bei Fremden ge-
lingen wird ..." Nach einer qut halbjahrigen Ausbil-
dung zum Hospizhelfer ist er nun in einem Team von
mehreren Ehrenamtlichen regelmafBig im Einsatz.
Und ist dabei gern gesehen. ,Wenn die Gaste einen
mit ,Da sind Sie ja wieder’ begriuBen, dann ist das
schon ein gutes Gefuhl."

Bei aller N&he zu den Gasten, beim ,Sie" bleibt er
trotzdem: ,Das ist eine Frage des Respekts, aber
auch der professionellen Distanz." Denn auch das sei
wichtig in diesem Job. Nicht ohne Grund treffen sich
die Hospizhelfenden regelmafiig zum Erfahrungs-
austausch und zur Supervision. Dabei werden auch
die manchmal emotional belastenden Erlebnisse im
Umgang mit sterbenden Menschen besprochen.

Auf das ,Warum" fur diesen nicht ganz gewéhn-
lichen Job angesprochen, muss Stefan Keinert dann
aber doch erst etwas nachdenken. Selbst hat er sich
das wohl noch nicht gefragt. ,Ich hatte Glock im
Leben. Und mit dieser Arbeit kann ich den Menschen
etwas zurUckgeben." Auch wenn er Kinder und Enkel
hat und auf die Pflege und UnterstUtzung der Fa-
milie hoffen kann: ,Sicher steckt da auch ein wenig
die Erwartung drin, dass mir spater auch bei Bedarf
geholfen wird." / Peter Altmann
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Foto: Jorg Farys

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein Testament
rechtssicher gestalten und was Angehdérige
rund um das Thema Erbschaft und Nachlass
wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschure durch
wichtige Formulare und gelungene Beispiele,
wie sich mit dem eigenen Vermdgen Gutes be-
wirken 13sst: Sei es durch ein Vermachtnis fur
die Johanniter, eine Schenkung zu Lebzeiten
oder eine Zustiftung an die Johanniter-Stiftung.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschafts-
steuergesetz keine Steuern an. So werden
Erbschaften, Vermachtnisse und Schenkungen
in vollem Umfang fUr den Zweck eingesetzt,
der Ihnen am Herzen liegt.

Broschire bestellen

Ihr kostenloses Exemplar des
Ratgebers bestellen Sie einfach
per E-Mail oder Telefon:
info@johanniter.de

Tel. 030 8 16 90 16 60
Alternativ schicken Sie eine
Postkarte an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Matthias Jach

LUtzowstraBe 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Gute Winsche / Olaf S. aus Regensburg
hatte nicht nur die richtige L6sung unseres
Kreuzwortratsels in der ,Johanniter"-Aus-
gabe September/24 fir uns, sondern auch
noch ein paar gedrickte Daumen: Ich win-
sche Ihnen weiterhin gute Ideen zum Schrei-
ben und viele ehrenamtliche Helfer sowie
Spender.

Assistenzhunde / Jutta V. aus Wuppertal
freut sich Gber den Besuch der angehenden
Assistenzhindin Luma bei den Minchner
Johannitern und dass dort die wichtigen Be-
gleiter im Notfall unter bestimmten Bedin-
gungen in einem Rettungswagen mitfahren
dirfen: Supertoll, dass Sie so aufgeschlossen
sind. In Wuppertal klappt so etwas leider nicht.
Uns wurde von der Feuerwehr mitgeteilt, dass
es aus Sicherungsgrinden nicht méglich ware
einen Assistenzhund mitzunehmen. Das wUrde
fur alle Rettungsdienste gelten. Auch kannte
man nicht die wichtigen Regeln bei Notfallen
mit Assistenzhunden.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fur Menschen in
Not ist nur moglich durch Ihre Unterstit-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

EpEE
Einfach und sicher online spenden. ‘Tgie:

£

A

www.johanniter.de/spenden E

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Peter Rigaud / lllustration: Martin RUmmele

Denkanstof3

Unsere
grof3e Vielfalt
pflegen.

T~

Meine Eltern kamen vor meiner Geburt nach
Deutschland, sie wollten zuerst gar nicht bleiben,
sondern waren auf ihrem Auswanderungsweg nach
England oder in die USA. Dann verliebten sie sich in
die Menschen, fanden Freunde, wurden in Familien
aufgenommen, mochten das Land, schlugen Wur-
zeln, blieben. Ein halbes Jahrhundert spater bin ich
mit dem Fahrrad durch dieses Land gefahren, das
sie sich ausgesucht haben. Knapp 3.000 Kilometer.
Ich habe Dutzende Stadte gesehen, zig Dérfer be-
sucht und Hunderte Menschen gesprochen.

FUnfe grade sein lassen / Ich finde, Deutschland

ist eines der besten, lebenswertesten, vielfaltigsten
Lander, mit bisweilen verschlossenen, manchmal
schroffen, tatsachlich aber auch mit den freund-
lichsten, bodenstandigsten Menschen, die ich kenne.
Die meisten freuen sich Uber ein Gesprach und 6ff-
nen sich einem gegenUber, wenn man sich selbst of-
fen und aufmerksam zeigt. Sie freuen sich durchaus
Uber humorvolle Bemerkungen, auch wenn Humor
nicht unbedingt die gréBte Starke der Deutschen

ist. Und sie nehmen einem im Gesprach von Ange-
sicht zu Angesicht ein falsches Wort, einen bléden
Witz, eine starke Zuspitzung nicht krumm - anders
als im Netz, in der Politik, in den Medien, wo Woérter
bisweilen auf unerbittliche Weise auf die Goldwaage
gelegt und einem auch noch Jahre spater nachge-
tragen werden. Im wahren Leben lassen die Men-
schen gerne mal funfe gerade sein.

Es geht uns, das ist mein Eindruck nach meiner
Deutschlandtour, gesamtgesellschaftlich in allen we-
sentlichen Lebensbereichen gut. Jedenfalls im Ver-
gleich zu den meisten anderen Gesellschaften dieser
Welt. Egal ob Gesundheitssystem, Bildung, Sicher-
heit, Wohnen, Verkehrsinfrastruktur — im Grof3en
und Ganzen funktionieren sie ordentlich. Bei genau-
erem Hinsehen erzdhlen einem die Menschen natir-
lich von vielen Problemen, von steigenden Preisen

und fehlendem Personal. Ich finde das richtig. Man
muss Probleme und Herausforderungen benennen,
nur Dinge, die man identifiziert und kritisiert, kann
man auch verbessern.

Vieles ist schitzenswert / Mein Eindruck aus vielen
Gesprachen ist aber auch, dass die Menschen in
Deutschland nicht mehr zu schatzen wissen, was
wir haben, wie gut es uns letztlich geht und wie
schUtzenswert vieles ist. Jeder scheint sich als Opfer
zu sehen, als Benachteiligter, und dann wird ge-
schimpft und gepobelt. Dieses oft witende, fast
immer humorlose Miteinander tut unserer Gesell-
schaft nicht nur nicht qut, es spaltet und I6st kein
einziges Problem. Im Gegenteil, es fUhrt zu verhar-
teten Fronten und lasst konstruktive Lésungen noch
weiter wegriucken.

Unsere Art zu leben ist, glucklicherweise, sehr viel-
faltig — die einen so, die anderen so, wieder andere
noch ganz anders. Es ist an uns, das, was und wie

wir sein wollen, zu tun, zu fordern, zu pflegen, an-
statt nur das, was wir nicht wollen, zu bekampfen,
zu verdammen, zu ddmonisieren.

Auf meiner Deutschlandtour habe ich gelernt: Es ist
moglich. Deshalb bin ich, auch wenn es raue Zeiten
sind, zuversichtlich. / Hasnain Kazim

Hasnain Kazim

50, ist Journalist und Autor.
Der gebuUrtige Oldenburger
und Sohn indisch-pakistani-
scher Einwanderer lebt in Wien
und ist fOr seinen politischen
Reisebericht ,Deutschlandtour®
mit dem Fahrrad durchs ganze
Land gefahren. Siehe auch
Verlosung auf Seite 26.
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Krduterhaus www.kraeuterhaus.de

Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 4/

Augenfit-Kapseln

mit 12mg  Jede Kapsel enthdlt 12mg
Lutein!  Lutein, 2mg Carotinoide,
0,6 mg Zeaxanthin, 100 mg
Heidelbeer-Extrakt,
sowie Vitamin A+B2+E,
Zink, Selen. Zink und die
Vitamine A+B2 tragen zur
Erhaltung einer norma-

len Sehkraft bei.

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Entwicklung und Herstellung Best.-Nr. 105 90 Kapseln € 12,50
im eigenen Haus ab 3 Packungen nur € 11,00

Gelenkfit-Kapseln

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die
Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothenséure,
Folsdure und Biotin sowie die Mucopolysaccharide
Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche
Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel und der
Gelenkfliissigkeit sind.

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fir 40 Tage €21,50
Best.-Nr. 1791 3er-Packung €57,00

Gedachtnis-Kapseln
mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-
Extrakt! Wichtig fiir die Erhaltung von Gedachtnis,
Lernfihigkeit und geistiger Fitness ist eine gute

Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von
Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

2 -GFATTS—ESEBEtm—(SuEm_h ier abtren nen,

ausfiillen und einsenden! GUTSCHEIN"Nr-m

o i
ch online einlosbar:

JA, ich méchte mich selbst iberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

|Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln 60 Stiick |

Fiir gesunde, vitale Abwehrkréfte!

AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit iiber 900 Naturheilmittel- und
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel:

Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis

96046 |Virawin C + 2iuk Langzei-Kps.| 4 |GRATIS

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten und die AGB finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

JOH240442
Name, Vorname Bestellung bitte an:
Krduterhaus Sanct Bernhard KG
Straie, Nr. Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach
PLZ, Ort
/ Tel.: 07334/96 540
1 Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum Fax: 073 34/96 5444
I X Abteilung 42

I Datum, Unterschrift www.kraeuterhaus.de
- -

Magnesium 400 supra ix tiglich!

Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der Muskeln, insbe-
sondere bei Sport. Magnesium fordert so das Wohlbefinden - auch nachts -
durch lockere, entspannte Muskeln und Waden. Fiir stabile, gesunde
Knochen und Zdhne wichtig. Eine Kapsel am Tag deckt den Magnesium-
Bedarf eines Erwachsenen.

Best.-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate €8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate €17,50

=9 Bio-Hagebutten-Pulver

pEGROan

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. Von
Natur aus mit Galaktolipiden. Glutenfrei und vegan.

Best.-Nr. 563  500-g-Dose (je 1kg = €24,00) €12,00
ab 3 Dosen (e 1kg = €22,00) nur € 11,00

Hyaluronsaure-Kapseln 400 mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes
und der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert ist ihre Féhigkeit, groBe
Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reine
Hyaluronsidure und 80mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt.

Best.-Nr. 843 120 Kapseln €24,50
ab 3 Packungen nur € 21,50

G Vitamin C+Zink+D3 + Selen

VitaminC, D3, Zink und Selen tragen zu einer gesunden, normalen
Funktion des Immunsystems bei. Hochdosiert in einer Tablette tdg-
lich, stellen sie eine bequeme und zugleich effektive Moglichkeit dar,
Abwehrkrafte und Immunsystem tatkréaftig zu unterstiitzen - und zwar
ein ganzes Jahr lang!

Best.-Nr. 1476 365 Tabletten €32,50
ab 3 Packungen nur € 29,50

@j Vitamin B12 Supra-200pug-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschdpfung bei. Jede Tablette enthalt 200ug Vitamin B12.

Best.-Nr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate €6,50
ab 3 Packungen nur € 5,95

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162 150 Kapseln a 500mg €7,95
Best-Nr. 161 400 Kapseln a 500mg €19,00

www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 4/
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Drei Fragen an
Angela Exner-Wallmeier ...

/

. (60), die als Fachbereichsleiterin Soziale Dienste

im Ortsverband Oldenburg der Johanniter einen in-

klusiven Chor gegrundet hat.

Wie sind Sie auf die Idee eines inklusiven Chors

gekommen? / Vor vier Jahren haben wir in Kreyen-

brick eine Pflegewohngemeinschaft fur Demenz-
kranke, eine Tagespflege und ein Wohnen mit Ser-

vice er6ffnet. Als Projektbeauftragte wollte ich 2021

wahrend der Corona-Pandemie in dem gemeinsam
genutzten Innenhof Menschen mit und ohne De-
menz zusammenbringen - und ihnen in der erzwun
genen Isolation Halt und Abwechslung bieten. Durc
eine Projektférderung kénnen wir jetzt auch regel-
maRig Musikerinnen und Musiker engagieren.

R3tselspafi3

h

Foto: Lukas Lehmann

Vor welchen Herausforderungen stehen Sie bei
lhren Proben? / Weil wir ein offenes Angebot fur
alle sind, mussen sich die Musikerinnen und Musiker
sowie Teilnehmenden immer wieder neu auf die ak-
tuell Anwesenden einstellen. Bei bis zu 30 Personen
ist das jedes Mal eine spannende Herausforderung!

Was nehmen lhre Chormitglieder davon mit? /
Alle gehen immer mit einem Lacheln und einem
warmen GefUhl nach Hause. Die Distanz von betrof-
fenen Demenzkranken und Angehérigen zu ,norma-
len" Teilnehmenden ist dann nicht mehr wahrnehm-
bar. Bei gutem Wetter proben wir drauBen. Dann
bleiben auch immer wieder Passanten stehen und
stoBen danach teilweise zu uns!

Vorname } Metall- . } rickbez. j " Strom- j j
des Kom- teile mit- :LU::;:_ Fahr- Firwort :eﬁ';;_ speicher Kobold,
i i N zeug (1. Pers. !t i (Kurz- Zwerg
orff verbinden|>'*" Plural) 'Ol Jwort)
Affodill- v gewalt- w v
foewachs, > sam auf- >
Heil- brechen
pflanze (Tresor) 1
Ab-
Schau- > schnitt Arbeits-
’—’ fahrt der anzug o)
7 Woche R t I
Kfz-Zei- weicher v \4 a Se n
[chen Han-| griech. sprach- >
sestadt Schafs- los =
Rostock /-> kase S & g eWI n n e n I
=
Schén- t:ipltan :;r::tn-d- \_» Wah- Seiden-
des Zeus ::,er:;er- Jules teil: halb ;T:r?:l-t gewebe
Verne (lat.) 5
mann- | v M _ v v Unter allen richtigen Ein-
liches P> :p:to:él > [
perd o sendungen verlosen wir
- Sfter drei Exemplare des Buchs
antang- Naum- P
r lich burger . ,Deutschlandtour" unseres
w
abge- Mutter in Warte- ,,DenkanStOB -AU'[OFS
grenztes (Kose- P stellung P> . .
Gebiet name) g (aut ... 3 Hasnain Kazim.
med.
Fach- verehr- Platz, Hasnain Kazim
. > tes > >
gebiet Vorbild Stelle ,Deutschlandtour. Auf der Suche nach
(Abk.) & dem, was unser Land zusammenhalt -
Ein politischer Reisebericht®
1 2 3 4 5 6 7 8 So% ceten
uro
Erschienen im Penguin Verlag
Die Gewinnerinnen und Gewinner werden
. a . ) schriftlich benachrichtigt.
SChICken Sle uns lhre LOSUﬂg Adresse' Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist

bis zum 31. Dezember an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte

mit Ihrer Anschrift an folgende 10837 Berlin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

ausgeschlossen.

Lésungswort Ausgabe September/24:
KREUZSPINNE

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Buchs
,Hoffnung" sind: Christa U. (Magdeburg),
Klaus B. (Mannheim) und Manfred S.
(NUrnberg).

ANZEIGE

MS LADY DILETTA / 5-tagige Schiffsreise
Zur Tulpenblite
nach Holland

Frihlingszauber rund ums lJsselmeer / Schmucke
Giebelhduser und Grachten in Amsterdam / Fahrt
auf dem Amsterdam-Rhein-Kanal / Kleine Aus-

zeit mit Deichen und Windmuihlen / Fahrt Gber das

Markermeer

Stilvolles Flair mit WohlfUhlfaktor: MS Lady Diletta
bringt Sie mitten in den holldndischen Frohling. Ro-
mantisch platschern Amsterdams Grachten - aber-
tausende knallbunte Tulpen verwandeln den Keu-
kenhof in ein Farbenmeer. Noch mehr Meer ... frisch
weht der Wind Ubers lJsselmeer. Historisch ist in
Hoorn nicht nur die Kdsewaage. Ab durch den Ams-
terdam-Rhein-Kanal in die Unistadt Utrecht, Waal
und Nederrijn flieBen durch flaches grunes Land.

ab € 499,-

Zweibettkabine AuBen p.P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

Reisepreis

lhr Johanniter-Vorteil

> 108,-

Kabinenbeispiel

Getrankepaket Gold
im Wert von

Reiseverlauf
Dusseldorf - Amsterdam - Hoorn - Utrecht - DUsseldorf

Inklusivleistungen

» Getradnkepaket Gold im Wert von
€108,00 p.P.

« Schiffsreise in der gewahlten
Kabine/Kategorie

» Hafen- und SchleusengebUhren

» BegruBungsgetrank an Bord

« Festliches Galadinner

« Volle Verpflegung auf dem Schiff:
Fruhstuck, Mittag- und Abend-

essen, Nachmittagskaffee und
-tee mit Kuchen

» Mobiles Audiosystem wahrend der
Ausfluge

« Informationsmaterial fur Ihre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Reise-
leitung

» Nutzung des Fitness-Bereichs

» Kaffee- und Teestation

Eine ausfuhrliche Schiffsbeschreibung, sowie Informationen zu den
verschiedenen Kabinen Kategorien und Preisen finden Sie unter:
www.plantours-kreuzfahrten.de

Plantours, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

MS Lady Diletta

Willkommen auf unserem eleganten Schiff im italienischen Stil. Sie
kénnen wahlweise komfortable, gerdumige Ein- und Zweibettkabinen,
groBzugige Junior-Suiten mit franz. Balkon oder luxuriése Suiten mit
eigenem Balkon beziehen.

Ein einladendes Sonnendeck mit Liegestuhlen, Sonnensegeln und Bar/
Buffet (wetterabhangig) I8dt ein zum Verweilen.

Es erwartet Sie ein wunderschones, teiluberdachtes Sonnendeck mit
Sonnensegeln sowie eine Bar zum geselligen Zusammensein. Ein kleiner
Fitnessbereich, Treppenlift sowie freies WLAN runden das Rundum-
Wohlfuhlangebot ab.

Termine & Preise

Reisezeit B
03.-07.04.2025
07.-11.04.2025
23.-27.04.2025
27.04.-01.05.2025
01.-05.05.2025

Reisezeit A
18.-22.03.2025
22.-26.03.2025
26.-30.03.2025
30.03.-03.04.2025

2-Bett AuBen, Fenster

ab €499,00 p.P.

2-Bett AuBen mit franz. Balkon
ab €699,00 p.P.

Einzelkabine, AuBBen ab €799,00

2-Bett AuBen ab €699,00 p.P.
2-Bett AuBen mit franz. Balkon
ab €899,00 p.P.

Einzelkabine ab €999,00

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Plantours, eine Marke der
plantours & Partner GmbH, Holzdamm 28-32, 20099 Hamburg
www.plantours-kreuzfahrten.de

o g

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
Uber die Reise ,Zur TulpenblUte nach Holland”,
Stichwort: Tulpen 25

Plantours, Holzdamm 28-32, 20099 Hamburg, Tel. 040 239 3680 O,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2024
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8-tdgige Erlebnisreise mit Flusskreuzfahrt

Sehnsuchtsorte an der
blauen Donau

FUr Ihre Flusskreuzfahrt mit dem 4*-Schiff MS Fide-
lio haben wir Vollpension mit GenussPlus, Lebens-
lust-Reiseleitung sowie An-/Abreise mit HaustUrab-
holung (Eigenanreise gegen Abschlag auf Wunsch)
bereits fur Sie inkludiert! Mehr Uber diesen Donau-

zauber unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa, 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

we 999,-

statt ab € 1.199,- p.P.

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 29. Januar 2025

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB290125

Inklusivleistungen

» 8-tdgige Erlebnisreise mit Donau-
Kreuzfahrt Passau - DUrnstein

- Wien - Budapest - Bratislava

- Melk - Passau (Anderungen aus
technischen/nautischen Grinden
vorbehalten)

Unser exklusiver Service:
Hausturabholung und Haustir-
ruckbringung (deutschlandweit,
ausgeschlossen Inseln ohne Fest-
landanbindung)

An- und Abreise im Fernreisebus
und Kofferservice bei Drehkreuz-
Umstieg & Ein-/Ausschiffung (ggf.
entfernungsabhangiger Aufpreis-
siehe Tabelle Reisetermine)

» 20 kg Freigepack

7 Ubernachtungen auf der 4* MS
Fidelio in einer Standard-Doppel-
kabine Hauptdeck achtern: Die ca.
14 m’ groBe Kabine verfugt u. a.
Uber DU/WC, Fohn, Doppelbett,
Fenster (nicht zu 6ffnen), Safe,
Sat-TV (Empfang standortabh.),
Bordtelefon und individuell
regulierbare Klimaanlage
(saisonal)

lhr Flusskreuzfahrtschiff verfigt
u. 3. Uber Rezeption, Restaurant,
Retro-Lounge-Bar, Lese-Salon,
Shop, WLAN (gg. Gebuhr/Emp-
fang standortabh.), Sonnendeck
mit bewirteter Terrasse, Liege-
stuhlen, Schattenbereich und
Swimmingpool (wetterabh.) &
Fitnessraum (inkl.) und eine kleine
Sauna (gg. Gebuhr)

- 200,-

« Vollpension mit GenussPlus an
Bord: 7x Fruhaufsteher-Snack,
7x Frohstuck, 6x Mittagessen als
4-Gange-Menu, 7x Abendessen
als 4-Gange-Menu, 7x Kuchen
oder Late-Night-Snack (je nach
Tagesprogramm), Kaffee/Tee von
der Kaffeestation (07:00-23:00 Uhr)
und Tischwasser zu den
Hauptmahlzeiten

* Lebenslust-Reiseleitung an Bord

Wunschleistungen

Standard-Doppelkabine Hauptdeck
achtern: +599 € bei Einzelbelegung
Standard-Doppelkabine Hauptdeck:
+99 € p. P. bei Doppelbelegung /
+797 € bei Einzelbelegung
Komfort-Doppelkabine Mitteldeck:
+149 € p. P. bei Doppelbelegung
+897 € bei Einzelbelegung
Deluxe-Doppelkabine Oberdeck:
+199 € p. P. bei Doppelbelegung
+997 € bei Einzelbelegung
All-Inclusive-Getrankepaket an
Bord: +99 € (09:30-23:00 Uhr)

Jetzt buchen und sparen!
An Bord buchbare Landausfluge

,DUrnstein mit Weinprobe” 40 €
.Kaiserliches Wien” 50 €
LHerrliches Budapest” 50 €
,Bezauberndes Bratislava” 30 €
.Welterbe Kloster Melk” 50 €

Als Ausflugspaket bei
Sofort-Buchung statt 226€
for nur 169 €

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Mit Haustirabholung!

Reisetermine

Auf- Mérz April Juni Juli Aug. Okt.

PLZ® preis 2025 2025 2025 2025 2025 2025

0 50€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

1 100€ 31. 7. 14. 21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

2 100€ 31. 7. 14. 21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

3 50€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

4 100€ 31. 7. 14. 21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

5 100€ 31. 7. 14. 21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

6 50€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

7 50€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

8 50€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

9 0O€ 31. 7. 14.21. 30. 7. 14. 11.18. 13. 20.

Saisonzeiten A B B C D D D cC C B A
Saisonzuschlédge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€

* Mit der 1. Stelle lhrer Postleitzahl ermitteln Sie die Reisetermine und
entfernungsabhangigen Aufpreise in Ihrem Postleitzahlen-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: -100 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist
Lebenslust Touristik GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine
Anzahlung in Héhe von 25 % des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Sehnsuchtsorte an der blauen Donau” (JOHB290125)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraRe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 4/2024

ANZEIGE

A e ———— g

JOH 4/2024

8-tagige WeIIness-FIug reise Lebenslust Touristik GmbH

Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ischia - Paradies der
Thermalparks

Gonnen Sie sich eine erholsame 8-tdgige Wellness-
Flugreise ins Thermalparadies Ischia! Sie wohnen
mit Halbpension im 4* Park Hotel Terme Mediterra-
neo, das Ihnen u. a. eine Parkanlage sowie kosten-
freie LiegestUhle an der Thermalpool-Anlage bietet.
Auf einer Inselrundfahrt entdecken Sie die Schénheit
Ischias, auch drei vitalisierende Thermalparkbesuche
sind bereits inkludiert - freuen Sie sich auf eine Welt
des Wohlfuhlens in ,Bella Italia”!

we 899,-

statt ab € 999,- p.P.

Negombo-Thermalpark

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa, 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 28. Januar 2025
sparen Sie mit dem Aktions-Code:
JOHB280125

100, -

Inklusivleistungen

» 8-tagige Flugreise auf die
Insel Ischia
« Hin- und RUckflug nach/ab

Reisetermine und Abflughifen

Auf- April Mai Juni Neapel mit Lufthansa, Easyjet,
preis 2025 2025 2025 Eurowings o.a. und 20 kg
B Freigepack
Stuttgart 0€ 22.29. - 6. 13.20.27. 3. . Deutschsprachige Flughafen-
Berlin 35€ 24, - 1. 8. 15. 22.29. 5° assistenz .
+ Alle Transfers zwischen
Dresden 75€ 24, - 1. 8. 15. 22. 29. 5.* Flughafen Neapel und Hafen
N Neapel/Hafen Pozzuoli sowie
Dusseldorf 35€ 24, - 1. 8. 15. 22. 29. 5." dem Hafen auf Ischia und
B dem Hotel
Frankfurt 35€ 24, - 1. 8. 15. 22. 29. 5.
ranidur e Fdhruberfahrten Neapel -
Hannover 75€ 24, - 1. 8. 15. 22. 29. 5.7 Ischia/lschia - Neapel
» 7 Ubernachtungen auf Ischia im
Hamburg 35€ 24, - 1. 8. 15.22.29. 5. 4* Park Hotel Terme Mediterra-
N N neo in Forio
Kéln-Bonn 35€ 22. 29. - 6. 13. 20. 27. 3. « Ihr 4" Park Hotel Terme Me-
Leipzig 75€ 24, - 1. 8. 15.22.29. 5. diterraneo verfugt u.a. Gber
eine Parkanlage, Restaurant,
Minchen 35€ 24, - 1. 8. 15. 22. 29. 57 Sonnenliegen/-schirme an der
Saisonzeiten A B B C D E Thermalpool-Anlage, Snack-

und Pool-Bar. Zudem stehen
Kneippbecken, Thermalhallen-
bad (saisonal) und ein Spa-
Bereich (gegen GebuUhr) zur
Verfogung.
Unterbringung im Doppel-
zimmer u.a. mit Dusche/WC,
Fohn, Telefon, Heizung (saiso-
nal), Sat-TV, Safe, Mini-Kuhl-
schrank, WLAN, Klimaanlage
(saisonal, gg. GebUhr), Balkon
oder Terrasse
» Halbpension bestehend aus:

- 7x Frohstuck in Bufettform

- 7x 3-Gange-Men0 am Abend

mit Vorspeisenbufett

Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€ E=200€

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Bahn in der 2. Klasse: +70€

*keine Verlangerungswoche maglich

Informationsgutschein

Ja, bitte Gbersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Ischia - Paradies der Thermalparks” (JOHB280125)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Inselrundfahrt Ischia

‘0 Vagnitiello-Thermalpark

Poseidon-Thermalpark

« Mehrmals taglich kostenfreier
Shuttle-Service zum Strand
Spiaggia Citara

« Inselrundfahrt mit deutschspra-
chiger Reiseleitung und u. a.:
Blick auf das Castello Aragonese,
Sant’-Angelo-Besuch, Wein- und
Likérverkostung

¢ Besuch des Thermalparks
Poseidon inklusive Transfer ab/
bis Hotel und Eintritt fOr den
halbtdgigen Besuch

» Besuch des Thermalparks
Negombo inklusive Transfer ab/
bis Hotel und Eintritt fUr den
halbtagigen Besuch

» Besuch des Thermalparks
‘0 Vagnitiello inklusive Transfer
ab/bis Hotel und Eintritt fur den
ganztagigen Besuch

« Alle Transfers und Ausflige im
klimatisierten Reisebus

» Deutschsprachige Lebenslust-
Reiseleitung im Hotel

Wunschleistungen

« Doppelzimmer zur Allein-
benutzung: +349€

* Doppelzimmer Superior: +100€
pro Person/Woche

« Verldngerungswoche mit
Halbpension: +499 € p.P. im
DZ/+848€ im DZ zur Allein-
benutzung

Nicht inklusive: Tourismussteuer
von ca. 3 € p.P./pro Nacht
(Stand 08/2024).

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist

Lebenslust Touristik GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des

Name Telefon Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 25 % des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor
Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

StraBe PLZ/Ort p

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de
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ART369 / 21 Tage / 12.05.2025-02.06.2025
Von Durban und
Kapstadt bis zu den
Kanaren

Durban / Port Elizabeth / Kapstadt / Luderitz /
Walfisch Bay / Sao Tomé & Principe / Banjul /
Dakar / Las Palmas

Bevor MS Artania das ber0hmte Kap der Guten
Hoffnung passiert, besuchen Sie Port Elizabeth.
Vom Tafelberg aus kreuzen Sie gen Norden,
erreichen als nachstes Namibia. Die nachsten Tage
reisen Sie in gemutlicher Fahrt durch den Atlantik
mit Kurs auf S§o Tomé. Durch den Golf von Guinea
fahren Sie weiter nach Gambia und in den Senegal.
Nach zwei weiteren Seetagen endet lhre Kreuz-
fahrt in Las Palmas de Gran Canaria.

Reisepreis .. 3.499 -

Zweibettkabine auBen p. P., inkl. Vollpension, Tischweine,
Safte, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber die
Reise ,Von Durban Uber Kapstadt bis zu den Kanaren" (ART369)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Geburtstagsgeschenk

Wenn Sie 2025 einen runden Geburtstag feiern oder in den Monaten
Mai/Juni ein neues Lebensjahr beginnen, erhalten Sie eine Reisepreis-

ANZEIGE

reduzierung von 500 € (gultig nur fur Vollzahler, limitiertes Kontingent).

lhr Johanniter-Vorteil

Flug-An- und Abreise von Frankfurt,
MUnchen, Dusseldorf und Hamburg inkl.
sowie € 150 p.P. Ausflugsguthaben

2024/25 Hafen an ab

Vorprogramm bzw. Flug
von Deutschland nach

Mo 12.05. Durban / Sudafrika — 23:00
Di 13.05. Urlaub auf See - -

Mi 14.05. Port Elizabeth / Sudafrika 07:00 20:00
Do 15.05. Kap der Guten Hoffnung Passage

Fr 16.05. Kapstadt / Sudafrika 08:00 19:00
Sa 17.05. Urlaub auf See — —

So 18.05. Luderitz /Namibia 07:00 13:00
Mo 19.05. Walfischbai / Namibia 07:00 18:00
Di 20.05. Erholung auf See - —

Mi 21.05. Erholung auf See - -
D022.05. Erholung auf See - -

Fr 23.05. S&o Tomeé / Sdo Tomé e Principe® 13:00 20:00
Sa 24.05. Principe / S80 Tomé e Principe® 07:00 13:00
S0 25.05. Erholung auf See - -

Mo 26.05. Erholung auf See - -

Di 27.05. Erholung auf See - —

Mi 28.05. Erholung auf See - -

Do 29.05. Banjul / Gambia 09:00 20:00
Fr 30.05. Dakar / Senegal 07:00 18:00

Sa 31.05. Urlaub auf See - -
S0 01.06. Urlaub auf See — —
Mo 02.06. Las Palmas / Gran Canaria / Spanien — —

Ausschiffung und
Ruckflug nach Deutschland 2

@ Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten Sie mit Ihren Reise-
unterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.
© Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

ANZEIGE

8-tagige Flugreise

Barcelona und die
Costa Brava

Die Weltstadt Barcelona, ihre Umgebung und die
Lwilde” KUste Costa Brava sind die Ziele unserer be-
liebten 8-tagigen Flugreise — auch in diesem Jahr
zum fantastisch gunstigen Preis! Sie wohnen im top
bewerteten 4* Aqua Hotel Silhouette & Spa - Adults
only mit inkludierter Halbpension und erleben auf
vier Inklusiv-Ausfligen die Hohepunkte Kataloniens.
Erfahren Sie mehr unter www.lebenslust-touristik.de

we 899,-

Info & Buchung 0800 33 33 444 statt ab € 999,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa, 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 26. Februar 2025
€ Vs

sparen Sie mit dem Aktions-Code:
JOHB260225

Inklusivleistungen

* 8-tagige Flugreise an die
Costa Brava

Komplettes Ausflugspaket
bestehend aus 4 Ganztages-

« Hin- und RUckflug nach/ab ausfligen:
Barcelona in der Economy-Class - ,Gaudis Barcelona & das Kloster
mit Lufthansa, Eurowings, Ryanair, Montserrat”

Vueling o. a. und 20 kg Freigepack
Deutschsprachige Flughafen-

- .Naturidylle, Ménchsleben &
ein Mittelalter-Kleinod”

assistenz - ,Faszination Costa Brava”
» Transfer Flughafen - Hotel - - .Viva Barcelona”
Flughafen « Alle Ausfluge mit deutschspra-

7 Ubernachtungen im 4* Aqua
Hotel Silhouette & Spa - Adults
only im beliebten Badeort
Malgrat de Mar
Willkommensgetrank
Halbpension bestehend aus

7x FrUhstuck und 7x Abend-
essen jeweils in Bufettform
Das komfortable 4" Aqua Hotel
Silhouette & Spa - Adults only
liegt nur wenige hundert Meter
vom Sandstrand entfernt und
verfugt Uber Lobby, zwei Bars,
Restaurant, drei AuBenpools mit
Sonnenterrasse und kostenloser
Nutzung von Liegen, Sonnen-
schirmen und Poolhandtuchern.
1x pro Woche kostenfreie
Nutzung des Wellness- und
Spa-Bereichs (Montagmorgen -
Freitagmittag)

Abendliches Unterhaltungs-
programm in Ihrem Hotel
Unterbringung in groBzigigen
Doppelzimmern ausgestattet
mit Dusche/WC, F6hn,Sat.-TV,
Telefon, Kuhlschrank, Klima-
anlage/Heizung, Safe, WLAN und
mobliertem Balkon

chiger Reiseleitung und Zeit

zur freien Verfugung

Folgende EintrittsgebUhren

wadhrend der Ausflige

- Gaudis Park Guell in Barcelona

- Kloster Sant Pere de Casserres

- Aussichtsplattform des Palau
Nacional

Lebenslust-Reiseleitung im Hotel

Nicht inklusive: Die Touristensteuer
von ca. 1 € pro Person/Ubernach-
tung (Stand 10/24) ist direkt im
Hotel zahlbar.

Wunschleistungen

* Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung: + 349 €

« Getrankepaket (je '/> Flasche
Wein & '/s | Wasser zu den Abend
essen): + 50 € p.P./Woche

* Verlangerungswoche
(7 Ubernachtungen mit Halb-
pension im 4" Aqua Hotel
Silhouette & Spa - Adults only):
+ 399 € p. P. im DZ
+ 748 € im DZ zur Alleinbenutzung

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 25 % des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Adults only!

Reisetermine und Abflughafen

Auf- April Mai Juni Sept. Okt.

preis 2025 2025 2025 2025 2025
Stuttgart 0€ 3. 17, 1. 15. 29. 5." 11. 25. 2. 16.7
Berlin 35€ 3. 17, 1. 15. 29. 5." 11. 25. 2. 167
Dresden 95€ 3. 17. 1. 15.29. 5.7 11. 25, 2. 16."

Dusseldorf 35€ 3. 17, 1. 15. 29. 5.7 11. 25. 2. 16.7

Frankfurt 35€ 3. 17, 1. 15. 29. 5. 11. 25, 2. 16."

Hamburg 75€ 3. 17, 1. 15. 29. 5. 11. 25, 2. 16."

Hannover 75€ 3. 17. 1. 15.29. 5.7 11. 25, 2. 16."

KéIn-Bonn 35€ 3. 17. 1. 15.29. 5.7 11. 25, 2. 16."

Leipzig 95€ 3. 17. 1. 15.29. 5.7 11. 25, 2. 16."

Minchen 35€ 3. 17. 1. 15.29. 5.7 11. 25, 2. 16."

Nirnberg 95€ 3. 17, 1. 15. 29. 5.7 11. 25. 2. 16.7

Saisonzeiten [ D D D C B A

Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€

*keine Verldngerungswoche maglich

Zug zum Flug:
An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse: + 70 €

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

SRR .

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Barcelona und die Costa Brava” (JOHB260225)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2024
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8 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 108;50 nur € 3 9

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

Vorteilsnummer
M&343

Sie erhalten 8 FI. im Vorteilspaket mit 2 Gldsern der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55
mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um
Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getrdnke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Datenschutz finden Sie unter
www.hawesko.de/datenschutz. lhr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschéftsfihrer: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Handelsregistereintrag: HRB 89024 Amtsgericht

Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.
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