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JOHANNITER VO rwo rt

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter, Themen

nur die offizielle Jahreslosung fUr 2025, zu der sich
unser Johanniter-Bundespfarrer Frank Neumann im
.DenkanstoB" auf Seite 29 seine Gedanken macht.
Einem Systemcheck unterziehen wir auch regelma-
Big dieses Magazin und wir haben uns entscheiden,
zukUnftig weitestgehend auf Anzeigen zu verzich-
ten, um Ihnen die Arbeit der Johanniter-Unfall-Hil-
fe noch besser prasentieren zu kénnen. Statt eines 12

separaten Beilegers finden Sie nun fest integrierte Im Osten der Ukraine
Regionalseiten in der Mitte dieses Heftes - denn die
Arbeit vor Ort und die FUrsorge um die Ecke steht
ganz im Zentrum unseres Tuns.

.Profet alles und behaltet das Gute", lautet nicht 1(7
Durch mobile Hoch-

wasserdepots ist
im Katastrophenfall
Hilfe kunftig noch
schneller vor Ort.

bringen die Johan-
niter Menschen aus
den umkampften

G bieten.
Beibehalten haben wir Bewahrtes, etwa den Blick renzgebieten

Uber den Tellerrand sowie auf vorbildliche Aktionen

|
und Dienstleistungen, wie etwa die ,Ohlauer 365",
eine Einrichtung fUr Obdachlose in Berlin, deren In Aktion
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20. Marz noch etwas dauert: Zum Datum des me-
teorologischen Termins sehen wir in der Natur jetzt

Ein E hrena mt bei den Johan n itern schon deutliche Anzeichen fur einen Neuanfang. Firs Leben

Freuen wir uns also gemeinsam auf die Wiederkehr

lhre Johanniter
in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saar 15

2 ) Gesundheit & Sicherheit 23
: des Guten, das wir aus den vergangenen Jahren Service: Einen wichtigen Schritt machen 24
Ob im Sanitatsdienst, im Katastrophen- Werden auch Sie Teil einer lebendigen . kennen, und lassen Sie uns stets offen sein fur Ver- ' 9
schutz, beim Besuchsdienst fUr dltere Gemeinschaft von G|eichgesinnten! § anderungen und Verbesserungen! Unter Freunden
Menschen oder in der Integrations- oder Informieren Sie sich, wenn Sie Mitmen- E the :'n(:s,ge;:terlsfonRetten im Doppelpack ;3
Jugendarbeit: Ohne das En.gageme"nt _ s;hen helfen und den Sinn des .Elns"atzes : Drei Fragen an Malte Schroter/
unserer 50.000 Ehrenamtlichen wéare die  direkt erleben wollen - durch ein Lacheln, 3 Leserstimmen 28
Arbeit der Johanniter-Unfall-Hilfe nicht einen Blick oder ein Dankeschon. g DenkanstoB - Ausprobieren erlaubt 29
maoglich. g Zum Schluss
E Volker Bescht Ratselspal 30
3 Prasident der Augenklick 31
2 Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Weitere Infos unter:
www.johanniter.de/ehrenamt
Service-Telefon: 0800 32 33 800

% Johanniter-Mitgliedertelefon

0800 32 33 900 (kostenlos)

Spenden-
Siegel

Johanniter / Marz 2025 / Willkommen



Johanniter / Marz 2025 / In Aktion

Obdachlosenhilfe

Mehr als
Bett und
Brot.

Besonders in Grof3-
stadten leben Tausende
Menschen ohne festen
Wohnsitz. Die Johanniter
unterstUtzen sie und
geben ihnen auf Zeit ein
Dach Uber dem Kopf -
nicht nur in der kalten
Jahreszeit. Zu Besuch in
Berlin-Kreuzberg in der
,Ohlauer 365"

Foto: Nikolaus Brade
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Wir 6ffnen jetzt" hallt es durch den langen Flur.

Es ist Punkt 20 Uhr. Knut GUntzel schlieBt die Ein-
gangstUr zum Hof auf. DrauBBen regnet es in Stro-
men. Acht junge Manner schlUpfen in das Treppen-
haus. Vor dem Empfangstresen bildet sich eine
Schlange. Knut GUntzel, groB, breitschultrig, mit
grauem Rauschebart und freundlichen braunen
Augen, lehnt an der offenen DurchgangstUr zum
Speisetrakt und nickt den Ankommenden freundlich
zu. Er leitet die NotUbernachtung ,Ohlauer 365", be-
nannt nach ihrem Standort in der Ohlauer StraB3e im
Berliner Stadtteil Friedrichshain-Kreuzberg. ,Noch
ist es recht ruhig. Aber gegen 22 Uhr sind bei uns
fast taglich alle Schlafplatze belegt®, wei Guntzel.
Gut die Halfte der Gaste komme regelmaBig.

88 Betten warten / Die Notunterkunft in dem Alt-
bau mit rund 1.500 Quadratmetern ist schon seit
2018 ein wichtiger Baustein der Johanniter-Kaltehil-
fe. Ursprunglich war sie nur in der kalten Jahreszeit
von November bis April gedffnet. Seit dem vergan-
genen Juni bietet sie an 365 Tagen im Jahr Woh-
nungslosen einen kostenlosen Schlafplatz sowie eine
warme Mahlzeit. Zusatzlich teilen die Johanniter
jeden Abend rund 50 weitere Mahlzeiten an BeduUrf-
tige aus. Das Haus hat 88 Betten fur Manner, verteilt
auf drei Etagen in schlichten 7-Bett-Zimmern, auch
Haustiere sind erlaubt. Daneben gibt es Toiletten,
Duschrdume und eine Kleiderkammer, au3erdem
medizinische und soziale Beratung.

Am Empfang bindet Eva Cambeiro jedem Gast ein
rotes Bandchen um das Handgelenk, auf dem sie eine
Bettnummer notiert. Die geburtige Spanierin, zierlich,
frohlich, aufgeschlossen, hilft einmal die Woche nach
der Arbeit ehrenamtlich in der Notunterkunft. ,Da-
mit wir nicht den Uberblick verlieren, wechselt unser
Farbcode taglich. Ein heute belegtes Bett ist fur die
Gaste auch bis 22 Uhr am Folgetag reserviert®, erklart
sie und macht einen Eintrag im Buchungssystem.

Nach dem Security-Check erhalt jeder Gast eine
groBe schwarze Plastik-Kleiderbox mit der passen-
den Nummer, um seine Sachen sicher zu verwah-
ren. Denn in den Schlafrdumen sind weder Jacken
noch Gepdck erlaubt, auch keine Drogen, Tabak
oder Feuerzeuge. Zu hoch ist die Brandgefahr. Im
Rahmen des niedrigschwelligen Ansatzes der Ein-
richtung wird der Drogenkonsum zwar grundsatzlich
toleriert, aber eben nicht innerhalb des Gebaudes.
Weil Obdachlosigkeit und Suchtprobleme oft zu-
sammenhdangen, kooperiert die ,Ohlauer 365" eng
mit der Drogen- und Suchthilfe von Fixpunkt, einem
Trager von Projekten der Gesundheitsférderung und
Suchthilfe, der seinen Sitz gleich um die Ecke hat.

Mitgebrachtes muss in die Box: FUr die Gaste
der ,Ohlauer 365" gelten klare Regeln.

Im Erdgeschoss wird der Andrang vor der Essens-
ausgabe von Minute zu Minute gréBer. Doch die At-
mosphare bleibt ruhig und friedlich. Rund 30 Manner
und wenige Frauen unterschiedlicher Nationalitdten
warten geduldig, bis sie an der Reihe sind, nur ganz
selten gibt es kleine Rangeleien. Viele kennen sich
bereits und gruBRen sich mit Faustcheck. Den meisten
Besuchern sieht man ihre Wohnungslosigkeit nicht
an. Sie tragen ausgewaschene Jeans, Basecaps und
wattierte Jacken. Alles ganz normal. Erst auf den
zweiten Blick sieht man verschorfte Wunden, ange-
griffene Zadhne oder einfach auch nur mdde Augen in
einem von der Kalte gerdteten Gesicht.

Ehrenamt als Rickgrat / Drei Ehrenamtliche rei-
chen unermudlich gefuUllte Teller Ober den Tresen.
Die Gerichte for die Ubernachtungsgéaste werden
taglich in einer GroBkuche fertig gekocht und in gro-
Ben Warmebehaltern aus Stahl angeliefert. Heute
gibt es Curryhuhn und Kurbis-Bohneneintopf, dazu
Nudeln, M6éhrensalat und Mandarinen. Alle weite-
ren Essen bereiten die Helferinnen und Helfer aus
gespendeten Lebensmitteln nach Bedarf vor Ort
vor. ,Man muss immer einen Plan B haben®, sagt
Eva Cambeiro und warmt in einem groBen Topf die
Linsensuppe auf. Haufig spenden Tafeln oder Food-

Fotos: Nikolaus Brade/Michael Rapaic

Eva Cambeiro nennen sie in der Einrichtung der Johanniter
wegen ihrer Herkunft auch liebevoll die ,Espafiola®.

,Das ist hier eine super-
wichtige Arbeit. Wenn
wir nicht da waren, wirde
etwas fehlen."

Eva Cambeiro, Ehrenamtliche
in der ,Ohlauer 365"

sharing-Initiativen Obst, Brot und GemuUse, manch-
mal bringen aber auch Privatleute die dringend
benétigten Vorrate vorbei.

Die ,Espafiola®, wie Eva manchmal genannt wird,

ist eine von circa 150 freiwilligen Helferinnen und
Helfern, die sich regelmaBig in der ,Ohlauer 365"
engagieren. Sie sind neben den Festangestellten wie
Knut GUntzel das eigentliche Ruckgrat der NotUber-
nachtung. ,Zehn Personen pro Schicht sind Ideal-
besetzung®, sagt GUntzel, ,oft gelingt uns das". Zwei
bis drei Hauptamtliche beginnen ihren Einsatz schon
am Nachmittag, alles andere wird von Ehrenamt-
lichen geleistet. Es helfen viele Freiwillige aus der
Nachbarschaft, darunter auch ehemals Gefluchtete
aus Syrien oder Afghanistan, die aus eigener Erfah-
rung wissen, wie schwierig es sein kann, in Deutsch-
land FuB3 zu fassen.

Abwarts geht es schnell: Andreas Knoll
musste das selbst erleben. Die ,Ohlauer
365" gibt ihm Halt.

Eva arbeitet hauptberuflich in der Blindenhilfe. Dass
sie sich neben ihrem Job in der ,Ohlauer 365" ein-
bringt, ist fuUr die 42-J8hrige keine groBe Sache. ,Ich
bin froh, etwas gefunden zu haben, wo ich wirk-
lich helfen kann®, sagt sie. ,Das ist hier eine super-
wichtige Arbeit. Wenn wir nicht da waren, wirde
etwas fehlen." Ihr Engagement in der Einrichtung
der Johanniter habe ihre Sicht auf Personen, die auf
der StraB3e leben, verandert: ,Es gibt keine Kate-
gorien, wir sind alle nur Menschen. Du hast gerade
keine Wohnung, ich habe eine. Das kann sich schnell
andern, erst recht in so einer Grostadt wie Berlin."

Schicksal kann jeden treffen / Wie schnell man
obdachlos werden kann, musste Andreas Knoll am
eigenen Leib erfahren. Der 34-Jahrige aus dem
uckermarkischen Templin ist von Geburt an geh-
behindert. Dank einer Vielzahl von Operationen kann
er sich aber ohne Krucken fortbewegen. Lange lief
es fOr den Maschinenbauer gut - bis er seine Part-
nerin durch einen Schicksalsschlag verlor. Als dann
noch wahrend eines Routinebesuchs im Kranken-
haus der Schlauch an seiner Waschmaschine platz-
te, war er seine Wohnung los. Mehr als 40.000
Euro an Schulden liefen zur Beseitigung des riesigen
Wasserschadens im ganzen Haus auf.
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Seit Juni kommt er jetzt fast taglich in die ,Ohlau-
er 365" ,Das Essen ist gut, es ist alles sauber und
hygienisch. Morgens kann ich hier in Ruhe meinen
Kaffee trinken. DafUr bin ich dankbar." Andreas
wirde gern in eine WG ziehen, aber bisher hatte er
kein Gluck. ,Und ohne festen Wohnsitz kriegst du
keinen Job", sagt er. FUr Obdachlose wie Andreas
eine dauerhafte Unterkunft zu finden, gelingt nur
auBerst selten. Trotzdem ist Dr. Jérge Bellin, der
Koordinator der Johanniter-Wohnungslosenhilfe in
Berlin, optimistisch: ,Wir sind mit unserem Projekt
ja erst am Anfang. Und bereits sechs unserer Gaste
konnten wir in Wohnheime vermitteln."

Gegen 21.30 Uhr leert sich der Flur vor der Essens-
ausgabe. Die meisten Boxen sind in der bewachten
Kleiderkammer verstaut. Im Hof stehen zwei Manner
und rauchen eine letzte Zigarette, bevor um 23 Uhr
die Nachtruhe beginnt. Eva Cambeiro sammelt
derweil das restliche schmutzige Geschirr ein und
rédumt es in die Spulmaschine. Noch ein Stundchen
klar Schiff machen, dann steigt sie in die S-Bahn
und fahrt in ihre Wohnung. Durch ihr regelmaBiges
Engagement in der ,Ohlauer 365" weil3 sie: Das ist
ein groBes Privileg. / llona Schékel

Ein Pool von rund 150 Ehrenamtlichen
unterstUtzt die Arbeit der Hauptamtlichen
in der ,Ohlauer 365",

Gegen Wohnungs-
losigkeit

Schatzungen zufolge sind rund
262.000 Menschen in Deutschland
wohnungslos. An die 50.000 sind es
allein in Berlin. Die Johanniter-Kal-
tehilfe versorgt in vielen Stadten

wie Hannover, Oldenburg, MiUnster
und Aachen obdachlose und hilfe-
bedurftige Menschen mit Lebensmit-
teln, Kleidung, Hygieneartikeln und
warmen Getrdnken, besonders in den
Wintermonaten. Vielerorts wird die
UnterstUtzung von Ehrenamtlichen
geleistet. Die Angebote der Kaltehilfe
reichen von festen NotunterkUnften
Uber Orte zum Aufwarmen bis zur
mobilen Versorgung mit Kaltebussen,
die an festgelegten Anlaufpunkten
Station machen und mancherorts
auch medizinische Hilfe anbieten. Zu-
nehmend gibt es aber auch ganzjah-
rige Projekte wie die Notubernach-
tung in der Ohlauer StraB3e in Berlin.

Fotos: Henning Stauch

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Der
Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs immer an lhrer Seite.

24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall
Maximale Flexibilitat dank deutschlandweiter GPS-Ortung
98 % Kundenzufriedenheit

|
E! Jetzt bestellen!

www.johanniter.de/hausnotruf-testen
Service-Telefon: 0800 32 33 800
(gebUhrenfrei)

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der

Johanniter fur Menschen ohne feste Unterkunft:
Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Obdachlosen- und Kaltehilfe

* Gultig bis 21.03.2025. Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

Foto: Nikolaus Brade
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Generatoren, Pumpen und
weitere Hilfsmittel sind der
Grundstock for die neuen
Hochwasserdepots.

10

Katastrophenschutz

Fur Notfdlle vorbereitet.

Hochwasser hat im vergangenen Mai in
Teilen Bayerns und Baden-Wirttembergs
fur schwere Schaden gesorgt. Mit einem
Pilotprojekt fir mobile Hochwasser-
depots wollen die Johanniter jetzt die
Selbsthilfe-Fahigkeit in der Bevélkerung
verbessern.

Die Idee dafur lag wohl in der Luft. Unab-
hangig voneinander wollten Johanniter aus
Kempten, Ingolstadt und Ravensburg nach
dem Hochwasser des Jahres 2024 in ihren
jeweiligen Regionen kinftig besser vor-
bereitet sein. Warum mit der Bevorratung
von Hilfsmitteln fOr kinftige Hochwasser-
ereignisse nicht denen noch schneller mit
Hilfsmitteln zur Seite stehen, die zwar nicht

um Leib und Leben kdmpfen, sondern um
Haus und Hof?

Der Bedarf ist riesig / Menschen zu retten
ist fUr die Katastrophenschiutzer der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe die primare Aufgabe:
In enger Koordination mit den Feuerweh-
ren und dem THW bauen sie Betreuungs-
einrichtungen auf und beteuen diese. Im
Ernstfall gibt es aber erfahrungsgeman
einen riesigen Bedarf an Gerdten, mit
denen Hausbesitzer Strom erzeugen, Keller
auspumpen und generell selbst Hand anle-
gen kénnen. Deshalb gibt es jetzt in einem
Pilotprojekt mobile Hochwasserdepots mit
genau diesen Hilfsmitteln. Sie leisten einen
einfachen, aber sehr wirksamen Beitrag

zur Selbsthilfe. Betroffene, die sich in einer
unmittelbaren Hochwassersituation meist
ohnmachtig fuhlen, erhalten so das geeig-

nete Werkzeug, um selbst aktiv zu werden,

sobald die Lage es zulasst.

Mit Generatoren und Pumpen / ,Bei dem
Material haben wir uns sehr genau an dem
orientiert, was in der Vergangenheit tat-
sachlich auch nachgefragt wurde: Wenn
der Strom weg ist, braucht es zunachst
Generatoren, auch um die Pumpen und
Bautrockner zu betreiben®, sagt Marcus
Rohe, der als Fachdozent Bevélkerungs-
schutz schon viel Erfahrung gesammelt
hat und fUr die Johanniter als Kreisbereit-
schaftsleiter Oberallgdu-Kempten arbeitet.
+~AuBBerdem bieten wir auch ganz viel ganz
Grundsatzliches: Schaufeln, Besen, Gum-
mischieber, Baueimer, Handschuhe." DarU-
ber hinaus geht es laut R6he darum, einer
aktuellen gesellschaftlichen Herausforde-
rung zu begegnen: ,Viele schauen heutzu-
tage auf sich selbst. Mit dieser Konzeption
wollen wir da gegensteuern: etwas fur die
Gemeinschaft tun und so vielleicht auch
die Nachbarschaftshilfe unterstUtzen."

In vorerst drei Regionalverbanden der
Johanniter-Unfall-Hilfe werden die De-
pots seit Februar vorgehalten: in Kemp-
ten, Ingolstadt und Ravensburg, gelagert
in Abrollcontainern, Anh&ngern und in
einer Halle. Pro Standort wurden dafur
80.000 Euro aus Spendengeldern von
Aktion Deutschland Hilft e. V. investiert.
Jeweils 20 Haushalte kénnen gleichzeitig
mit den Materialien versorgt werden, die

Johanniter / Marz 2025 / In Aktion

Foto: Simon Steinhilber

,Ich glaube, dass wir
mit unserem Angebot
sehr gut eine beste-
hende Licke fillen.”

Sven Muller, Fachberater
Bevolkerungsschutz im Regional-
verband Oberbayern

im Ernstfall schnell vor Ort sind und sich je
nach Schadenslage auch zusammenfUhren
lassen, um gleichzeitig 60 Haushalte zu
unterstUtzen. Derzeit in Vorbereitung ist
ein 8hnliches Konzept der Johanniter im
Landesverband Nordrhein-Westfalen, wo
in einem noch gréBReren MaBstab Material
eingelagert und im Bedarfsfall an Privat-
personen ausgegeben werden soll.

Eine Licke fullen / ,Ich glaube, dass wir
mit unserem Angebot sehr gqut eine be-
stehende Licke follen®, sagt Sven Muller,
der als Fachberater Bevoélkerungsschutz

im Regionalverband Oberbayern fUr das
Depot in Ingolstadt zustandig ist. ,Im Ein-
satz werden wir dann sehen: Haben wir die
entsprechende Anzahl von den Sachen?*®
Aus Erfahrung mit einer Lieferung von 148
Bautrocknern im September 2024 nach
Osterreich glaubt er aber, dass das Projekt
ein Selbstlaufer sein wird: ,Uber Mundpro-
paganda geht das im Ernstfall ganz schnell.
Und wenn die Betroffenen selbst aktiv
werden, entlasten wir auch die professio-
nellen Einsatzkrafte." / Wolfgang Brenner

www.johanniter.de/hochwasser

"


https://www.johanniter.de/johanniter-unfall-hilfe/hochwasserkatastrophe/?utm_campaign=hochwasser&utm_content=bg&utm_medium=redirect&utm_source=other

Als Evakuierungsmanager hat
Andriy Nikolaenko eine gef&hr-
liche Mission. Aber er glaubt an

Ukraine
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Ein bisschen
Hoffnung.

Mit ihrem Projekt ,Road of Hope -
StraBe der Hoffnung" evakuieren die
Johanniter gemeinsam mit ihren Part-
nern umk3ampfte Gebiete im Osten

der Ukraine. Fir die Menschen ist der
Abschied von ihrer Heimat schmerzhaft.
In schwierigen Zeiten aber auch die
Chance fir einen Neuanfang.

Eine lange Zeit der Entbehrung, Angst

und des Verlustes liegt bereits hinter den
Menschen in der Ukraine. Seit Beginn des
russischen Angriffskrieges im Februar 2022
ist die Lage vor allem in den Frontgebieten
prekar: ,Die Menschen leben unter teil-
weise dramatischen Bedingungen®, sagt
Florian Beck, Programmreferent der Johan-
niter fur die Ukraine. ,Sie verbarrikadieren
sich in Kellern oder den Ruinen ihrer Hguser
und hoffen, von den Einschldgen verschont
zu bleiben.” Mit ELEOS, der langfristigen
Partnerorganisation vor Ort, haben die Jo-
hanniter deshalb das Projekt ,Road of Hope
- StraBe der Hoffnung" gestartet. Helfende
bringen Menschen aus grenznahen Dorfern
in Regionen tiefer im Landesinneren. Dabei
zahlt jeder Kilometer.

.Die Menschen, die nach drei Jahren Krieg
immer noch an der Front leben, sind oft

alt und teils auch kérperlich nicht mehr in
der Lage, das Haus zu verlassen. Oder es
fehlen schlichtweg die Mittel®, erklart Beck.
.Mit Spenden aus Deutschland kénnen wir
den Menschen helfen, an sicheren Orten
einen Neuanfang zu wagen."

Heimat unter Beschuss / Olena ist eine
von ihnen. Noch vor Kurzem lebte sie in
Veterynne direkt an der Grenze zu Russ-
land. Doch der andauernde Beschuss ver-
wandelte ihr Leben in einen Albtraum. Die
Flucht der 56-Jahrigen ins acht Kilometer

Mit einer Unterkunft und einem Grundstock
fUr ein neues Leben versorgen die Johanniter
mit ihren Partnern von ELEOS Betroffene aus
umkampften Gebieten.

entfernte Kozacha Lopan half nicht lan-
ge: Russische Artillerieangriffe zerstérten
das Verwaltungsgebadude, in dem sie als
freiwillige Helferin arbeitete. Das ,Road of
Hope"-Team brachte Olena in die Provinz-
hauptstadt Charkiw, wo sie jetzt Hilfe
bekommt mit neuen Ausweisdokumenten
und einer Unterkunft fUr den Neustart.

Auch das Ehepaar Mykolas hatte bis zuletzt
gehofft, in Pawliwka bleiben zu kénnen.
Das Dorf nahe Sumy war ihr Zuhause, ein
Ort voller Erinnerungen. Doch die Nahe

zur russischen Grenze veradnderte alles. Als
die Angriffe immer haufiger wurden und
samtliche Nachbarn flohen, wussten die
Mykolas’, dass auch sie keine Wahl mehr
hatten. Nicht zurtcklassen wollten sie aber
ihre Kaninchen, die ihnen in den dunkelsten
Tagen Trost gespendet hatten. Das Team
von ,Road of Hope" brachte das Paar samt
Familie und tierischen Begleitern sicher
nach Sumy. Im Koordinierungszentrum for
Humanitare Hilfe fanden sie einen Ort zum
Durchatmen, bevor sie schlieBlich wohlbe-

halten zu Verwandten weiterreisen konnten.

Foto: ELEOS

Nur mit der Kuh / Die 53-jdhrige Svitlana
Ishchenk nahm dagegen ihre Kuh Zhdana
mit, als sie aus Myropillia gebracht wur-
de. ,Ich habe sie aufgezogen, sie kennt
mich®, sagt Svitlana. Mit ihrer Familie liel3
sie sich in der Provinzhauptstadt Sumy in
einem reparaturbedurftigen Haus nieder,
das nicht mehr genutzt wurde. Aber selbst
unter einfachsten Bedingungen fuhlen sie
sich jetzt sicher.

.Wenn meine Kollegen und ich sehen, wie
unser Heimatland unter der Invasion leidet,
kénnen wir nicht tatenlos zusehen. Deshalb

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter for
die Menschen in der Ukraine!

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Ukraine

die Zukunft.

Ohne die Kuh Zhdana ging es
nicht: Svitlana Ishchenk musste
ihre Heimat verlassen.

helfen wir, wo wir kénnen®, sagt Andriy
Nikolaenko, der als Evakuierungsmanager
fur die Charkiwer Zweigstelle von ELEOS
arbeitet. ,Wenn Menschen hier weggehen
und ihre Stadte und Déorfer verlassen, dann
blutet uns das Herz", erzahlt der 43-jdhrige
Historiker, der sich nicht erst seit Kriegs-
beginn sozial engagiert und seit vergan-
genem August mit seinen Kollegen bereits
mehr als 200 Menschen aus dem Frontge-
biet gebracht hat.

,Es ist kein Geheimnis, dass unsere Arbeit
kérperlich und emotional anstrengend ist.
Manchmal haben wir nur wenige Minuten,
um die Menschen und deren Hab und Gut
einzuladen und wieder zu verschwinden®,
berichtet er. Jeder in dem Team habe
seine eigene innere Motivation. FUr ihn sei
es sein Sohn. ,Er spiegelt die Zukunft all
unserer Kinder wider. Wir arbeiten fUr sie
und kdmpfen fOr die Freiheit", sagt Andriy.
Seine Forderung: den Glauben an die Zu-
kunft nie verlieren und Bedurftigen durch
freundliche Taten helfen. / Sandra Lorenz

Johanniter / Marz 2025 / In Aktion
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Namen &
Nachrichten

Johanniter sind Teil der Klima-
Allianz Deutschland

Neues Mitglied / Die Johanniter-Unfall-Hilfe
ist neues Mitglied der Klima-Allianz Deutsch-
land. Die Aufnahme wurde von der Mitglieder-
konferenz bestatigt. Durch den Beitritt in das
BUndnis mit rund 150 Mitgliedsorganisationen
wollen die Johanniter ihrem Engagement fur

Volker Bescht beim
Neujahrsempfang

Thema / Volker Bescht hat als Prasident
der Johanniter-Unfall-Hilfe am 10. Januar
am Neujahrsempfang des Bundesprasi-
denten Frank-Walter Steinmeier im Schloss
Bellevue teilgenommen. ,Sie alle machen
Mut in diesen schwierigen Zeiten®, sagte
der Bundesprasident zu geladenen Ehren-
amtlichen, die sich im Jahr 2024 um das
Gemeinwohl verdient gemacht haben.

den Klimaschutz Nachdruck verleihen.

Siegel fur Vertrauen erhalten

Spenden / Zum 20. Mal in Folge hat das Deut-
sche Zentralinstitut fUr soziale Fragen (DZI) der
Johanniter-Unfall-Hilfe das renommierte DZI-
Spenden-Siegel zuerkannt. Damit wird der ge-
wissenhafte und verantwortungsvolle Umgang
mit den anvertrauten Geldern bescheinigt.

Auszeichnungen vergeben

Spenden-
Siegel

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. Preu-
Ben, hat die ,Ehrennadel mit Band des Johanniterordens™ verliehen an Udo Friedmann
(Landesbergen), GUnter Graue (Landesbergen), Ria Liedtke (Berne), Dietmar Oeder
(Stein), Michael Susca (Solingen), das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hil-
fe" an Andreas Ebeling (NUdlingen), Magnus von Erdmannsdorff (Niddatal), Lutz Fricke
(Bad Munder), Andreas Kramer (Schwarzenfeld), Stefan Merz (Kammerstein), Ulrich
Pidrmann (Schwandorf), Dr. Anja Rocksin (Bad MUnder), Andrea Scherubl (Burglengen-

feld), Sabine Schulder (Regensburg), Jens Teichert (Hannover) sowie das ,Ehrenzeichen
der Johanniter-Unfall-Hilfe" an Vanessa Alzner (Regensburg), Helga Butendeich (Sinzing),
Oliver Braun (Deuerling), David Dietrich (Friedrichshafen), Dr. Clemens Dobis (Dortmund),
Julian Dorr (MUnster), Johannes Giese (Hilden), Markus Hein (Nidda), Pfr. Sven Kepper
(Wetter), Carolin und Tobias Kilian (Rodgau), Florian Kuhl (Ochsenfurt), Gregor Lindner
(Regensburg), Manfred Maier (Buchenbach), René Niedermayer (Regensburg), Thomas
Nolle (Selm), Achim Roderfeld (Lichtenau), Phillippe Saad (Hilden), Malte Scherhans (Pa-
derborn), Michael Schneider (Dieburg) und Peter Schulz-Frank (Eichenau).

Fotos: Bundesregierung/Steffen Kugler, Stefan Ménnich

Mit Technik und Teamgeist

Ein Jahr Einsatzleitwagen Rettungsdienst

Rheingau-Taunus-Kreis / Der Einsatzleit-
wagen Rettungsdienst (ELW) der Johanniter
unterstutzt die Einsatzleitung im Rheingau-
Taunus-Kreis bei groBen Einsdtzen. Mit
einem engagierten ehrenamtlichen Team
Ubernimmt der ELW organisatorische
Aufgaben und sorgt fUr eine reibungslose
Koordination vor Ort.

Was bedeutet das konkret? Das Team
dokumentiert das Einsatzgeschehen und
Funkspriche vollstandig digital, verwaltet
die eingesetzten Fahrzeuge und meldet
Patienten im IVENA-Portal an - ein System,
das Krankenhauskapazitaten in Echtzeit er-
fasst. Zudem wird eine Lagekarte gefUhrt,
die den Uberblick Uber die Situation sichert.
Diese moderne Technik ermdglicht der Leit-
stelle und der Einsatzleitung, stets Uber den
aktuellen Stand im Bilde zu sein.

Die Arbeit des ELW erfolgt in enger
Zusammenarbeit mit der Feuerwehr, alle
Informationen werden nahtlos ausge-
tauscht. Ein effizienter Kommunikations-
fluss, der in Notlagen entscheidend ist.

Der Einsatz und die Leidenschaft
der Ehrenamtlichen sind unverzichtbar fur
die Sicherheit der Menschen in der Region.
Dieses Engagement verdient héchste
Wertschatzung und Anerkennung - denn
ohne Ehrenamt wurde vieles stillstehen.
Nach einem Jahr regelmaBiger Einsatze,
Ubungen und Schulungen hat sich das
Team im Rheingau-Taunus-Kreis erfolgreich
etabliert. Ob Brande, Evakuierungen oder
GroBschadenslagen - der Einsatzleitwagen
der Johanniter ist bestens gerustet, um die
Einsatzleitung Rettungsdienst effektiv zu
unterstutzen.




-
1
$
(=]
=]
=
o

~
=
©
©

N

~

IS
©
o
o
1
o
c
©
£
[}
c
a4

~
c
[}
w
"
4}

T
o
c
©
e}
[
o
>
(%]
4}
o
c
©
4
~
n
~
(@)
~
N
o
0
=
~
i
(9}
=
(=
c
©
c
[s}
S

GruBwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir hoffen, Sie haben die ersten beiden
Monate des nicht mehr ganz so neuen
Jahres gut verbracht. Obgleich der Fruhling
bereits in greifbare Nahe geruckt ist, méch-
ten wir es dennoch nicht versdumen, Ihnen
und lhren Familien noch alles Gute, Gluck
und Gesundheit fur das Jahr 2025

zu winschen.

Das vergangene Jahr hat von groB3en
Teilen der Bevolkerung, aber auch von uns
als Hilfsorganisation viel Kraft und Einsatz
gefordert - seien es Starkregenereignisse
mit Hochwasser, die sanitdtsdienstliche
Absicherung von grof3en Sportveranstal-
tungen oder Konzerten und leider auch
nach den schrecklichen Ereignissen wie
kurz vor Weihnachten in Magdeburg. Und
wenn wir uns die Lage in Deutschland und
in der Welt betrachten, ist eines klar: Auch
das Jahr 2025 wird uns alle wieder fordern.
Wir wollen aber nicht negativ in die Zukunft
blicken; was auch auf uns zukommt, wir
werden die Armel hochkrempeln und zu-
packen. Wir werden auch weiterhin unseren
Dienst fur die Gemeinschaft leisten.

Und Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
tragen mit Ihrer Férdermitgliedschaft er-
heblich dazu bei, dass wir unsere Hilfe auch
in Bereichen anbieten konnen, die nicht von
der offentlichen Verwaltung oder anderen
Kostentragern finanziert werden. Diese
wertvollen, hauptsachlich ehrenamtlich be-
triebenen und rein aus Spenden finanzier-
ten Angebote sind von groBer Bedeutung

Peter Kaimer,
Wolf-Teja von Rabenau,
Oliver Meermann (v.1.)

fur die Gesellschaft. Ebenso unterstUtzen
Sie mit Ihrem Beitrag das Ehrenamt der
Johanniter in Ihrer Region. Sie féordern damit
die Jugendarbeit, die Ausstattung sowie

die Aus- und Fortbildung im Katastrophen-
schutz, in den Betreuungsdiensten und in
unseren ehrenamtlichen Staffeln. Dafur
mochten wir Ihnen herzlich danken!

Der Fachkraftemangel und der Wett-
bewerb um Mitarbeitende bleiben fUr uns
eine groBe Herausforderung. Vielen ist
nicht bewusst, dass man in nahezu jedem
Bereich bei den Johannitern tatig werden
kann. Ein Blick in unser Karriereportal lohnt
sich. Falls Sie jemanden kennen, der sich
beruflich verandern méchte oder Interesse
an einer Ausbildung oder einem Freiwilligen
Sozialen Jahr (FSJ) hat, machen Sie die
Person gerne auf uns aufmerksam. Alle
Stellen und Informationen finden Sie unter
www.johanniter.de/karriere.

Wir winschen Ihnen eine angenehme
Lektore.

Peter Kaimer Oliver Meermann

Wolf-Teja von Rabenau

Landesvorstand des Landesverbandes
Hessen/Rheinland-Pfalz/Saar

Foto: Frank Beck Fotografie, GieRen

Fotos: Johanniter/Monika Gorny

Ehrenamt
Das Projekt Suppenkiche 2024

Frankfurt am Main/Wetterau / Viele Menschen sind unserem
Aufruf zur UnterstUtzung der 31. Johanniter-Suppenkiche 2024
gefolgt und haben unser traditionelles Weihnachtsprojekt tatkraftig
mit Kleider-, Geld- oder Zeitspenden unterstUtzt. Wir danken allen
Beteiligten und langjahrigen Kooperationspartnern von Herzen fur
dieses Engagement.

lhre Unterstitzung machte es maglich,
e 350 Geschenkbeutel zu packen,
e 100 Liter warme Gulaschsuppe zu verteilen,
¢ 15 beduUrftige Familien in der kostspieligen Weihnachtszeit
zu entlasten,
e 61 Kindern einen ganz personlichen Geschenkwunsch zu erfullen.

,Es profitieren vor allem diejenigen von unserer SuppenkUche, die
oftmals von der Gesellschaft unbeachtet bleiben. Wir geben ihnen zu
Weihnachten einen Platz und nehmen sie in unsere Mitte. Wir danken
daher allen, die dazu beitragen, dass die Johanniter-Suppenkiche zu
einer festen Tradition geworden ist und wir diejenigen mit der Aktion
erreichen, die es wirklich benétigen®, freut sich Oliver Pitsch, Mitglied
des Regionalvorstandes der Johanniter Rhein-Main.

Ehrenamtliche bei der 31. Johanniter-Suppenkiche

Spenden Sie Warme!

UnterstUtzen Sie unsere
Ehrenamtlichen, damit

sie weiterhin fur ihre Mit-
menschen da sein kénnen.

Spendenkonto der
Johanniter in Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saar:
SozialBank AG

IBAN: DEO7 3702 0500
0004 3070 00

BIC: BFSWDE33XXX
Kennwort: ,Suppenkiche®

Mehr Informationen zur
Johanniter-Suppenkuche
lesen Sie auf:
johanniter.de/
suppenkiche-frankfurt

Herzlichen Dank!
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Kindertagesstatten

Kinderliedermacher Martin Pfeiffer zu Besuch in unseren

mittelhessischen Kitas

Lang-Gons / In der noch jungen
Kita ,Die GlUcksritter Lang-
Goéns*, die im Mai letzten Jahres
eroffnet wurde, war der Trubel
grof3, als sich der Uberregional
bekannte Kinderliedermacher
Martin Pfeiffer zu einem seiner
stimmungsvollen ,Mitmachkon-
zerte" ankUndigte. Auf die Idee,
diesen Kontakt herzustellen und
fur die mittelhessischen (Kita-)
Einrichtungen ein Konzert zu
ermaoglichen, kam Regionalvor-
stand Marco Schulte-LUnzum,
der Pfeiffer schon seit langen
Jahren kennt.

Kaum angekommen, ging
es auch schon los im gro3en
Bewegungsraum, dem so-

genannten ,Rittersaal™: Auf
kindgerecht einfUhlsame Art
und Weise gelang es Pfeiffer
schon beim Auspacken seiner
Instrumente, die Kleinen von
Beginn an abzuholen und auf
seine musikalische Reise mitzu-
nehmen, in der Kinderklassiker
wie ,Rader vom Bus" und ,Zwei
lange Schlangen® nicht fehlen
durften. ,Mitmachkonzert" war
die Devise, wobei auch wirklich
alle aktiv mit eingebunden wur-
den - eingeladen, mit Hand und
FuB und vielen Bewegungen die
Texte zu untermalen. ,Er hat
wirklich alle abgeholt - egal ob
mit Migrationshintergrund oder
ohne. Alle Kinder haben sich

von Anfang bis Ende begeistert
mitreiBen lassen®, schwarmt
Kita-Leiterin Anna Rummel mit
ihrem Erzieherteam.

Nach dem gelungenen
Auftakt bei den Glocksrittern
kehrte Martin Pfeiffer an den
Folgetagen auch noch in der
Kita Ritternest in Alten-Buseck
ein und besuchte die Senioren
der Tagespflege Buseck, wo
er einmal mehr bewiesen hat,
dass er Klein und Grof3, Jung
und Alt gleichermaBen in seinen
Bann zieht. Pfeiffers Auftritte
waren ein Highlight in unserem
Veranstaltungskalender.

Foto: Johanniter/Miriam Julia Feuerstein

Foto: Johanniter/Marcus Brodt

Soziale Dienste

Liefergebiet fir den warmen Menuservice wird erweitert

U

Dieburg / Aufgrund der steigenden Nachfrage weitet der Johanniter-
MenUservice sein Liefergebiet fUr die warme KUche im Dieburger Raum aus.
Ab sofort gehoéren auch Klein-Umstadt, Kleestadt und Raibach zu den Gemein-
den, die von der taglichen Lieferung frisch zubereiteter Mahlzeiten profitieren.

Der warme MenuUservice erfreut sich seit Jahren groB3er Beliebtheit.
Neben den neu hinzugekommenen Ortschaften umfasst das Versorgungs-
gebiet bereits Dieburg, Munster, Altheim, Eppertshausen, Gro3- und Klein-
Zimmern, Richen, GroB-Umstadt, Semd und Habitzheim.

Die Erweiterung ermaéglicht es, noch mehr Menschen eine zuverlassige
Versorgung mit frisch gekochten, warmen Mahlzeiten direkt bis an die HaustUr
zu bieten - und das an 365 Tagen im Jahr.

Bestellungen oder Fragen nimmt Andreas Werner, unser Leiter Soziale
Dienste, gern entgegen.

Tel. 06071 2096-420
menue.dadi@johanniter.de
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Personalgewinnung
Regionalverband Trier-Mosel wachst und 13dt ein

Hochwasserhilfe

Ein Jahr ,Das Backbuch der Ahrtalfrauen®

Ahrtal / Vor rund einem Jahr hat der Re-
gionalverband Mittelrhein gemeinsam mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des
Johanniter-Kaffeeklatschs ,Das Backbuch
der Ahrtalfrauen® veroffentlicht. Das Buch
ist eine Sammlung regionaler und klassi-
scher Rezepte, die Flutbetroffene aus ihrer
Erinnerung zusammengetragen und somit
fur die kommenden Generationen fest-
gehalten haben.

Was als regionales Weihnachtsprojekt
mit geringer Auflage begann, nahm schnell
Fahrt auf. Nicht einmal 24 Stunden nach
der Bekanntgabe des Backbuchs gingen
Tausende Bestellungen im Regionalverband
ein. Die zusatzliche Aufmerksamkeit durch
Fernsehsendungen und Radiobeitrage
fuhrte schlieBlich zu einer Warteliste von

Seitdem hat sich rund um ,Das
Backbuch der Ahrtalfrauen® viel getan: In
den vergangenen Monaten konnte mit der
zweiten Auflage jede Anfrage nach einem
Exemplar bedient werden. Zudem fand
der Regionalverband Mittelrhein mit dem
Johanniter-Kaufhaus einen verlasslichen
Partner fOr den Onlineversand des Back-
buchs. Zusatzlich wurden am Johanniter-
Standort in Dernau und in der Regionalge-
schaftsstelle Koblenz langfristige Verkaufs-
stellen geschaffen. Das Backbuch kostet
10 Euro und kann Uber das Johanniter-
Kaufhaus bestellt werden. Alle Erlése aus
dem Verkauf des Backbuchs kommen
weiterhin Wiederaufbauprojekten im Ahrtal
zugute.

Mitmachen mit Spaf: Eine Gruppe Lacrima-Ehrenamtlicher konnte bei einem schénen
gemeinsamen Wochenende in Trier neben Theorie zur Kindertrauer auch praktische Tonarbeiten
Uben, um darUber den jungen Trauernden ein Ausdrucksmittel nahebringen zu kénnen.

mehreren Monaten.
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Trier / Mit nun mehr als 400 engagierten
Arbeitskraften auf allen Ebenen ist der Re-
gionalverband Trier-Mosel mit seiner bisher

groéBten Teamstarke ins Jahr 2025 gestartet.

Anfragen, Bedarfe und Herausforderungen
ndhmen stetig zu, und der Verband wachse
mit seinen Aufgaben insbesondere in der
Jugendhilfe, sagt Regionalvorstand Daniel
Bialas und zeigt sich beeindruckt von dem
groBen Engagement seiner Teams. Alle Be-
reiche der personlichen Unterstitzung seien
stark nachgefragt: ,Immer mehr Menschen

»Bei uns findet jeder mit
dem Herzen am rechten
Fleck eine sinnvolle
Aufgabe und eine tolle
Gemeinschaft.«

sind auf sich gestellt und brauchen je-
manden, der sich kbmmert." Um auch den
Menschen, die nicht mehr im Alter der Ju-
gendhilfe sind, in und um Trier beistehen zu
kénnen, steht seit dem Sommer eine eigene
Eingliederungsabteilung in Trier bereit zu
helfen, wo eine (drohende) Behinderung im
Spiel ist. In mittlerweile vier Wohngruppen
kénnen Kinder und Jugendliche geschitzt
erwachsen werden. Auch die ehrenamtlichen
Projekte, wie etwa die Sprachpaten und die
Lacrima-Trauerbegleitung fur Kinder bis hin
zum Programm ,Sunior™ zum lebendigen
Generationenaustausch, haben Wartelisten.

Erzieher, Sozialpadagogen, Psycho-
logen, Pflegekrafte und freiwillige Laien, die
Teil einer wirklich menschennahen und qu-
ten Gemeinschaft werden wollen, 13dt der
Vorstand von Herzen ein, sich zu melden:
,Bei uns findet jeder mit dem Herzen am
rechten Fleck eine sinnvolle Aufgabe und
eine tolle Gemeinschaft."

Tel. 0173 5278542
rv.trier@johanniter.de

Foto: Johanniter/Margret Henn

Foto: Johanniter/Tobias Zimmermann

Das Backbuch der
Ahrtalfrauen sammelt
Rezepte von Flut-
betroffenen aus dem
Ahrtal. Der Erlés kommt
Wiederaufbauprojekten
zugute.
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Hoch-Weiseler Weg 1a
35510

Tel. 06033 9170-0
Fax 06033 9170-190

IBAN:
DE84 3702 0500 0004 3060 02
BIC: BFSWDE33XXX

KnorrstraBBe 36, 34121 Kassel
Tel. 0561 94043-0
info.kassel@johanniter.de
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JohanniterstraBe 2, 35418 Buseck
Tel. 06408 9016-0
info.mittelhessen@johanniter.de

BorsigstraBBe 56, 63110 Rodgau
Tel. 06106 8710-0
info.offenbach@johanniter.de

Friedberger Stra3e 9, 63452 Hanau

Tel. 06181 90010-0
info.mkk@johanniter.de

SchloBstraBe 37, 56068 Koblenz
Tel. 0261 500817-70
mittelrhein@johanniter.de

Wiesbadener LandstraRe 80-82
65203 Wiesbaden

Tel. 0611 504008-880
wiesbaden@johanniter.de

Berner StraBe 103-105

60437 Frankfurt am Main

Tel. 069 366006-600
info.rhein-main@johanniter.de

Griesheim

Unter dem Dostler 23
54293 Trier-Ehrang
Tel. 0651 27090-0
rv.trier@johanniter.de

Johanniterplatz 1, 68519 Viernheim

Tel. 06204 9610-100
bergstrasse-pfalz@johanniter.de

Hans-Bockler-Stra3e 109
55128 Mainz

Tel. 06131 93555-0
info.mainz@johanniter.de

Ostend 29, 64347 Griesheim
Tel. 06155 6000-0
info.da-di@johanniter.de

Am Zunderbaum 14
66424 Homburg

Tel. 06841 9700-70
saarland@johanniter.de

KaiserstraBe 53, 66955 Pirmasens
Tel. 06331 2118-0
pirmasens@johanniter.de

Fotos: Tourismusverband Lausitzer Seenland/Nada Quenzel, Adobe Stock

Gesundheit &
Sicherheit

¥ Vieles habe ich gesehen
auf meinen Reisen, und
ich wei3 mehr, als ich

sagen kann.
Bibel, Sir 34,11

Wissenswertes zur
elektronischen Patientenakte

Gesundheitssystem / In einem gestuften Verfahren
hat die EinfUhrung der elektronischen Patientenakte
(ePA) fur alle gesetzlich Versicherten begonnen. Darin
werden die gesamten medizinischen Dokumente an
einem Ort gesammelt: Arzt- und Krankenhausberich-
te und sogar Medikationsplane.

Wie komme ich dran? Versicherte mUssen die ePA-
App ihrer Krankenkasse auf dem Smartphone instal-
lieren oder sich per Computer registrieren.

Was kann ich dort verwalten? In der ePA-App be-
stimmen Versicherte Uber die Vergabe der Zugriffs-
rechte selbst, welche Daten fur welche Einrichtungen
sichtbar sind und welche privat bleiben.

Was machen Menschen ohne Smartphone? Ohne
Smartphone oder PC I8sst sich die ePA nur passiv
nutzen. Krankenhduser und Arztpraxen kénnen auf
dort gesammelte Dokumente dennoch zugreifen. Wer
keine ePA haben mdéchte, kann bei seiner Krankenkas-
se die Léschung beauftragen.

Barrierefrei unterwegs sein

Tourismus / Auch Rollstuhlfahrer, Blinde, Ge-
hérlose und Menschen mit anderen grof3en
oder kleinen Einschrankungen wollen unter-
wegs sein, neue Erfahrungen machen und
entspannen. Damit die Suche nach passenden
Angeboten einfacher wird, betreibt die Arbeits-
gemeinschaft ,Leichter reisen" ihr Info-Portal
zu zehn Reisegebieten von der Nord- bis zum
Bodensee. Gesammelt gibt es dort viele An-

gebote fur einen Urlaub ganz ohne Hindernisse.

www.leichter-reisen.info

Vorsicht: Falscher Code!

Kriminalitat / Mit einer neuen Masche nut-
zen Kriminelle manipulierte QR-Codes, um
Nutzerinnen und Nutzer auf ihre Internetsei-
ten zu locken und Daten wie Kontonummern
abzugreifen. ,Quishing" - eine Kombination
aus ,QR-Code" und ,Phishing® nennt sich
diese Methode, die in gefélschter Briefpost,
an Parkscheinautomaten und auch im OPNV
auftaucht. Verbraucherschiutzer empfehlen,
nur die Codes von seriésen und bekannten An-
bietern zu scannen und Bankgeschafte vorab
telefonisch zu verifizieren.
www.verbraucherzentrale.de/quishing

Johanniter / Méarz 2025 / Furs Leben
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Foto: AdobeStock / pikselstock

Der neue Testament-Generator der
Johanniter macht es einfach, seinen
Nachlass nach eigenem Willen zu
gestalten. Niedrigschwellig unterstitzt
der Internet-Helfer bei der Weitergabe
eigener Vermégenswerte.

Die Gestaltung des eigenen Testaments
ist eine oft komplexe und meist mit vielen
Emotionen belegte Aufgabe. Gerade des-
halb scheuen es viele Menschen, diesen
Schritt zu tun. ,Mit unserem neuen An-
gebot moéchten wir es einfach machen, ins
Handeln zu kommen: nicht theoretisch zei-
gen, welche Maglichkeiten und rechtlichen
Bestimmungen es gibt, sondern praktisch
einen ersten Schritt nach vorne machen®,
sagt Matthias Jach vom Team Philanthro-
pie der Johanniter-Unfall-Hilfe in Berlin.

In Ruhe entscheiden / Schritt fur Schritt
fuhrt der neue Online-Generator der Jo-
hanniter unter testament.johanniter.de/
testament durch den gesamten Prozess fur
die Erstellung eines Testaments. In Ruhe
kann dabei jeder entscheiden, welche Ver-
mogenswerte er hinterlassen méchte und
an wen diese gehen sollen. Dabei gibt es
auch die Moglichkeit, eine oder mehrere
gemeinnUtzige Organisationen als Erben
zu benennen. AuBerdem berUcksichtigt
der Generator alle relevanten rechtlichen
Vorgaben und hilft so, die Vorlage fur ein
rechtsqultiges Testament zu erstellen.

Abgefragt wird dabei neben den be-
stehenden Familienverhaltnissen auch der
Wunsch, wie das Erbe den genannten Per-
sonen zugewiesen werden soll. DafUr gibt
es die Moglichkeit, prozentuale Anteile mit
einem Klick auf die gesetzliche Erbfolge
oder auch Erben auf ihre Pflichtteile zu-
rockzusetzen. Besonders fur Menschen, die
sich sozial engagieren moéchten, wird auch
die Vermogensweitergabe an eine gemein-
nUtzige Organisation wie die Johanniter-
Unfall-Hilfe beriOcksichtigt.

Basis fir weitere Uberlegungen / Nach
der Ubermittlung einer E-Mail-Adresse |3sst
sich der Testamentsentwurf speichern und
fUr eigene Zwecke nutzen: ,Ich kénnte das
dann nehmen und von Hand abschreiben -
und hatte so ein rechtsqultiges Testament®,

sagt Matthias Jach. Moéglich ist es natUrlich
auch, die Vorlage als Besprechungsbasis
mit dem Partner und potenziellen Erben zu
nutzen - oder als ersten Entwurf fUr einen
Termin beim Notar.

Die Vorteile in Kirze

« Einfach und verstandlich: Der Tes-
tament-Generator fUhrt in klaren, ver-
standlichen Schritten durch den gesam-
ten Prozess der Testamentserstellung.

+ Rechtsgiltigkeit: Die Vorlage wird
rechtsqultig, wenn der Inhalt des Doku-
mentes abgeschrieben und am Ende mit
Datum und Unterschrift versehen wird.

+ Individuelle Gestaltung: Das Testa-
ment kann ganz nach den jeweiligen
personlichen Vorstellungen und Win-
schen formuliert werden, auch mit
speziellen Klauseln fUr gemeinniUtzige
Zwecke.

» Sicherheit: Persoénliche Daten sind
sicher — der gesamte Prozess verlauft
datenschutzkonform verschlUsselt und
Informationen werden streng vertrau-
lich behandelt.

FUr eine gewUnschte zusatzliche recht-
liche Absicherung empfiehlt es sich, das
Testament bei einem Notar oder Nachlass-
gericht zu hinterlegen. So ist auch gewahr-
leistet, dass es garantiert BerUcksichtigung
findet.

testament.johanniter.de/testament

Oder bestellen Sie
unseren Ratgeber
JViel mehr als ein
Stuck Papier® unter:
info@johanniter.de
Tel. 030 816901660

Alternativ schicken Sie eine
Postkarte an: Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V., Matthias Jach,
LUtzowstraBe 94, 10785 Berlin

Johanniter / Méarz 2025 / Furs Leben
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Lesertelefon

Pflege
&S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 11. Marz von 10 bis 13 Uhr

Foto: Marcus Brodt

Bei der Pflege eines Angehdérigen kénnen
Familienmitglieder schnell an ihre Grenzen
stoBen: Zusatzlich zur emotionalen und még-
licherweise auch finanziellen Belastung kommt
eine FUlle von Gesetzen und Regelungen, die
es zu kennen und zu beachten gilt. Wie die
Leistungsbudgets gestaltet sind, wie man den
Antrag fUr die Feststellung des Pflegegrades
stellt und welche Rolle die Johanniter mit ihren
Angeboten rund um die Pflege spielen kénnen,
das erfahren Sie beim nachsten Termin des
Lesertelefons fUr die Mitglieder der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe.

Unsere Expertinnen beantworten |hre Fragen
zu den UnterstUtzungsmoglichkeiten rund
um das Thema Pflege. Rufen Sie uns einfach
an wahrend der Telefonaktion am Dienstag,
11. Marz, von 10 bis 13 Uhr.

Nicole Goritz, Pflegebe-
raterin im Kundenservice-

center Berlin, ist eine unse-

rer Ansprechpartnerinnen
fur Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an:
Johanniter-Unfall Hilfe,
Marketing/Komm.,

Pflege, LUtzowstr. 94,
10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 10. Dezember zum Thema
~Philanthropie™

Was ist eigentlich Philanthropie? Philanthropie
(aus dem Griechischen: ,Menschenliebe") be-
zeichnet eine Herzensangelegenheit der Johanni-
ter. In einer vom Individualismus gepragten Welt
gibt Philanthropie eine Antwort darauf, warum
sich Menschen fUr das Gemeinwohl einsetzen.

Ist das nicht nur etwas fir die Superreichen?
Die meisten Philanthropen sind nicht reich. In
der Philanthropie steht der handelnde Mensch
im Fokus, der Gutes fur andere Menschen tut.
Zu den bekanntesten Philanthropen gehéren
fUr uns zwei historische Personen: der heilige
St. Martin, der seinen Umhang mit einem Bett-
ler teilte, und der barmherzige Samariter, der
sich eines verletzten Mannes annahm. FUr die-
se Taten wurden keine Milliarden aufgewendet
und trotzdem, oder gerade darum, halt sich
die Bekanntheit dieser Erzdhlungen bis heute
als Beispiel fUr bedingungslose Nachstenliebe.

Wie kann ich mich mit den Johannitern in
diesem Bereich engagieren? Die Johanniter
bieten viele Moglichkeiten, sich zu engagieren:
zum Beispiel durch Spenden, ehrenamtliche
Mitarbeit, ein Vermachtnis, eine Anlassspende
oder die Grundung einer eigenen Stiftung.

Wie finde ich die fir mich passende Form
des Engagements? Um die passende Form
des Engagements zu finden, ist es wichtig, die
eigenen Werte und Vorstellungen zu kennen.
Was bewegt Sie, welche Themen liegen Ihnen
am Herzen? Beweggrunde fUr philanthropi-
sches Handeln kdnnten etwa der Wunsch sein,
einen Beitrag fUr eine bessere Welt leisten zu
wollen, das Wohl konftiger Generationen zu
schUtzen oder dem eigenen Vermdgen einen
nachhaltigen Sinn zu verleihen und der Gesell-
schaft etwas zurUckzugeben oder zu hinter-
lassen. Im Gesprach helfen wir, die personlich
passende Form Ihres Engagements zu finden.

Ihr personlicher Kontakt:

Tel. 030 26997-113
engagement@johanniter.de

Portrat

Retten im
Doppelpack.

In der Not zahlt jede Sekunde - und
das Vertrauen ins Team. FUr Nico
Bruse und seinen Vater Oliver kein
Problem: Im Rettungsdienst arbeiten
sie Seite an Seite.

~—

Sie sind ein Vater-Sohn-Gespann, das nicht nur fa-
milidre Bande zusammenhalt. Sie sind auch beruflich
miteinander verbunden. Nach der Berufsausbildung
zum Notfallsanitdter und einer Station in Hannover
zog es den heute 26-jadhrigen Nico im November
2023 zurick zu seiner Ausbildungswache nach Hil-
desheim.

Die Ruckkehr nach Hildesheim bedeutete fur Nico
auch ein Wiedersehen mit vertrauten Kolleginnen
und Kollegen - und eine FamilienzusammenfUhrung:
Sein Vater Oliver ist seit Uber 24 Jahren ehrenamt-
lich im Rettungsdienst bei den Johannitern in Hil-
desheim tatig. Bereits vor 25 Jahren schloss Oliver
seine Qualifizierung zum Rettungssanitater ab. ,FUr
mich ist es etwas ganz Besonderes, mit meinem
Sohn in den Einsatz zu gehen®, sagt der 51-J8hrige
stolz. ,Ich bin als Rettungssanitater ja sein ,Assis-
tent' und er der ,Chef* auf dem Fahrzeug. Das ist
manchmal eine lustige Umstellung, aber der Ret-
tungsdienst ist Teamarbeit. Wir mUssen im Einsatz
sehr viel kommunizieren und uns abstimmen."

Der doppelte Bruse / Die Vater-Sohn-Dynamik
sorgt bei den Patienten gelegentlich fur Verwirrung.
.Wenn wir uns beide mit demselben Nachnamen
vorstellen, mUssen wir manchmal erkléren, dass wir
tatsachlich verwandt sind®, schmunzelt Nico. Oliver
hat Nico bei seiner Berufswahl nicht direkt beein-
flusst, auch wenn das Thema Rettungsdienst bzw.
Johanniter stets prasent war. ,Ich habe dazu aktiv
nichts beigetragen. Aber es I8sst sich vermutlich im
Unterbewusstsein nicht ausblenden®, gibt Oliver zu.

Foto: André Schweigler

Oliver, der hauptberuflich in der Verwaltung der
Landesgeschaftsstelle in Hannover tatiqg ist, sieht
den Rettungsdienst als Ausgleich zu seinem Schreib-
tischjob. Trotz des ,Hobby-Status" seines Engage-
ments muss er aber dieselben Anforderungen wie
hauptberufliche Rettungskrafte erfullen. Dazu geho-
ren die jahrlich mindestens geforderten 30 Fortbil-
dungsstunden sowie die regelmaBige Teilnahme an
den Trainings fur das ,NKS-System®, das in der Stadt
Hildesheim und im Landkreis Regeln, Leitlinien, Ver-
sorgungspfade fUr die Notfallmedizin definiert. Die
regelmaBige Ubernahme von Diensten im Rettungs-
dienst kommt dann natUrlich auch noch dazu.

Selbst Ausbilder sein / Nico hingegen setzt seine
Karriere weiter fort und qualifizierte sich in den ver-
gangenen Monaten als Praxisanleiter Rettungsdienst
an der Johanniter-Akademie Niedersachsen/Bre-
men. Jetzt wird er einer von dreien in der Rettungs-
wache Hildesheim sein, die dort angehende Notfall-
sanitater ausbilden. ,Ich freue mich darauf, junge
Menschen zu unterrichten und zu unterstitzen. Es
ist wichtig, viel Zeit mit den Azubis zu verbringen -
sowohl wahrend der Schichten im Rettungswagen
als auch bei zusatzlichen Trainings auf der Wache®,
erklart Nico. ,Und die Zusammenarbeit mit meinem
Vater ist immer eine nette Abwechslung."

Dass im Rettungsdienst Teamarbeit Pflicht ist, gehort
zum Job. Dass es zwischen Haupt- und Ehrenamt gut
funktioniert, ist eine gute Nachricht. Aber dass bei-
des, wie bei den Bruses, in einer Familie zusammen-
kommt, ist etwas ganz Besonderes. / Maike Mdller
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Drei Fragen an
Malte Schroter ...

... der als engagierter Elfjghriger in der
Johanniter-Tagespflege in Salzhausen zu
Gast war - und dabei viel SpaR hatte.

Was hast du alles bei deinem Praktikum
zum Tag des Ehrenamts erlebt? / Am
Anfang habe ich den FrohstUckstisch ge-
deckt: Es gab Brétchen mit Schinken und
Marmelade. Nachdem alles aufgedeckt
war, haben mein Freund Levin und ich mit
gefrUhstUckt, uns mit den Tagesgasten
unterhalten, ,Mensch argere Dich nicht"
gespielt und for die Tagesgdaste auf unse-
ren Instrumenten ein paar Lieder gespielt.
SchlieBlich haben wir den Tisch gedeckt
und gemeinsam Mittag gegessen.

Was hat dich bei deinem Besuch beson-
ders beeindruckt? / Besonders schén war,
dass die netten Senioren beim Vorspielen
applaudiert und sich sogar eine Zugabe
gewuUnscht haben. Ich war Uberrascht, dass
die nettesten Damen und Herren bei allen
Liedern mitgesungen haben. Eine Dame
war besonders interessiert und hat uns
ganz viel zu unseren Instrumenten gefragt.
Sie wollte wissen, wie schwer mein Eupho-
nium ist und wie es funktioniert.

Also auch fir dich ein Erlebnis? / Mir hat
der Tag richtig qut gefallen, weil die Senio-
ren sehr nett waren und viele auch mit uns
Quatsch gemacht haben. 100-prozentig
verbringe ich den Ehrenamts-Tag nachstes
Mal wieder in der Johanniter-Tagespflege
in Salzhausen. Ich hoffe, dass dann auch
alle noch da sind.

Foto: Johanniter

Leserstimmen

Gelungene Aufkldrung / Dass wir in der
.Johanniter"-Ausgabe Dezember/24 iber die
Probleme in der Notfallversorgung berichtet
haben, hat Rose-May C. aus Frankfurt un-
erwartete Einblicke ins Thema ermdglicht:
Mit groBem Interesse habe ich Ihren span-
nenden Bericht Uber die ,Notfallversorgung -
Hilfe fur die Retter" gelesen. Tatsadchlich war
mir bis jetzt - und sicherlich vielen anderen
Personen - nicht bewusst, wie viele Einzel-
regelungen und Schwierigkeiten mit einem
Rettungseinsatz zusammenhangen. Aufgrund
der von lhnen in den vier Kapiteln erwdhnten
Probleme, die offensichtlich bei den Politikern
bekannt sind, ist es sehr bedauerlich, dass nur
Ober eine Reform diskutiert und keine Lésung
herbeigefUhrt wird.

Eigentlich sollte lhr Bericht in Tageszeitungen
erscheinen, um einen groBeren Leserkreis zu
erreichen. Danke fUr die Information.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fur Menschen in
Not ist nur moglich durch Ihre Unterstit-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

Einfach und sicher online spenden. :
www.johanniter.de/spenden

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Tobias Eilers / lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3

Ausprobieren
ausdricklich
erlaubt.

~—

Mit Zitaten aus der Bibel ist es so eine Sache: Einige
sind langst zu Sprichwértern geworden. Nur dass
kein Mensch mehr weif3, dass sie urspriunglich aus
der Bibel stammen. ,Wer andern eine Grube grabt,
fallt selbst hinein® (Spruche 26,27) ist dafur ein pro-
minentes Beispiel.

Andere Spruche dagegen klingen so langweilig
oder so gestrig oder so moralisch, dass ich sie mir
gar nicht einprdgen mochte. Erst recht kann ich mir
dann nicht merken, wo die SprUche in der Bibel zu
finden sind. Mit der Jahreslosung fUr 2025 aber ist
es anders: ,Prufet alles und behaltet das Gute!"
aus dem 1. Brief an die Thessalonicher 5,21. Die-
sen Spruch hatte ich gewusst! EinschlieBlich der
Stellenangabe!

Eine befreiende Botschaft / Irgendwann in der
Schulzeit bin ich diesem Satz zum ersten Mal be-
gegnet und seither habe ich ihn nicht mehr verges-
sen. Auch weil ich die dahinterliegende Botschaft
immer als unglaublich befreiend empfunden habe:
Aus dem Konfirmandenunterricht und den Predigten
in meiner Gemeinde hatte ich mitgenommen, dass
man wohl fromm sein soll, aber sich in die moderne
Welt besser nicht einmischt. Alles Politische schien
irgendwie gefahrlich. Und so manches, was ande-
ren Menschen offensichtlich Freude bereitete, stand
unter dem Verdacht der SUnde. Tanzen zum Beispiel.
Oder Karten spielen.

Dagegen dann dieser befreiende Satz in der Bibel:
Prufet alles und behaltet das Gute. Als Christ darf
man erst einmal alles ausprobieren. Erst recht darf
man auf jeden Menschen zugehen, auch wenn der
oder die vielleicht ganz andere Standpunkte vertritt
als ich selbst.

Neugierig zu sein, ist deshalb ausdrucklich erlaubt.
Ohne Vorbehalte, ohne Zurtckhaltung, ohne Schere

im Kopf. Immer gilt: Erst mal hinschauen. Mir mein
eigenes Urteil bilden. Gott traut uns zu, dass uns das
auch gelingen wird. Das Profungskriterium ist ein-
fach und klar: das Gute suchen, finden und behalten.
Was dem nicht standhalt, kann weg oder sollte man
meiden.

Gut auch fiur andere / Gar nicht so einfach, das
Gute auszumachen? Doch! Als Christ geht es nicht
um zwanghafte Selbstoptimierung und eigene
Vorteile auf Kosten anderer. Frei nach dem Motto
.Wenn jeder gqut fUr sich sorgt, dann ist doch auto-
matisch fur alle gesorgt®. Ich finde das zu kurz ge-
griffen. Was gut fUr mich ist, sollte immer auch gut
sein fUr andere. Gut fUr die Menschen, mit denen
ich das Leben teile — mit Familie und Freunden, mit
Arbeitskolleginnen und Mitschilern, mit den Men-
schen in meinem Dorf und meiner Stadt.

Ubrigens: Bei strittigen Fragen findet sich das Gute
meist im direkten Gesprach. In diesem Sinne win-
sche ich Ihnen viele Kontakte und intensive Begeg-
nungen mit den Menschen in Ihrer unmittelbaren
Nahe. Suchen Sie miteinander das Gute - und halten
Sie es fest! /Frank Neumann

Frank Neumann

64, ist Bundespfarrer der
Johanniter-Unfall-Hilfe. Der
Klinikseelsorger am Universi-
tatsklinikum Munster schrei-
nert gern und freut sich aufs
Frohjahr, wenn er wieder sei-
ner Passion furs Fliegenfischen
nachgehen kann.
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Ratseln
& gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir drei Sitzkannen.
Die praktischen Gartenhelfer las-
sen sich ebenso als stabile Sitz-
gelegenheit nutzen wie auch als
GieBkanne oder Sammelbehalter
for Unkraut.

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Schicken Sie uns lhre Lésung

bis zum 31. Marz an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte
mit Ihrer Anschrift an folgende
Adresse:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Lésungswort der Ausgabe Dezember/2024:
KARDAMOM

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Buchs
,Deutschlandtour® von Hasnain Kazim sind
Karin K. (GroBhamsdorf), Wilma H. (Buren)
und Tobias S. (Vahlberg).

preises erfolgt nicht. Teile der Auflage [ www.blauer—engel.de/UZT 95 ]

enthalten Beilagen der Joseph Witt

GmbH und der Krauterhaus Sanct Dieses Druckerzeugnis ist mit

Bernhard KG.

dem Blauen Engel zertifiziert!
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Eine Rebe, viele Facetten: Primitivo
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Luca Maroni
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