
Montags:
15:30 – 16:30 Uhr: Ahr-Jo-Kids (Spielegruppe)

Dienstags:
10:00 – 12:00 Uhr: Gesellschaftsspiele von 0 – 99 Jahre
14:00 – 15:30 Uhr: Technik Sprechstunde

Mittwochs:
14:30 – 15:00 Uhr: Atemgymnastik
15:00 – 17:00 Uhr: Kaffee-Klatsch

Donnerstags:
10:00 – 12:00 Uhr: Männertreff
15:00 – 16:00 Uhr: Ahr-Jo-Kids 0 – 6 Jahre
                                     Ahr-Jo-Friends  6  –  10  Jahre
16:00 – 17:30 Uhr: Ahr-Jo-Teens 11 – Jahre
18:00 – 19:30 Uhr: Yoga Kurs 1
19:45 – 21:15 Uhr: Yoga Kurs 2

Freitags:
10:00 – 13:00 Uhr: Kochen für Erwachsene
14:00 – 15:30 Uhr: Offener Ahr-Jo Treff
16:00 – 18:00 Uhr: Backen und Kochen 
                                   für Kinder und Jugendliche

Unsere Veranstaltungen im 

April
Johanniter-Unfalll-Hilfe e. V.
Regionalverband MittelrheinRegelmäßige Angebote 

im Treffpunkt “vor Müllert”

Unsere Adresse:
Treffpunkt vor Müllert

Ahrweg 1 
53507 Dernau



05.04: Fridays for Wildlife (Alles rund ums Thema Igel)
                ab 14:00 (Anmeldung erforderlich)

08.04: Start Tanzprojekt “ Wasser / Heimat / Abschied”
                ab 15:00 (Regelmäßige Veranstaltung)

10.04: Weinköniginnen Ahrtal
                Vortrag von Dieter Koll (ab 18:00)

19.04: Familienkino on Tour
                Jugendkino ab 18:30

Unsere Veranstaltungen im 

April
Johanniter-Unfalll-Hilfe e. V.
Regionalverband Mittelrhein

Besondere Veranstaltungen 
im Treffpunkt “vor Müllert”

Vorschau in den Mai 

Aktionstag: Wir verschönern die Holzhütte
                                 Kreativaktion für Jung und Alt

Tagesausflüge in den Pfingstferien 
                       (Anmeldezeitraum 29.03. - 03.05.)

24.05: Lasertag Koblenz, ab elf Jahre
31.05: Salto Koblenz, ab zehn Jahre

Anmeldungen bitte an:
vormuellert@johanniter.de

Tel: 0173 39550 36


