Mit Kunst den Schmerz lindern

Mit Trauer umagehen und im Leben weitergehen: Achim Welsch verlor vor einem Jahr seine Lebenspartnerin

VOM GOTZ SCHAUB

MARBURG. Alles, was Achim
Welsch seit nun fast einem
Jahr macht, hegt allemn in se1-
ner Verantwortung und war so
nie geplant und schon gar
nicht gewnunscht. Der 60-Jah-
rige lebte bis Marz vergange-
nen Jahres in emmer glockh-
chen Bezmiehung. Doch diese
fand jah emn Ende, weil semne
Freundin vollig aberraschend
starb. Sie starb im Kranken-
haus, kurz vor einer Opera-
tion. Niemand hatte damit ge-
rechnet, dass das passieren
wurde. ,Ich war am Abend vor
threm Tod noch lange bei ihr
1m Krankenzimmer, wir hatten
uns fur den nachsten Tag
schon wieder verabredet”, er-
innert sich Achim Welsch.

Me Gesprachsthemen
drehten sich um wiele positive
Dinge, die in der Zukunft la-
gen. MNein, er ware nicht im
Traum darauf gekommen,
dass der Abschied an diesem
Abend ein Abschied furimmer
werden wirde. Funf Jahre wa-
ren sie zusammen. , Funf wun-
derschone Jahre, ntensive
Jahre", sagt Welsch. Bexde
waren schon einmal verheira-
tet, haben jeweils eigene Kin-
der. ,Dorns hat meinem Leben
komplett neve Impulse gege-
ben.” Das Gluck des Paares
uberreugte auch die Angeho-
rigen beider Seiten. Hier hat-
ten sich zwel gefunden, die
zueinander gehoren. Achim
Welsch wurde dann vor eine
unumkehrbare Tatsache ge-
stell. Ohne Vorwarnung.
Plotzhch alles anders.

Doris wird iImmer Tell
selnes Lebens blelben

Er lebt noch immer in der ge-
meinsamen Wohnung. Er halt
guten Kontakt zu vielen Mit-
ghedern der Familie semner
werstorbenen Lebenspartne-
rnn. Egal was passiert, Dons
wird immer ein Teil seines Le-
bens bleiben, ein Teil, den er
immer in seinem Herzen tra-
gen wird.

Er veruetet es sich micht,
um sie zu frauem, wenn es1thn
uberkommt, wann immer 1thm
danach 1st. Und doch weill er
auch, dass das Leben weiter-
geht und er dem Leben noch
etwas abgewmnnen maochte.

Dleses Holzkreuz hat Achim Welsch (kieines Foto) selbst an

e

vergangenen Jahr verstorbenen Lebensgef3hriin,

. Michts tun, warde nur in die
Depression fihren. Das kann
nichtder Weg sein”, sagter. Er
welll, dass er weltermachen
muss. Dass er es auch will.
Notgedrungen, aber oun
doch ganz bewusst schlagt er
fur sich neue Seiten in seinem
Lebensbuch auf. Ein neues
Kapitel wird geschrieben.
Eins, in dem Doris aber weiter-
hin prasent ist, nur nicht mehr
agiert. Ich muss mich offnen
fur neue Dinge"”, sagt er. Und
er findet gleich mehrere An-
satze, daran zu arbeiten. Er
hat sich zwel Travergruppen
angeschlossen. Eine 1st ganz
in der Mahe seines Wohnorts
Bicken im Nachbarlandkreis
Lahn-Dall. Dne andere ist in
Marburg bei den Johannitern.
Einen Weg musste er aber
ausschhiefen: ,Ich habe wer-

sucht, nach threm Tod wieder
ganz normal im Job zu arbei-
ten. Aber das ging gar nicht. "
Mach zwel Wochen wusste er,
dass er was anders machen
muss und auch mehr Zeit far
sich brawcht. Da kam es thm
gerade gelegen, dass seine
Firma Personal abbaute, wel-
ches in eine Auffanggesell-
schaft kam, um sich uber Fort-
bildungen wieder hir den
Arbeitsmarkt zu empfehlen.
Er hat sich fortgebildet, doch
sieht er fur sich einen berufli-

chen MNevanfang m emner
Selbststandigkeit. Daran
arbeitet er nun.

Zuvor steht aber noch eine

ganz neue Lebenserfahrung
an. Die beste Freundin von
Dorns 1st mit einem Kemaner
wverheiratet und der hat noch

Familie in Kemia und unter-

gt. Es schmilckt das G

i
rab saimer im
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stutzt dort verschiedene Hilfs-
projekte. Daran wird sich nun
auch Achim Welsch wor Ort
beteiligen. Als gelernter Zim-
merer mochte er Stuhle, Ti-
sche und Pulte fur eine Schule
bauen.  Daracf freue ich mich
sehr”, sagt er. Dafur frischt er
sogar ganz diszipliniert seine
Englischkenntnisse auf.

Zufalisbegegnung bringt
weilsch zum Singen im Chor

Uber einen Zufall ist er erst-
mals zum Singen gekommen,
im Chor ,Young Voices" im
Machbarort. Auch dort fuhlt er
sich gut aufgehoben, hat erst
einmal emne Probe wverpasst.
Und nach wie vorist er bei den
Trauergruppen dabei. , Gera-
de wenn ich die lange Fahrt
nach Marburg antrete, merke

ich, wie sehr ich mich darauf
freus.”

Freuen? Ja, frenen. Weil er
dort auf Menschen trifft, die er
wverstehen kann, die ithn ver-
stehen, ohne Worte und mat
‘Worten. Man redet uber alles.
Trauver, Verlust, aber auch
ganz andere Themen. Alles
geschieht ungezwungen, un-
geplant, einfach so. Das sei
sehr schon. Trost spenden,
Trost erhalten. Lachen, wei-
nen, manchmal auch beides
fast zusammen.

Welsch halt Kontakt zu
Menschen aus dem Leben mit
Dons, er fnscht aber auch alte
Bekannt- und Freundschaften
ouf. Er macht emmfach was.
Musik horen oder Radfahren
mit einem Freund sind awch
zwet Anker, die er fur sich aus-
geworfen hat. Und dann st da
noch die Kunst. Er hat ver-
schiedene Werke aus Holz an-
gefertigt. Das wohl wichiigste
befindet sich awf dem Grab
seiner Lebenspartnenm. Der
Glaube war ihr wichtig, des-
halb ein chnstliches Kreuz,
welches aber auch ein Herz
triigt.

[he anderen Arbeiten wur-
den hisher ausschhlieBlich zu
Geschenken fur nahestehen-
de Menschen. Welsch hatte
nach wie vor gerne alles an-
ders. Aber er hat gelernt, dass
es kein Varrat 1st, sich Meuem
zuzuwenden, sondern eher
emn Muss, um das Leben zu
meistern. Ganz egal, wohin
ithn die Wege fuhren, wen er
noch kennenlernt, ein Kast-
chen mit Ennnerungen an Do-
nis bleibt 1n seinem Herzen.

2 Der n3chste Tra

gang Im Botanischen Garten In
Marburg findet am Mittwoch, 5.
April, von 15 bis 17 Ubr statt.
Treffpunkt Ist am Eingang des
Botanischen Gartens. For den
Traverspaziergang gilt ein erma-
Bigter Eintritt von 3 Eurc. Die
Tellnahme am Trauerspazier-
gang Ist kostenios. Anmelde-
schbuss Ist am 30. Marz. Nach
dem Spazlergang besteht die
Maglichkelt, im Garten-Café In
gemotiicher Runde den Nach-
mittag ausklingen zu lassen.
Kontakt: Gertrud Rocker, Leftung
Traverberatung Johanniter In
Marburg, E-Mail: gerirud.ruacker
@johanniter.de und Telefonmum-
mer 0 64 21/ 96 56 25.



