Y Unsere Veranstaltungen im

»< Januar 2026
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regelmaslge Angebote Regionalverband Mittelrhein
im Treffpunkt “vor Mollert”

Montags:

13:00 - 16:00 Uhr: Einkaufsbegleitung - Shuttlebus

16:00 - 17:00 Uhr: Atemgymnastik

17:00 - 18:00 Uhr: Kinderkampfsport

Dienstags:

10:00 - 12:00 Uhr: Gesellschaftsspiele von O - 99 Jahre

15:00 - 17:00 Uhr: Teekranzchen (mit Stricken und Hikeln) NEU

Mittwochs:

10:00 - 12:00 Uhr: N3hkurs

14:30 - 15:00 Uhr: Atemgymnastik = -

15:00 - 17:00 Uhr: Kaffee-Klatsch WII' SInd ab dem 1 20 1 - 26
wieder fir Sie da!

Donnerstags:

10:00 - 12:00 Uhr: Mdnnertreff

Freitags:

10:00 - 13:00 Uhr: Kochen fur Erwachsene

Treffpunkt vor Millert




Unsere Veranstaltungen im

Januar 2026

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Mittelrhein
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Whatsapp: Johanniter Fluthilfe Info

Alle Informationen der Johanniter-Unfall-
Hilfe im Ahrtal gibt’'s auch bei WhatsApp:

Unser Treffpunkt vor Millert Flyer, unsere
Veranstaltung, Fluthilfe-Infos & mehr



