
Montags:
15:00 - 16:00 Uhr: Atemgymnastik für Männer (Neu!)
15:30 – 16:30 Uhr: Ahr-Jo-Kids (Spielegruppe)
16:00 - 17:00 Uhr: Atemgymnastik für Fortgeschrittene (Neu!)
17:00 - 18:00 Uhr: Kinderkampfsport (Neu!)

Dienstags:
10:00 – 12:00 Uhr: Gesellschaftsspiele von 0 – 99 Jahre
13:30 - 16:00 Uhr: Einkaufsbegleitung-Shuttlebus (Neu!)
15:00 - 17:00 Uhr: Nähkurs (Anmeldung erforderlich) 

Mittwochs:
14:30 – 15:00 Uhr: Atemgymnastik
15:00 – 17:00 Uhr: Kaffee-Klatsch

Donnerstags:
10:00 – 12:00 Uhr: Männertreff
15:00 – 16:00 Uhr: Ahr-Jo-Kids 0 – 6 Jahre
                                   Ahr-Jo-Friends 6 – 10 Jahre
16:00 – 17:30 Uhr: Ahr-Jo-Teens 11 – Jahre
18:00 – 19:30 Uhr: Yoga Kurs 1
19:45 – 21:15 Uhr: Yoga Kurs 2

Freitags:
10:00 – 13:00 Uhr: Kochen für Erwachsene
14:00 – 15:30 Uhr: Offener Ahr-Jo Treff
16:00 – 18:00 Uhr: Backen und Kochen 
                                   für Kinder und Jugendliche
                                   (Anmeldung erforderlich) 

Unsere Veranstaltungen im 

Juli
Johanniter-Unfalll-Hilfe e. V.
Regionalverband MittelrheinRegelmäßige Angebote 

im Treffpunkt “vor Müllert”

Alle regelmäßigen Veranstaltungen 
entfallen zwischen 15.07 - 26.07.  



02.07: Familien Kino on Tour in Kirchsahr
                 ab 16:30 Uhr

05.07 - 07.07: Sportwochenende des SV Dernau       

15.07 - 19.07: Sommerferienbetreuung
                        alle anderen Veranstaltungen entfallen in dieser 
                        Zeit ausgenommen die Yoga Kurse

22.07 - 26.07: Sommerferienbetreuung
                        alle anderen Veranstaltungen entfallen in dieser
                        Zeit ausgenommen die Yoga Kurse 

26.07: Familiennachmittag am Treffpunkt “vor Müllert”
               15:00 - 18:00 Uhr

31.07: Heimatkunde Vortrag
                ab 17:00 Uhr, mit Dieter Koll

Unsere Veranstaltungen im 

Juli
Johanniter-Unfalll-Hilfe e. V.
Regionalverband Mittelrhein

Besondere Veranstaltungen 
im Treffpunkt “vor Müllert”

Vorschau in den August 

Wir bitten vorab 
um Anmeldung:

vormuellert@johanniter.de
Tel: 0173 39550 36

Waldkletterpark Bad Neuenahr

Sommertheater: Burggespenst, Burg Satzvey 

Waldkinder auf Schatzsuche, LVR-Freilich Museum
Kommern

Infoabend: Tipps und Tricks rund um Kinästhetik zu Hause

Filmvorführung: Schneider Wibbel, Theaterstück aus dem
Jahr 1983 

                


