Trauer braucht nicht
immer Worte - manchmal
braucht sie Bewegung

Ein Trauerangebot von Mdnnern fir Mdnner

Praktisch statt nur Reden:

« Gemeinsam wandern

« Gemeinsam kochen

* Symbolarbeit

» Austausch Uber Mannerbilder & Rollen

« Podcast-Projekt-Abende /‘M kmm m'chb hnls.
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FOr wen?

FUr Manner, die einen nahestehenden Menschen verloren haben
Trauer auf ihre eigene Art ausdricken méchten

merken, dass praktische Aktivitaten ihnen guttun

FUr Manner, die sich Austausch winschen
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Termine und Ort

Start: Januar 2026

Wann: Jeden letzten Donnerstag im Monat, 19:00-21:00 Uhr
Wo: Carl-Benz-Str. 3, 63322 Rdédermark

Kosten

10 € pro Abend zzgl. Material

(sollte dies eine HUrde darstellen, sprechen Sie uns gerne an)
Der Einstieq ist jederzeit méglich
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