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   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü- 
angebot

1 2 3 4

Wählen Sie Ihre Kostform:
L =   Leichte Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind)
BE =   Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

3 = mit Antioxidationsmittel  9 = mit Süßungsmittel(n)  10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel(n)  
20 = mit Nitritpökelsalz  c = mit Alkohol  v = vegetarisch  
Enthaltene Allergene: G = Glutenhaltiges Getreide  K = Krebstiere  Ei = Eier  Fi = Fisch  Sb = Sojabohnen  
Me = Milcheiweiß  La = Laktose  Sf = Schalenfrüchte  S = Sellerie  Sn = Senf  Se= Sesamsamen  E = Erdnüsse

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo 
oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.
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Rindergeschnetzeltes
herzhaftes "Stroganoff" mit 
Petersilienkartoffeln

2,6 BE

Die Johanniter - RV Offenbach 
Rodgau 06106-871065 
Dreieich 0162-2864241

Änderungen vorbehalten! 

Eieromelette
in Sauerrahm-Kräutersoße, mit 
Erbsen und Möhren, dazu 
Kartoffelwürfel

3,0 BE

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska-Seelachs in Senfsoße 
mit buntem Gemüsereis

3,9  BE

Reibekuchen
mit Apfelmus 
 

6,1 BE

Saftiges Kasseler
in Bratensoße mit Sauerkraut und 
Stampfkartoffeln 

2,0 BE

Gebr. Geflügelfleischbällchen 
in Curry-Rahmsoße mit Gemüse, 
dazu Spiralnudeln

4,2 BE

Cremige Erbsensuppe
mit bunter Gemüseeinlage 3,3 BE

Festtagssuppe
mit Rindfleisch und Grießnockerln 2,0 BE

10

Schweineschnitzel
in Rahmsoße, dazu Erbsen und 
Fingermöhren und Spätzle 
 

4,7 BE

Hackbällchen 
vom Schwein und Rind, in 
Preiselbeer-Sahnesoße, dazu 
Hörnchennudeln

4,5 BE

Saftige Gemüsefrikadelle 
mit Möhren in Soße, dazu 
Petersilienkartoffeln

4,3 BE

10

Bunte Geflügelpfanne 
mit Paprika und Champignons, 
dazu Spätzle

4,6 BE

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen 
und Fingermöhren und 
Salzkartoffeln

 2,7 BE

Zwei Pfannkuchen
gefüllt mit Blaubeer-Kompott 6,8  BE

Deftiger Sonntagsbraten
 vom Schwein mit Rosenkohl und 
Speckklößen

3,4 BE

Käsehacksteak
vom Rind und Schwein in kräftiger  
Bratensoße, dazu Erbsen mit 
Möhren und Hörnchennudeln

3,7 BE

Spinatpfannkuchen 
herzhaft mit Frischkäsefüllung, 
dazu grüne Bohnen und  
Kartoffelwürfel

5,0 BE

Hähnchenbrust
in fruchtiger Tomaten-Balsamico- 
Soße, dazu Gemüsereis

4,6 BE

Hackfleischröllchen
vom Schwein in Weinbrandsoße, 
dazu grüne Bohnen und 
Reisnudeln mit Tomaten-Gemüse

3,9 BE

Herzhafter Linseneintopf
"Hausfrauen Art" mit deftiger 
Bauernwurst vom Schwein 

 4,7 BE

Grünkohl mit Kasseler
und Räucherendchen, dazu 
Salzkartoffeln

3,2 BE

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-Weißwein-Soße,  
dazu Rosenkohl mit Speck und 
Knöpflespätzle

4,0 BE

Filetstücke vom Schellfisch
dazu Möhren und Salzkartoffeln 3,4 BE

Pikante Gemüsepfanne 
in cremiger Currysoße, mit  
Langkornreis

6,3 BE

Geschn. Filets vom Buntbarsch
in Senf-Honig-Soße, 
dazu eine bunte Gemüsemischung 
und Salzkartoffeln

2,9 BE

Schweinebraten
"Altdeutsche Art" mit  
Blumenkohl in Soße,  
Petersilienkartoffeln

2,7 BE

Tafelspitz 
aus zartem Rindfleisch in 
Schnittlauch-Rahmsoße mit 
Erbsen, Möhren, Salzkartoffeln

3,0 BE

Kalbshacksteak
in cremiger Weißwein-Soße, 
dazu Wirsinggemüse und Spätzle 
 

4,3  BE
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