I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

4

Menii

20.01.

21.01.

22.01.

25.01.

26.01.

Ihr Meniiservice bringt

Ihnen den Genuss ins Haus.

Meni

Guten Appetit! SERVICE
Menii- 1 3 4
angebot
Vea.Griine-Bohnen-Eintonf Zartes Huhnfleisch Hausaemachte Wirsinaroulade | Kalbshacksteak
2.4 BE | in ChampignonsoRe, dazu Erbsen 3.1BE | vom Schwein und Rind in 2.4BE | incremiger WeiRwein-SoRe, 43BE
# x | "naturell" und Langkornreis  # |Bratensole, Weilkohl-Gemiise % | dazu Wirsinggemiise und Spatzle
20.01. und Petersilienkartoffeln
Goldaelb aeb. Eierpfannkuchen |Feines Gemiiseraaout Drei Hackrélichen" Balkan Art" | Zarte Hahnchenbrust
mit Apfel-Quark Fiillung 28 BE |in SauerrahmsofRe mit 53BE | " Balkan Art "vom Schwein in 42BE | auf buntem Paprikagemuse und 5.0 BE
( StiBungsmittel) “ Salzkartoffeln % | pikanter PaprikasoRe mit ¥ # | wirzigen Kréuterkartoffeln u
21.01. Kréauter-Kartoffeln
Alaska-Seelachshapnen Rosenkohl-Kartoffelnfanne Tradionelle LeberkloRe Zartes Rinderaeschnetzeltes
paniert, dazu Kartoffelwtirfel mit 45BE | herzhaft mit einer Apfel-Zwiebel- 45BE |zubereitet auf herzhaftem 33BE | infeiner SoRe mit Gemuise-Nudeln 38 BE
wiirzigem Dipp Garnitur @ % x | Sauerkraut mit Stampfkartoffeln P
22.01.
Gefliiaelbratwurst SuRer Kirschenmichel Kohlroulade Kraftiaer Buraunderbraten
in herzhafter SofRe mit Mdhren- 2.7 BE | mit VanillesoRe 74BE | mit Reis-Pilz-Fllung in dunkler Be | vom Rind, dazu Rosenkohl und 43BE
Kohlrabi-Gemiise und z “ Sofe, dazu eine Kartoffel-Zwiebmit ¢z Spatzle 7y 4
Salzkartoffeln Rostzwiebelgarnitur
23.01.
F Gemiiseeintonf Herzhafte Bauernfrikadelle Schweineaulasch Feiner Rinderbraten
r nach "Gartnerin Art" mit frittierten 2.9BE | vom Rind und Schwein in 35 BE | "Hausfrauen Art" mit feinem 29BE | indunkler SoRe mit 33BE
Mettballchen vom Schwein # | ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise Blumenkohl und Salzkartoffeln Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in 7
24.01. mit Stampfkartoffeln cremiger Sole, dazu Salzkartoffeln
S Spaahetti "Nanoli" Feines Hiihnerfrikassee Rheinischer Sauerbraten Medaillons vom Schwein
a mit fruchtiger Tomaten- 6.4 BE | "Fruhlings Art" mit Langkornreis 3.98E | vom Rind mit Rosinensofe, dazu 51BE | ineinerrosa Pfeffersole, dazu 33BE
BasilikumsoRe “ Rotkohl und Kartoffelklde Brokkoli-Mohrengemiise und v
25.01. Knépflespétzle
SO Buntes Spnaraelaemiise-Raaout |Schweineschnitzel Rinderroulade Zarter Putenbraten
in feiner Sofe, dazu Salzkartoffeln 38 BE |in RahmsoRe, dazu Erbsen und 47BE | "Hausfrauen Art" in herzhafter 39BE | im Krautermantel in SoRRe, dazu 38 BE
©Q Fingermdhren und Spatzle BratensoRe mit Apfelrotkohl und x | Fingermdhren und Spatzle X
26.01. Salzkartoffeln

Einfach das Gewilinschte ankreuzen,
Ihre Anschrift auf der Riickseite eintragen

und an uns abschicken oder lhrem

Meniikurier mitgeben.

L

-

Die Johanniter - RV Offenbach
Rodgau 0173 - 6231744
Dreieich 0162 - 2864241

Anderungen unter Vorbehalt!

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n)
20 = mit Nitritpokelsalz <7 = mit Alkohol & = vegetarisch

Enthaltene Allergene: G = Glutenhaltiges Getreide K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch Sb = Sojabohnen
Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfriichte S = Sellerie Sn = Senf Se= Sesamsamen E = Erdniisse

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo
oder fordern Sie bei hrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Wihlen Sie lhre Kostform:

L= Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
BE=Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35 g Fett)
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