
	{ noch einmal in die Lieblingsstadt fahren 
	{ die große Liebe um Vergebung bitten 
	{ Zeit nur für mich verbringen, mit dem was mir gut tut
	{ eine Fotowand mit Lieblingsbildern erstellen
	{ alle Lieblingsfilme aus der Kindheit noch mal sehen 
	{ einem Herzensmenschen sagen, was er/sie mit bedeutet
	{ unter einem Mistelzwig geküsst werden
	{ immer die Wahrheit sagen
	{ endlich den Menschen meine Meinung über sie sagen
	{ nicht mehr so viel sparen, sich lieber mal was gönnen
	{ Pinguine treffen / mit Delphinen schwimmen 
	{ Fallschirmsprung / Ballonfahrt / Gleitschirmfliegen machen 
	{ eine Reise nach ................ machen
	{ ein Konzert von .................. besuchen
	{ einen Baum pflanzen 
	{ ein Haus bauen / renovieren
	{ auf einem Kamel durch die Wüste reisen
	{ am Strand unter Sternen schlafen
	{ ein Instrument erlernen
	{ von einer Klippe ins Meer springen 
	{ eine Flaschenpost verschicken 
	{ eine handwerkliche Fähigkeit erlernen
	{ eine berufliche oder persönliche Herausforderung meistern
	{ meine Angst vor........... hindert mich nicht mehr an........ 
	{ endlich das essen, was der Diätplan nicht vorgibt
	{ etwas über die Geschichte meiner Familie erfahren 
	{ auf Geisterjagd gehen
	{ eine neue Sprache lernen 

Bevor ich den Löffel abgebe, 
möchte ich noch…

Löffel-Liste von:________ 
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8.	_______________________________________________________________

9.	_______________________________________________________________

10.	 ____________________________________________________________

11.	 ____________________________________________________________

12.	 ____________________________________________________________

13.	 ____________________________________________________________

14.	 ____________________________________________________________
	

Bevor ich den Löffel abgebe, 
möchte ich noch…
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