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Mit der Umsetzung des neuen Personalbemessungsverfahren nach §113C SGB XI sollen mehr 
Menschen für den Beruf der staatlich anerkannten Altenpflegehelferin bzw. -helfers gewonnen 
werden. 

Verkürzungsmöglichkeiten in der Altenpflegehilfe
aufgrund Berufserfahrung (§6 Nr. 2 HAltPflHG)

Auf Antrag soll die Dauer der Ausbildung nach § 4 Abs. 2 verkürzt werden, wenn eine min-
destens zweijährige Berufspraxis in Einrichtungen nach § 4 Abs. 7 Satz 1 HAItPflHG, die nicht 
länger als zwei Jahre zurückliegt, nachgewiesen wird. Die Verkürzung darf die Durchführung der 
Ausbildung und das Erreichen des Ausbildungszieles nach § 4 Abs. 1 HAItPflHG nicht gefährden.

Es sind mit dem Antrag qualifizierte, aussagekräftige Arbeitszeugnisse vorzulegen, aus denen 
erkennbar ist, welche pflegebezogenen Tätigkeiten in welchem Versorgungssetting (stationä-
re Langzeitpflege bzw. ambulante Langzeitpflege) durchgeführt wurden; aus den Nachweisen 
sollte auch hervorgehen,welche Wochenarbeitszeit der beruflichen Tätigkeit zugrunde lag. Fort-
bildungsnachweise können ergänzend eingereicht werden.

Der Antrag auf Verkürzung ist unter Angabe des in Bezug zu nehmenden Paragraphen mindes-
tens drei Monate vor geplanter Aufnahme der Helferausbildung beim zuständigen Hessischen 
Landesamt für Gesundheit und Pflege (Dezernat IV 3) zu stellen.

Verkürzte Ausbildung in 
der Altenpflegehilfe
+Sprachtraining

Der Antrag kann formlos per E-Mail gestellt werden 
(pflegeberufe-hessen@hlfgp.hessen.de) unter Angabe des Namens sowie der Anschrift 
der antragstellenden Person.
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Verkürzte Ausbildung in der Altenpflegehilfe
Musterfomulierung
Ich, 
________________________________________________________________________
Vorname Nachname der antragstellenden Person 

________________________________________________________________________
Straße und Hausnummer

________________________________________________________________________
Postleitzahl und Wohnort

beantrage gem. § 6 Nr. 2 HAItPflHG eine Verkürzung der Ausbildung zum*zur 
Altenpflegehelfer*in um 6 Monate.

Anlagen
Qualifizierte Arbeitszeugnisse zum Nachweis der Berufspraxis

Termine 2024

Nötig für den Schulplatz: 
zunächst (gerne per Mail an: pflegeschule.rodgau@johanniter.de) 
• Bewerbungsanschreiben
• lückenloser tabellarischer Lebenslauf mit Lichtbild
• Nachweis des Hauptschulabschlusses

später
• ärztliches Attest, ggf. Arbeits- und Aufenthaltsgenehmigung
• polizeiliches Führungszeugnis
• Verkürzungsbescheid des HLfGP (sobald dieser vorliegt)

Kosten und Ausbildungsvergütung:
Keine Schulgebühr. Die Ausbildungsvergütung bezahlt die Einrichtung.

01.01.2025 - 24.01.2025 Praxis 163

27.01.2025 - 28.02.2025 Theorie 150

03.03.2025 - 21.03.2025 Praxis 120

24.03.2025 - 04.04.2025 Theorie 60

07.04.2025 - 25.04.2025 Praxis 120

28.04.2025 - 23.05.2025 Theorie 114

26.05.2025 - 06.06.2025 Prakt. Prüfungen 80

09.06.2025- 30.06.2025 Prüfungen 84

16.06.2025 schriftliche 
Prüfung

26.06.2025 mündliche 
Prüfung

Gesamtstunden 
Theorie 408

Gesamtstunden 
Praxis 483


