VMein Menu
a la carte

Wir bringen lhnen ™
den Genuss ins Haus |



.Ich mag es, im Katalog zu bldttern und
mir meine Lieblingsmentis auszusuchen.

Zwischendurch probiere ich auch gern mal
etwas Neues. Mit der Qualitit bin ich sehr
zufrieden und alles schmeckt lecker und
frisch.”

Clara Meier
Meni a la carte-Kundin

Wir sind lhr
Meniiservice mit Herz

Sparen Sie sich die Zeit fiir das Ein-
kaufen und Kochen, und bestellen Sie
sich lhre Mittagsmeniis am besten
bei uns. Die Auswahl ist vielfaltig,
und unsere freundlichen Menlkuriere
bringen Ihnen Ihre Wunschmeniis
tiefkiihlfrisch ins Haus. Wenn Sie
Fragen haben oder eine bestimmte
Diat einhalten mdchten, sprechen Sie
gerne lhren Mentikurier dazu an.

Unsere Mentis kommen aus
der guten Kiiche von apetito

Weil die Geschmacker verschieden
sind, haben die Kéche von apetito ein
sehr groB3es Rezeptbuch. Traditionelles
und Modernes, Deftiges und Feines,
Herzhaftes und SiiBes - einfach alles,
was das Herz begehrt.

Das Besondere: Die Meniis von
apetito schmecken so frisch, weil
sie direkt nach dem Kochen schock-
gefrostet und bei lhnen zu Hause zu
Ende gegart werden.

Die Menis lassen sich einfach in der
haushaltsiiblichen Mikrowelle oder
im Backofen zubereiten. Oder Sie
entscheiden sich fiir die besonders
einfache Zubereitung in der apetito
MikroTop. Mehr dazu ab Seite 87.

Beste Menliqualitdt von
4
apetito

Guten Appetit!

Bestellbar ab 20.02.2023.
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Ausgezeichnete Meniiqualitat!
Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche unserer Meniis von
der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e.V., mit Gold,

Silber oder Bronze fiir ihre hervorragende Qualitat pramiert worden.




GUTE

GRUNDE

Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/gute-gruende

,unsere Fonds
machen wir genauso

wie in jeder guten Kiiche.“
Thomas Mindrup, Koch bei apetito

@ 660

M Wie wir kochen

Geschmack pur in jedem Meni - das ist der Anspruch. Die Meniis werden von Profi-Kdchen in Rheine aus
Deshalb kommen im Hause apetito natiirliche Zutaten hochwertigen Zutaten zubereitet. Trotz sorgfaltigster
in den Kochtopf. So entstehen immer wieder neue, viel-  Qualitdtspriifung kdnnen in sehr seltenen Fillen
faltige Geschmackserlebnisse. Meisterliche Kochkunst Kerne (Speisen mit Steinobst), Graten (Speisen mit
hat bei apetito seit 1958 Tradition. Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Menii-
Dort stehen erfahrene Fachleute an Pfanne und Koch- komponenten enthalten sein. Bei den verwendeten
topf, am Ofen und in der hauseigenen Metzgerei: tiber Rezepturen handelt es sich um beliebte, teilweise

90 Kéche und 35 Metzger. auch regionaltypische Spezialitaten.



apetito Genussvolle Mahlzeiten

WINVITALIS fur besondere Ernahrungs-
anforderungen

Sicher ein naturlicher Genuss

So nafiinlich und lecleer

Essen soll Freude machen, vor allem dann, wenn

eine spezielle Erndhrung wie pirierte oder hoch-

kalorische Kost (mind. 1,25 kcal/g) benatigt wird.

Die Erndhrungsspezialisten und Kéche von

winVitalis haben viele leckere Mahlzeiten Ihr Mahlzeitendienst informiert Sie gern und
entwickelt, damit eine abwechslungsreiche halt Kataloge mit Angeboten fiir besondere
Erndhrung ganz leicht mdglich wird. Erndhrungsanforderungen fiir Sie bereit!




Zarte Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe mit
Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
Art.-Nr.: 13458

Welche Kostform
darf es fiir Sie sein?

Maochten Sie sich besonders bewusst erndhren oder
missen Sie eine bestimmte Didt einhalten? Bei jedem
Menii haben wir fiir Sie die Nahrwertangaben und
den Nutri-Score ausgewiesen. Zudem ist jedes Menii
mit farbigen Punkten oder Piktogrammen gekenn-
zeichnet, welche die Kostformeignung angeben.

-
" Dr. Doris Becker,

~|eiterin @ etito Ernahrungs-
wissenschaft,und,fberatung




@ Volkost

Die Meniis mit dem weiBen Punkt
sind geeignet fir alle, die keine
besondere Erndhrung oder Diat
bendtigen.

Angepasste Vollkost

Die Meniis mit dem griinen Punkt
sind mild gewiirzt und schonend
gekocht, mit Zutaten, die besonders
gut vertrdglich sind.

Mit Informationen

flir Diabetiker

Eine moderne Diabeteskost ent-
spricht einer ausgewogenen, voll-
wertigen Erndhrung, in der auch
Zucker in kleinen Mengen erlaubt
ist. Die rot gekennzeichneten

5,0453 Mendiis sind zuckerarm und enthal-

]“é\ ten hochstens 359 Fett.

Vegetarische Meniis

Das Blattchensymbol steht flir
vegetarischen Genuss - ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei und/
oder Milchprodukten.

GenieBen Sie eine groBe Vielfalt in jeder Kostform! Unvertraglichkeiten
Haufige Ausldser von Lebensmit-
Ganz gleich, welche der Kostformen Sie wiinschen, Sie haben ; telunvertraglichkeiten sind z. B.
immer eine groBe Auswahl. Zum Beispiel finden Sie in diesem Gluten oder Laktose. Die Mendis,
Menliauswahl-Katalog: die laut Rezeptur kein Gluten oder
* \/ollkost-Menlis keine Laktose enthalten, haben wir
® Angepasste Vollkost-Menis gekennzeichnet.
® vegetarische Meniis Die kennzeichnungspflichtigen
® Menis ohne Gluten, laut Rezeptur Allergene sind als Kiirzel unter
® Menis ohne Laktose, laut Rezeptur dem Meniibild zu finden.
® Meniis mit mind. 25 g Eiwei3 und
einer Energiedichte von mind. 1 keal/g Dieses Piktogramm kennzeichnet
Meniis mit mind. 25 g Eiwei3 und
Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations- einer Energiedichte von mind.
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder 1 keal/g. Besonders im Alter ist
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. es wichtig, auf eine ausreichende

Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. EiweiBzufuhr zu achten.




Persénliche Beratung
ZU weiteren Kostformen

® Menis mit an

Gesa Dannemann gaben zym Puringehat

Dip\om-oe_COtmpm‘Ogln ® Meniis mit Angaben zym Kalium-
in der apetito Phosphorgehalt und
Ernihrungsberatung ® bei Stomg

® ohne Knoblauch
® ohne Paprika

Nutri-Score:
So einfach kann
bewusste Erndhrung sein.

Wir haben unsere Meniis mit dem
Nutri-Score gekennzeichnet, denn gute
Erndhrung und Genuss haben bei uns
hochste Prioritat. Die flinfstufige Farb-
und Buchstabenskala soll den Vergleich
der N3hrwertqualitat (je 100 g des
Produktes) innerhalb einer Produkt-
kategorie erleichtern. Der Nutri-Score
bietet eine gute Orientierung bei lhrer
Auswahl. Weitere Informationen zum
neuen Nutri-Score finden Sie beim
Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft unter: www.bmel.de




So sehen Sie alles
auf einen Blick

Artikel-Nummer Preisklasse E—

Wenn Sie ein Menii ausgewahlt haben, A, B ,CD,EFG ?nl,’%éhg&?sﬁ““

tragen Sie die letzten drei Ziffern der Falls die Meniis nach www.mscorg/de

angegebenen Artikel-Nummer bitte auf Preisklassen angeboten MSC-C-51654, Fisch mit

Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise werden. diesem Zeichen stammt

siehe auch Seite 95). aus einer MSC-zertifizier-
| ten nachhaltigen Fischerei.

www.msc.org/de

D FISCHZUCHT §

asc ﬁ
>25¢ Eiweil fSC AU ORG ™
ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt

aus einer ASC-zertifizier-
ten verantwortungsvollen
Aquakultur.
WWW.asc-aqua.org

Schweineschnitzel in Rahmsof3e

dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle B
Empfohlen wird die Zube-
Nihrwerte pro Portion: 2.289kJ/546kcal, 22 g Fett (davon 599 gesittigte Fett- reitung im Backofen, da es
sduren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,2g Zucker), 27 g EiweiB, 4,0g Salz — kein Zubereitungsprogramm
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S fiir die MikroFix und
oY X ) s rEsog GE450(Q

MikroTop von apetito gibt.

Nutri-  Kostform- FE = Fleischeinwaage >259 Eiweil

Score information GE = Gesamteinwaage Das Menii enthalt mind.
25 g EiweiB und hat eine
Piktogramme und Energiedichte von mind.
Allergenhinweise 1 keal/g.
Erklarung zu Allergenen
und Piktogrammen finden — Nahrwerte pro Menii
Sie auf dem Klapper der Angaben gelten fiir eine

Umschlagseite. Menischale.




M Vegetarisch — immer beliebter

Immer 6fter und immer lieber kommt nur Vegetarisches auf

den Tisch. In Deutschland verzichtet jeder Zweite zumindest

manchmal bewusst auf Fleischprodukte. Die Meisten mdgen

es flexibel und verzichten gern mal auf Fleisch oder Fisch,

weil es nachhaltiger ist oder weil Vegetarisches heute

mindestens genauso lecker ist.

Hier sehen Sie alle vegetarischen Meniis im Uberblick.

Mehr Informationen wie z. B. Nahrwertangaben

finden Sie auf den angegebenen Seiten.

Unsere Veggie-Vielfalt

13701

13702
13704
13705
13708
13710
13711

13716
13724
13321

13540

Vorsuppen

13548
13549
13558
13571
13575
13588
13591
13595
13598
13552
13587
13387
13508

Spezialitaten

Fruchtige Tomatencremesuppe

Rote Linsensuppe mit Schnittlauch

Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen

Schwabische Fladlesuppe

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln

Kiirbis-Karottensuppe

Champignoncremesuppe

Erbsencremesuppe

Kartoffelsuppe mit Petersilie

Spaghetti ,Napoli Art" mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsofBe
Spaghetti mit griinem Pesto und einer Kdse-Tomaten-Garnitur

13545 Trivellinudeln mit griinem GemUsemix in JoghurtsoBe

Pikante Gemisepfanne in cremiger CurrysoBe mit Langkornreis

Sudlandische Gemiise-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika

Herzhafte Kdsespatzle mit Rostzwiebelgarnitur

Gefiillte Gemiuseravioli in einer Limetten-RahmsofBe

Spatzlepfanne mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und Tomatenwiirfeln, garniert mit Kase
Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten-Gemiise-SoB3e

Gnocchi in einer Gemiisemischung ,Mediterraner Art"

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise, dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe mit Spinat
Spaghetti in Brokkoli-Kasesof3e mit buntem Gemiise

Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese

Cremiges Champignonragout mit Spatzle

Saftige Gemiisefrikadelle mit Mohren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln

Kleine Gemiiserdstis dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und einem cremigen Dip
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Gemisekiiche

Eintopfe
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Klein & Lecker

13543
13544
13554
13555
13556

13560
13562
13565
13570
13574
13576
13585
13592
13593

13594
13599
13628
13639
13683
13500
13501
13509
13512
13513
13516
13523
13524

13533

13539
13590
13502
13515
13525
13542
13553
13557
13573
13580
13581
13603
13608

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemusefiillung dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale
Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise in einer kraftigen Tomatensol3e
Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe mit Gemise ,Leipziger Allerlei” und Stampfkartoffeln
Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemiise-Pfanne, dazu ein cremiger Joghurt-Dip

Feine Gemisevielfalt mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-Mdhren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine cremige ButtersoBe

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Spinat-K&se-Strudel dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise ,mediterrane Art" und TomatensoBe
Riihrei mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkasefillung dazu griine Bohnen und Kartoffelwiirfel
Bunte Gemiseplatte mit griinen Bohnen, Fingermdhren, Blumenkohl und Stampfkartoffeln
Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit einem feinen Gemiisemix und einem cremigen Dip
Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase liberbacken
Erbsentaler in Mehrkornpanade dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in Haferflockenpanade mit dunkler Sol3e, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

Feine Gemiiseauswahl mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree

Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf mit Steckriibe

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln

Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemiseeinlage

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott
Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)
StiBer Kirschmichel mit VanillesoBe

Apfelstrudel mit VanillesoBe

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)
Hausgemachter Aprikosenmichel mit VanillesoB3e

Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott

Zwetschgenknddel mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott
(mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott
(mit StGBungsmitteln und einer Zuckerart)

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ananas-Mango-Kompott (mit StiBungsmitteln)
Goldgelb gebackener Pfannkuchen gefiillt mit roter Griitze dazu JoghurtsoB3e
Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Blaubeer-Kompott

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StiBungsmitteln)
Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBBe mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwdirfel
Reibekuchen mit Apfelmus

Feines Gemiseragout in SauerrahmsoBe mit Salzkartoffeln

Champignons in RahmsofBe dazu Serviettenknddel

Goldgelbes Riihrei mit Gemise ,Leipziger Allerlei", dazu Friihlingspliree
Vegetarischer Méhreneintopf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
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Vorsuppen

Kostlich duftend und heil3 aufgetischt — mit Vorsuppen fangt das Mittagessen
einladend gut an. Leicht und lecker, wecken sie die Vorfreude auf noch folgende
Genlisse. Vorsuppen eignen sich aber nicht nur als geschmackvoller Auftakt einer
Mittagsmahlzeit - auch als Starkung zum Abendbrot sind sie einfach perfekt! Unsere
Vorsuppen kénnen Sie auch im praktischen 12er-Karton als Vorsuppen-Sortiment
bestellen (Art.-Nr. 47207, S. 85). Fragen Sie einfach Ihren Mahlzeitendienst.

Foto: Feine Friihlingssuppe mit Nudeln (Art.-Nr.: 13708)




Vorsuppen

Fruchtige-Tomatencrem_esuppe

" Nahrwerte pro Portion: 659kJ/158kcal, 10g Fett (davon 4,7 g gesittigte Fett- r
sauren), 149 Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 2,19 EiweiB, 2,09 Salz |

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

cee 2 6t 200 g
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Spargelcremesuppe mit Spargel-
stuckchen :

" Nahrwerte pro Portion: 647 kJ/156kcal, 129 Fett (davon 8,59 gesittigte Fett- r
sauren), 9,9g Kohlenhydrate (davon 3,49 Zucker), 199 EiweiB, 2,1g Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

cee © e 200 g
semrsrErEFTTEY TEraEEEEs " Lililirarand
Klare Festtagssuppe

" Nahrwerte pro Portion: 446kJ/108kcal, 9,3g Fett (davon 2,7 g gesttigte Fett- F

sduren), 2,79 Kohlenhydrate (davon 0,89 Zucker), 3,09 EiweiB, 2,1g Salz |
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S I

cee 6t 200 g
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Vorsuppen

Rote Linsensuppe
mit Schnittlauch

" Nahrwerte pro Portion: 575kJ/137keal, 5,19 Fett (davon 3,49 gesttigte Fett- F
sduren), 159 Kohlenhydrate (davon 4,2 g Zucker), 6,09 EiweiB, 1,49 Salz |

Allergenhinweise: M, Me, La

ce ) o~ 6t 200 g |
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Schwibische Fladlesuppe

" Nahrwerte pro Portion: 354kJ/85kcal, 7,3g Fett (davon 0,7 g gesittigte Fettsauren), I
3,69 Kohlenhydrate (davon <0,5g Zucker), 1,29 EiweiB, 2,4g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

cee © 66200 g |
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Feine Friil-1lingssuppe mit Nudeln

7 Nahrwerte pro Portion: 292kJ/70kcal, 5,19 Fett (davon 0,49 gesittigte Fettsduren), r
4,19 Kohlenhydrate (davon <0,5¢ Zucker), 1,39 EiweiB, 2,1g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

6t 200 g
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Vorsuppen

Kurbis-Karottensuppe Champignoncremesuppe
" Nahrwerte pro Portion: 472kJ/113 kcal, 7,09 Fett (davon 4,3 g gesittigte Fett- | <8 " Nahrwerte pro Portion: 510kJ/122kcal, 6,59 Fett (davon 3,89 gesttigte Fett- r

sauren), 10g Kohlenhydrate (davon 6,29 Zucker), 1,39 EiweiB, 1,89 Salz

sduren), 10,09 Kohlenhydrate (davon 4,09 Zucker), 4,69 EiweiB, 1,79 Salz
Allergenhinweise: Sn

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

cee ¥ KB 6e 200 g | cee V2 6e200 g
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Erbsencremesuppe Kartoffelsuppe mit Petersilie

" Nahrwerte pro Portion: 914kJ/220kcal, 17 g Fett (davon 9,99 gesittigte Fett- | &
sduren), 11g Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker), 4,09 EiweiB, 1,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

"1 Nahrwerte pro Portion: 381kJ/91keal, 4,3g Fett (davon 0,49 gesittigte Fettsduren),
9,6¢ Kohlenhydrate (davon 1,89 Zucker), 1,69 EiweiB, 1,79 Salz

Allergenhinweise: S

cee @ 6t 200 g cCee ¥ & e et 200 g
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Zwiebelsmippe mit Fond Rinderkraftbriihe mit Eierstich

" Nahrwerte pro Portion: 284 kJ/68kcal, 1,99 Fett (davon 0,29 gesittigte Fettsiuren), r
109 Kohlenhydrate (davon 4,39 Zucker), 1,59 EiweiB, 2,0g Salz

Allergenhinweise: S

"' Nahrwerte pro Portion: 209kJ/50keal, 3,29 Fett (davon 0,69 gesittigte Fettsduren), r
1,59 Kohlenhydrate (davon <0,5g Zucker), 3,89 EiweiB, 2,49 Salz

Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S

ce ¥ & Gt 200 g | cee ¥ rfsg6E200¢

R W W W W R R WL W T R RN ey




Fleischgerichte

Fleischgerichte

Vom Rind

Ob als Roulade, Gulasch oder Braten - Rindfleisch bietet vielseitige Zubereitungs-
moglichkeiten. Aufgrund seines besonderen Geschmacks findet es sich in vielen
klassischen Gerichten, wie z. B. dem Rinderbraten, wieder.

Foto: Rinderbraten in einer Senf-Butter-SoBe, dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln mit Schale
(Art.-Nr.: 13217)




1,202 211 ‘

Feiner Rinderbraten in dunkler ~Westfalisches Zwiebelfleisch”
BratensoBe Zartes Rindfleisch
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger Sol3e, in einer klassisch-westfélischen Zwiebelsofe,
dazu Salzkartoffeln dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 1.909kJ/454kcal, 149 Fett (davon 3,3g gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.768kJ/421kcal, 149 Fett (davon 3,99 geséttigte Fett- F
sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 359 EiweiB, 4,49 Salz sduren), 419 Kohlenhydrate (davon 9,49 Zucker), 289 EiweiB, 399 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn
cee FE100g GE 490 g oce ® > reeog GE 460 g
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Rinderbraten in einer Senf-Butter- Rinderroulade ,,Hausfrauen Art"
SoB3e in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und
dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln t Salzkartoffeln {
mit Schale
" Nahrwerte pro Portion: 1.722kJ/411keal, 17 g Fett (davon 8,69 gesittigte Fett- " " Ndhrwerte pro Portion: 1.745kJ/414kcal, 109 Fett (davon 2,49 gesttigte Fett- |
sauren), 33 g Kohlenhydrate (davon 8,5g Zucker), 28¢ EiweiB, 3,19 Salz siuren), 509 Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 27 g EiweiB, 5,7 g Salz
Allergenhinweise: M, Me, La, Sn Allergenhinweise: G, G1, S, Sn
cee ¥ resog 64709 cee # re00g GE 535 ¢

T R R m————— T G R e N e FTAMREET TR GRS RGN GE T W A

Empfehlung des

Kiichenchefs

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Suppengemiise,
dazu Salzkartoffeln

Nahrwerte pro Portion: 1.735kJ/414kcal, 17 g Fett (davon 6,7 g gesittigte Fett-
sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 6,3g Zucker), 269 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
ce resog 6t 480 g
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Fleischgerichte

Woher kommen
unsere Zutaten?

Bei uns kommen nur sorgféltig aus-
gewahlte Zutaten von bester Qualitat
in den Einkaufskorb. Das tiberpriifen
unsere Einkdufer regelmafBig persén-
lich bei unseren Lieferanten vor Ort.
In unserem Zutatenportal kann sich
jeder informieren, woher Gemdise,
Fleisch, Gewiirze & Co. stammen.
www.apetito.de/Zutaten

Rindergulasch
mit buntem Md&hrengemiise und Salzkartoffeln

Nahrwerte pro Portion: 1.485kJ/353 keal, 109 Fett (davon 3,59 gesittigte Fett-
sauren), 359 Kohlenhydrate (davon 8,9g Zucker), 269 EiweiB, 3,5¢ Salz

Allergenhinweise: -

cee KK rEsog GE480_g
Rindersaftgulasch

in herzhafter Sof3e, dazu Spatzle

Nahrwerte pro Portion: 1.849kJ/438kcal, 10g Fett (davon 2,59 gesittigte Fett-
siuren), 559 Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker), 309 EiweiB, 4,79 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei

oX ) & resog 6E 480 g

r

F

Rund die Hiilfte unserer Zutaten
kommt aus deutschen Regionen.

1248

>25¢ EiweiB

Pfifferlingstopf vom Rind
in BurgundersoBe, dazu Pariser Karotten und
Knopflespatzle

' Nahrwerte pro Portion: 2.181kJ/519kcal, 17 g Fett (davon 4,59 gesittigte Fett- F
sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 8,89 Zucker), 399 EiweiB, 4,69 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn

ok ) Y # ® > X re0g 6E 520 g

U "

Sauerbraten ,,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkoh! und
Knopflespatzle

' Nahrwerte pro Portion: 2.023 kJ/480kcal, 139 Fett (davon 4,09 gesttigte Fett- F
siuren), 559 Kohlenhydrate (davon 219 Zucker), 339 EiweiB, 4,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

Cee FE1009 GE 525 ¢




Zarte;s Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu Gemise ,Leipziger
Allerlei" und KartoffelkloBe

Besonders

beliebt!

Rhein-iécher Sauerbraten vom Rind

mit RosinensoBe, dazu Rotkoh!l und Kartoffel-
I kloBe

Nahrwerte pro Portion: 1.636kJ/387 keal, 5,49 Fett (davon 1,79 gesittigte Fett-

siuren), 61g Kohlenhydrate (davon 23g Zucker), 19g EiweiB, 5,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
cee

fEeng 6t 490 g |
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>25¢ EiweiB

Kraftiger Burgunderbraten vom Rind
dazu Rosenkohl und Spatzle

" Nahrwerte pro Portion: 1.610kJ/383 kcal, 109 Fett (davon 1,69 gesattigte Fett-

sauren), 449 Kohlenhydrate (davon 6,29 Zucker), 24g EiweiB, 4,39 Salz
Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S

cee ¥

Schle;nmergeschnetzeltes vom Rind in

Paprika-RahmsoB3e

mit Gartengemiise und Bandnudeln

feeog G 450 g

T T e —— R R ] T ey

G

r " Ndhrwerte pro Portion: 2.398kJ/571keal, 199 Fett (davon 5,09 gesttigte Fett- |
sduren), 51g Kohlenhydrate (davon 9,29 Zucker), 41g EiweiB, 4,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn
ce Y # ® T X fe10g 6E 510 g
W W W S, W W W W W ERE WM W A FET R e . -

E

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.654kJ/394 kcal, 159 Fett (davon 4,69 gesttigte Fett-

sduren), 339 Kohlenhydrate (davon 3,59 Zucker), 289 EiweiB, 4,5¢ Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
(OX J

FEsog GE 460 g |
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r

" Nahrwerte pro Portion: 1.785kJ/424 kcal, 11g Fett (davon 2,69 gesttigte Fett-
sduren), 509 Kohlenhydrate (davon 1,99 Zucker), 289 EiweiB, 3,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, S, Sn
cCee

e e e e R R N LA Es

& rE70g9 GE 460 g
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Rinderleber ,Berliner Art" Zartes Rindergeschnetzeltes
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu «Stroganoff"
Stampfkartoffeln mit ,Hausmacher-Spatzle"
' Ndhrwerte pro Portion: 2.352kJ/561 keal, 259 Fett (davon 4,69 gesittigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 2.138kJ/508kcal, 16 Fett (davon 6,89 gesttigte Fett- F
siuren), 569 Kohlenhydrate (davon 189 Zucker), 27 g EiweiB, 4,49 Salz siuren), 55g Kohlenhydrate (davon 5,2g Zucker), 349 EiweiB, 3,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn
ce X 1009 6E 480 g cee X reeog GE 480 g
7 Tage, 7 Meniis,
7x Abwechslung
Freuen Sie sich jeden Tag auf ein anderes,
kostliches Meni aus unseren ,Menii-
Sortimenten"” (ab Seite 78).
Aus dem O en l Fiir Meniis mit diesem Symbol wird die
- Zubereitung im Backofen empfohlen,
au den Teller da es kein Zubereitungsprogramm fiir
die MikroFix und MikroTop gibt.
——
: D
B
Rinderroulade in kraftiger BratensoB3e Rindfleisch in Meerrettichso3e
mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle mit Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
Nahrwerte pro Portion: 2.174kJ/518kcal, 209 Fett (davon 6,7 g gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.859kJ/442kcal, 14g Fett (davon 5,49 gesittigte Fett- F
siuren), 489 Kohlenhydrate (davon 5,79 Zucker), 35g EiweiB, 5,29 Salz siuren), 43 g Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 329 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La
ce FE100g GE 535 @ cee Fe100g G 490 g




Fleischgerichte

Vom Schwein

Gerichte mit Schweinefleisch zdhlen zu den Lieblingsgerichten der Deutschen.
Herzhaft und deftig, kombiniert mit unterschiedlichen Gemisesorten und leckeren
Beilagen, bieten lhnen die Gerichte ein echtes Genusserlebnis.

Foto: Schweineschnitzel Natur in einer Café-de-Paris-SoB3e, dazu Griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln
und kleine Kartoffelrdsti (Art.-Nr.: 13108)




0| M F

Kasselerbraten in Bratensaft Schweineschnitzel Natur in einer

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree , Café-de-Paris-SoBe
dazu griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln und
kleine Kartoffelrosti

" Nahrwerte pro Portion: 1.899kJ/454 kcal, 24 g Fett (davon 4,7g gesttigte Fett- r "' Néhrwerte pro Portion: 2.345kJ/561kcal, 299 Fett (davon 9,39 gesittigte Fett- F
sauren), 33 g Kohlenhydrate (davon 6,7 g Zucker), 22g EiweiB, 5,29 Salz sduren), 469 Kohlenhydrate (davon 5,39 Zucker), 24g EiweiB, 4,09 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, Sn
oe ® F ® r fesog 6E 515 ¢ Ce ® —* reeog Gt 440 g

FITETTT FTFTFT YT ITEY rTTTEFFTY FYTTTT] rr T T AT T T e W N T YT emm—m—n"
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Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom
mit Rosenkohl und SpeckkléBen Schwein
' in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch Kraut
_ und KartoffelkloBen
" Nahrwerte pro Portion: 2.277 kJ/544 kcal, 259 Fett (davon 9,09 gesittigte Fett- F " Nahrwerte pro Portion: 1.842kJ/438kcal, 149 Fett (davon 5,69 gesittigte Fett- F
sauren), 41g Kohlenhydrate (davon 5,89 Zucker), 359 EiweiB, 399 Salz siuren), 509 Kohlenhydrate (davon 10,09 Zucker), 25 EiweiB, 6,0g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S
oce ® O X resog 6E445 g oce s fE100g GE 485 @
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Besonders

beliebt!

Filettopfchen
(Schweinemedaillon und Hihnchenfilets) in
FeinschmeckersoBe, dazu Fingermdhren und
Krauterspatzle
Nahrwerte pro Portion: 1.955kJ/466kcal, 159 Fett (davon 5,2 g gesattigte Fett-
siuren), 42 g Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 339 EiweiB, 4,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

oe Y ¢ Fegog 6E 490 g !
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Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln

Nihrwerte pro Portion: 1.659kJ/397 kcal, 18 Fett (davon 4,89 geséttigte Fett- F
sduren), 349 Kohlenhydrate (davon 4,2g Zucker), 20g EiweiB, 5,09 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

cee > feeog GE 460 g

5131 ¢

Immer wieder

kO S tllC h . unsere Paniertes Schweineschnitzel mit

pikanter Schaschlik-SoBe

AktionS—MenaS dazu Spiralnudeln

N&hrwerte pro Portion: 2.398kJ/572kcal, 254 Fett (davon 5,09 geséttigte Fett- P
sduren), 58 g Kohlenhydrate (davon 8,19 Zucker), 259 EiweiB, 3,59 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Sn

Fragen Sie bei lhrer nachsten Bestellung ce # @ > X reeog 6410 g
nach unseren aktuellen Menti-Aktionen.

Sie bieten lhnen das ganze Jahr hindurch C

zusatzlich Abwechslung und Vielfalt.

Gyros vom Schwein
auf WeiBkohl-Gemdise, dazu Gemdisereis

Nahrwerte pro Portion: 1.903kJ/453 keal, 179 Fett (davon 2,3 g gesattigte Fett- F

siuren), 47 g Kohlenhydrate (davon 7,89 Zucker), 259 EiweiB, 6,19 Salz

Allergenhinweise: Sn

oce & & > reeog 6E430 ¢
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Deftiges Eisbeinfleisch Schweinegulasch ,Jager Art
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree dazu Erbsen in SoBe und Krauterspatzle
" Nahrwerte pro Portion: 2.388kJ/571 keal, 29 Fett (davon 5,89 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.961kJ/466kcal, 149 Fett (davon 2,39 gesittigte Fett- F
sduren), 389 Kohlenhydrate (davon 7,89 Zucker), 34g EiweiB, 5,19 Salz sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 7,69 Zucker), 33g EiweiB, 3,69 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei
ce ®F ® X freio0g 6E 500 g cee & > resog GE 490 g

2 E

Sauerrahmgulasch vom Schwein Gefiillter Schweinebraten in SoBe
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu dazu Apfelrotkohl und Kndpflespatzle
Stampfkartoffeln t
N&hrwerte pro Portion: 2.085kJ/499kcal, 254 Fett (davon 8,1 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.818kJ/432kcal, 139 Fett (davon 4,59 gesittigte Fett- F
sauren), 38 g Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 269 EiweiB, 4,09 Salz siuren), 489 Kohlenhydrate (davon 13 g Zucker), 27 g EiweiB, 4,49 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sn

cee v 759 6E 505 ¢ ce # ® ¢  Fesog 6E 460 g

o] E

Schweinebraten ,Altdeutsche Art" Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
mit Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln dazu cremiges WeiBkraut mit Mdhren und

Rostkartoffeln

Nzhrwerte pro Portion: 1.331kJ/316kcal, 9,2 Fett (davon 3,49 gesittigte Fett- | ' Ndhrwerte pro Portion: 2.991kJ/715kcal, 369 Fett (davon 8,6 gesittigte Fett- F
sduren), 329 Kohlenhydrate (davon 3,4g Zucker), 23g EiweiB, 4,79 Salz siuren), 70g Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 219 EiweiB, 5,19 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn
cee & > res0g GE 480 ¢ O >  fesog GE 490 g
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Schweinegulasch ,,Hausfrauen Art" Zarte Schweinemedaillons in feiner
mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

" Nahrwerte pro Portion: 1.379kJ/328kcal, 9,89 Fett (davon 3,19 gesittigte Fett- [ " Nahrwerte pro Portion: 2.220kJ/528 kcal, 169 Fett (davon 5,89 gesittigte Fett- F

sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 3,69 Zucker), 209 EiweiB, 4,69 Salz sauren), 58 g Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 349 EiweiB, 4,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
oX ) ® —* reeog GE480 g cee > X 09 6E 530 g
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13182
Empfehlung des
Kiichenchefs

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemiise ,naturell” und Kartof-
felwiirfeln in KdsesoRe

Nahrwerte pro Portion: 2.928kJ/699kcal, 33g Fett (davon 899 gesittigte Fett-
siuren), 63g Kohlenhydrate (davon 7,69 Zucker), 33g EiweiB, 4,99 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

ce ® ® 3 X feis0g 6510
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Schweineriickenbraten in Feinschme- Schweineschnitzel in RahmsofB3e
cker-Sof3e dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle
dazu buntes Gemiise und Petersilienkartoffeln

! Nahrwerte pro Portion: 1.655kJ/394kcal, 149 Fett (davon 4,29 gesattigte Fett- & " Nahrwerte pro Portion: 2.289kJ/546 kcal, 22g Fett (davon 5,99 gesittigte Fett- F
sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 8,7g Zucker), 259 EiweiB, 4,79 Salz sduren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,2g Zucker), 27g EiweiB, 4,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

oe Y <+  fe70g GE 4559 cee > X resog GE 450 g
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Senfkrustenbraten vom Schwein Griinkohl mit Kasseler und
in herzhafter SoBe mit Riibengemiise, dazu Raucherendchen
Spatzle dazu Salzkartoffeln
' Ndhrwerte pro Portion: 1.775kJ[422kcal, 129 Fett (davon 4,1g geséttigte Fett- r ' Nahrwerte pro Portion: 2.552kJ/612kcal, 369 Fett (davon 7,19 gesittigte Fett- F
siuren), 50g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 259 EiweiB, 4,19 Salz siuren), 41g Kohlenhydrate (davon 4,09 Zucker), 249 EiweiB, 5,7 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: -
cee > reeog GE 455 ¢ o ®F #£O©® > re9g e 540 g

D

Aus dem Ofen

auf den Teller |

Fiir Menls mit diesem Symbol

Bl

wird die Zubereitung im Back- Paniertes Schweineschnitzel

ofen empfohlen, da es kein «Jager Art"

Zubereitungsprogramm fiir die goldgelb gebacken in ChampignonsoBe, dazu |
MikroFix und MikroTop gibt. Friihlingsgemiise und Petersilienkartoffeln

N&hrwerte pro Portion: 1.790kJ/427 keal, 164 Fett (davon 3,69 geséttigte Fett- F
sduren), 43 g Kohlenhydrate (davon 7,59 Zucker), 21g EiweiB, 4,39 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

ce t  fesog GE 460 g
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Medaillons vom Schwein in einer rosa Zarte Schweinemedaillons in
PfeffersoBe ChampignonsoB3e
dazu Brokkoli-M&hrengemiise und mit Feinschmeckergemiise und Petersilien-
Knopflespatzle kartoffeln
Nzhrwerte pro Portion: 1.945kJ/463kcal, 17 g Fett (davon 7,49 gesittigte Fett- Fr ' Nahrwerte pro Portion: 1.700kJ/406 kcal, 17g Fett (davon 5,59 gesittigte Fett- F
siuren), 38 g Kohlenhydrate (davon 4,3g Zucker), 34g EiweiB, 4,5¢ Salz siuren), 30g Kohlenhydrate (davon 6,1g Zucker), 299 EiweiB, 4,19 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
ok ) Y > feo0g GE 480 g ce Y > felo0g GE 460 g




Kalb, Lamm, Wild

Fleischgerichte

Kalb, Lamm, Wild

Zartes Fleisch, raffinierte Rezepturen und unverwechselbar voller Geschmack -
mit den Spezialitdten von Kalb, Lamm oder Wild genieBen Sie Kostlichkeiten
flir ganz besondere Anlasse.

Foto: Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" mit Brokkoli und Kriuterspétzle (Art.-Nr.: 13334)
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Zarter Lammkeulenbraten ,,Provence Zartes Gulasch vom Hirsch

Art" in KrautersoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu
mit griinen Bohnen und Fingermdhren, dazu Rotkohl und KartoffelklBe -
Kartoffel-Pastinakenstampf g

" Nahrwerte pro Portion: 1.915kJ/456kcal, 17 g Fett (davon 59g gesittigte Fett- F " Nahrwerte pro Portion: 2.154kJ/511keal, 9,19 Fett (davon 3,19 gesattigte Fett- F

sauren), 359 Kohlenhydrate (davon 6,49 Zucker), 369 EiweiB, 5,29 Salz siuren), 76g Kohlenhydrate (davon 27 g Zucker), 249 EiweiB, 499 Salz E-
Allergenhinweise: G, G1, M, Mg, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La E
cee FE100g GE 520 @ o Y re70g9 6E495¢ ©
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Empfehlung des

Kiichenchefs

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfeffer-

rahmsof3e

mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln

Nahrwerte pro Portion: 1.950kJ/465keal, 17 g Fett (davon 6,59 gesattigte Fett-

siuren), 459 Kohlenhydrate (davon 9,89 Zucker), 269 EiweiB, 4,5g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

oe Y re0g 6 470 g }
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Kalbs_geschnetzeltes «Zuricher Art" Kalbshacksteak in cremiger
mit Brokkoli und Kriuterspitzle WeiBwein-SoB3e

dazu Wirsinggemiise und Spatzle

" Nihrwerte pro Portion: 2.100kJ/501 keal, 199 Fett (davon 5,7 g gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.442kJ/584 kcal, 309 Fett (davon 15g gesattigte Fett- | 4
séuren), 42 g Kohlenhydrate (davon 5,29 Zucker), 34g EiweiB, 4,79 Salz siuren), 52g Kohlenhydrate (davon 5,7g Zucker), 23g EiweiB, 5,39 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
oX ) Y X resog GE 495 g ce Y resog GE 520 g
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Hack, Wurst & Co

Fleischgerichte

Hack, Wurst & Co.

Fleisch in seinen unterschiedlichen Zubereitungen, beste Zutaten und spezielle Wiirz-
mischungen - das ist das Rezept abwechslungsreicher, kostlicher Kombinationen, die
der traditionellen Kiiche ihren ganz besonderen Geschmack verleihen.

Foto: Frikadelle vom Rind und Schwein in Champignon-RahmsoBe mit Gartengemdise
und Salzkartoffeln (Art.-Nr.: 13098)
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FleischkloBchen Hackballchen vom Schwein und Rind
vom Rind und Schwein in einer SoBe mit fein in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu Hornchennudeln
geschnittenen Champignons, dazu buntes o
Gemiuse und Spiralnudeln ;
" Nahrwerte pro Portion: 1.872kJ/448 kcal, 23 g Fett (davon 6,3g gesittigte Fett- r ' Nahrwerte pro Portion: 2.356kJ/563 kcal, 299 Fett (davon 13g gesittigte Fett- F
sauren), 399 Kohlenhydrate (davon 4,7 g Zucker), 189 EiweiB, 4,29 Salz sduren), 549 Kohlenhydrate (davon 13 g Zucker), 199 EiweiB, 4,79 Salz ";
Allergenhinweise: G, G1, Ei Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S ;
oX ) # > FE759 GE445 ¢ cee > 759 GE 440 g g
&
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Zwei Rinderfrikadellen Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige und Schwein
Kartoffelscheiben in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise mit Stampf- t
kartoffeln
N&hrwerte pro Portion: 2.571kJ/615keal, 319 Fett (davon 119 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.181kJ/523keal, 319 Fett (davon 8,69 gesattigte Fett- F
sauren), 58 g Kohlenhydrate (davon 8,9g Zucker), 21g EiweiB, 4,7 g Salz sduren), 38 g Kohlenhydrate (davon 8,7 g Zucker), 17 g EiweiB, 4,99 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sn
o)X ) FE100g Gt 500 g ce t fesog 6E 510 g

C B

Rostbratwiirstchen ,,Frankische Art" Deutsches Beefsteak
vom Schwein mit Erbsen und Méhren, dazu Spiralnudeln

auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

Nzhrwerte pro Portion: 2.694k)/647 keal, 449 Fett (davon 109 gesittigte Fett- Fr ' Nahrwerte pro Portion: 2.038kJ/487 kcal, 23 g Fett (davon 8,39 gesttigte Fett- F
sduren), 409 Kohlenhydrate (davon 8,89 Zucker), 17g EiweiB, 5,49 Salz sduren), 439 Kohlenhydrate (davon 7,7g Zucker), 22 g EiweiB, 3,29 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn
@) ® & > resog 6E 530 ¢ cee & resog GE 455 ¢




Hack, Wurst & Co

B C

>25¢ Eiweil

Drei Hackrollchen ,,Balkan-Art" Wourstpfanne ,Jager Art"

vom Schwein in pikanter Paprikasof3e mit
Krauter-Kartoffeln

vom Schwein in herzhafter SoB3e, dazu Spatzle

Nzhrwerte pro Portion: 2.423kJ/578kcal, 254 Fett (davon 5,89 geséttigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 2.823kJ/677 keal, 42 Fett (davon 14g gesittigte Fett- F
sduren), 649 Kohlenhydrate (davon 149 Zucker), 209 EiweiB, 5,59 Salz sduren), 469 Kohlenhydrate (davon 4,19 Zucker), 269 EiweiB, 4,5¢ Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
oe & > FE9g 6E 480 g O ® ® > X fesog GE 490 g

H Tipp aus der Erndahrungsberatung

EiweiB
(Protein)

026}

dient im Kérper vor allem dem Aufbau und Erhalt der Muskulatur. Wahrend ein
gesunder Mensch im Seniorenalter tagl. 1-1,2g EiweiB pro Kilogramm Kérpergewicht
zu sich nehmen sollte, kann der EiweiBbedarf durch bestimmte Krankheiten ansteigen.
EiweiB ist in pflanzlichen Produkten (z.B. Hiilsenfriichte, Kartoffeln, Teigwaren)

und tierischen Produkten (z.B. Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte) enthalten.

Ein so gekennzeichnetes Menii enthalt mind. 25 g Eiweil3
und hat eine Energiedichte von mind. 1 kcal/g.

c Em B

Paprikaschote mit Hackfleischfiillung Chili con Carne (mild abgeschmeckt)

vom Schwein

vom Rind mit Langkornreis

in TomatensoBe mit Langkornreis

' Nahrwerte pro Portion: 2.207 kJ/525kcal, 169 Fett (davon 5,7 g geséttigte Fett- F Néhrwerte pro Portion: 2.202 kJ/522kcal, 8,89 Fett (davon 4,19 gesttigte Fett- F
sduren), 739 Kohlenhydrate (davon 159 Zucker), 199 EiweiB, 509 Salz sduren), 799 Kohlenhydrate (davon 8,59 Zucker), 259 EiweiB, 4,49 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S Allergenhinweise: S
ok ) & > resog GE 510 g oce & # X resog 6E 510 g




Fleischgerichte

Empfehlung des

Kiichenchefs

Rinderfrikadelle ,Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemiise in
einer fruchtigen SoB3e

N&hrwerte pro Portion: 2.666kJ/637 keal, 339 Fett (davon 13 g gesattigte Fett-
siuren), 599 Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 249 EiweiB, 4,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
|
ce FE125g 6E 480 g |
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Mini-Frikadellen vom Rind und Hackbraten in KrautersoBe
Schwein dazu griine Bohnen ,naturell” und Salzkartoffeln
in einer BratensoBe mit Riben-Gemiise, dazu t l
Kartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 1.890kJ/452kcal, 21 Fett (davon 8,3g gesittigte Fett- r' * Nahrwerte pro Portion: 2.132kJ/510kcal, 259 Fett (davon 10g gesittigte Fett- |

siuren), 449 Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 17 g EiweiB, 5,2 Salz sauren), 449 Kohlenhydrate (davon 5,99 Zucker), 22g EiweiB, 3,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

X X ) r feE7sg GE 515 ¢ cee =t re100g GE 450 g
e R L R LR P R RS I T ST TR s I8 el TSN PEL T T T e —— W T T T ——
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Feine Bratwurst vom Schwein Traditionell zubereitete LeberkloBe
in SoBe mit Rahmspinat und Salzkartoffeln auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
' Nahrwerte pro Portion: 2.397 kJ/576 kcal, 37 g Fett (davon 129 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.429kJ/583 keal, 359 Fett (davon 7,59 gesittigte Fett- | &
siuren), 38g Kohlenhydrate (davon 5,59 Zucker), 189 EiweiB, 5,1g Salz sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 8,7 g Zucker), 189 EiweiB, 5,29 Salz
Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
o & > reog 6E 500 g o > fesog 6t 530 g |
T TR T INET T NS W R e sy e T a T T T e — Y S g T ——
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Grillschnecke vom Schwein in dunkler Klopse ,,Konigsberger Art" aus Rind-
Sof3e mit Speck und Schweinefleisch
dazu Riibengemiise und Stampfkartoffeln dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 2.419kJ/581kcal, 38 Fett (davon 149 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.207 kJ/528keal, 27 g Fett (davon 9,7 g gesittigte Fett- F
siuren), 35g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 20g EiweiB, 5,19 Salz sauren), 499 Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 199 EiweiB, 4,19 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
o ® > feoog GE 4809 cee > fel00g 6 500 g

Besonders

beliebt!

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler

BratensoB3e
i mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

Nahrwerte pro Portion: 2.133kJ/510kcal, 25 Fett (davon 9,14 geséttigte Fett-
siuren), 499 Kohlenhydrate (davon 17g Zucker), 199 EiweiB, 539 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn
cee FE100g Gt 520 g

e e e B i
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Herzhafte Mini-Frikadellen vom Rind Klassischer Leberkase vom Rind und
und Schwein Schwein
in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches WeiBkohl- mit kraftiger BratensoBe, dazu Sauerkraut und
Gemiuse und Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln
! Nihrwerte pro Portion: 2.492kJ/598kcal, 369 Fett (davon 119 gesittigte Fett- r " Nihrwerte pro Portion: 2.569kJ/617 keal, 41g Fett (davon 10g gesttigte Fett- r
siuren), 48g Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 17 g EiweiB, 5,99 Salz sauren), 41g Kohlenhydrate (davon 9,6g Zucker), 169 EiweiB, 589 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: M, Mg, La, S, Sn
O —t ferog 6E 540 g | O ® & ® > reesog 6E 555 ¢
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Zwei saftige Kohlrouladen vom Currywurst vom Schwein
Schwein mit Kartoffelspalten
in BratensoBe, dazu Stampfkartoffeln mit 8
Petersilie verfeinert iy
' Ndhrwerte pro Portion: 2.169kJ/520kcal, 309 Fett (davon 9,89 gesittigte Fett- F - Nahrwerte pro Portion: 2.633kJ/630kcal, 329 Fett (davon 13g gesattigte Fett- F
sauren), 42 g Kohlenhydrate (davon 6,69 Zucker), 18¢ EiweiB, 4,5g Salz siuren), 619 Kohlenhydrate (davon 199 Zucker), 209 EiweiB, 5,59 Salz ";
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: Sn ;
oX ) v re1s0g 6E 530 g ce ® F & > reioog 6t 430 g g
~
(&)
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Hackballchen vom Schwein und Rind Frikadelle vom Rind und Schwein
in MeerrettichsoBe, dazu buntes Gemiise und in Champignon-RahmsoBe mit Gartengemiise
Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln
Nahrwerte pro Portion: 2.371kJ/569kcal, 359 Fett (davon 149 gesittigte Fett- F " Nahrwerte pro Portion: 2.113kJ/506 kcal, 269 Fett (davon 9,69 gesittigte Fett- F
sauren), 33 g Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 27 g EiweiB, 4,49 Salz sduren), 459 Kohlenhydrate (davon 7,69 Zucker), 189 EiweiB, 4,5¢ Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
cee > X resog GE 490 g ce >  fesog GE 500 g

B B
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Schwabisches Linsengericht +Himmel und Erde"
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spatzle Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rinder-
bratwurst, Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom Schwein
Nahrwerte pro Portion: 3.329kJ/794kcal, 33 Fett (davon 9,69 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.318kJ/555kcal, 309 Fett (davon 119 gesttigte Fett- F
siuren), 859 Kohlenhydrate (davon 3,2g Zucker), 35g EiweiB, 5,89 Salz siuren), 48 g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 209 EiweiB, 5,59 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
ce ® & ® > X resog 6E 540 g cee ® ¢ rensg 6E 500 g




Geflugel

Fleischgerichte

Feines vom Gefliigel

Geflligel erfreut sich groBer Beliebtheit in der modernen Kiiche. Grund dafir ist sicherlich
auch die im Vergleich zu anderen Fleischsorten geringe Kalorienzahl. Darlber hinaus ist
Geflligel aber gleichfalls reich an hochwertigem Eiweil3, Vitaminen und Mineralstoffen.

Foto: Zarte Hihnchenbrust in einer cremigen ZwiebelsoBe mit Gemiise-Nudeln (Art.-Nr.: 13776)
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Geschnittene Entenbrust Zarte Hahnchenbrust
in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Fingermdhren in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Ananas,
«naturell” und KartoffelkloBe dazu Gemiisereis
' Ndhrwerte pro Portion: 1.702kJ/404kcal, 9,09 Fett (davon 4,59 gesittigte Fett- [ ' Nahrwerte pro Portion: 2.378kJ/565kcal, 17g Fett (davon 5,69 gesittigte Fett- F —_
sauren), 509 Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 269 EiweiB, 5,99 Salz siuren), 69 g Kohlenhydrate (davon 16g Zucker), 329 EiweiB, 4,99 Salz gj
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn H=)
oe Y X reo0g GE 485 g cee & X r0g 6E 540 g kD

E c

Gebratene Gefliigelleber Zarte Hahnchenfilets in herzhafter
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl und PilzsoB3e
Salzkartoffeln mit Schwarzwurzelgemise und Petersilien-
kartoffeln
Nahrwerte pro Portion: 1.922kJ/457 keal, 139 Fett (davon 3,7 g gesattigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.248kJ/297 kcal, 8,99 Fett (davon 1,7 g gesittigte Fett- F
sduren), 559 Kohlenhydrate (davon 21g Zucker), 269 EiweiB, 5,19 Salz sduren), 309 Kohlenhydrate (davon 3,19 Zucker), 199 EiweiB, 4,49 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Sb, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
ok ) # resog 6E 555 ¢ cee Feeog G 440 g

C E
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Bunte Gefliigelpfanne Zarter Putenbraten im Krautermantel
mit Paprika und Champignons, dazu Spétzle in SoBe

dazu Fingermohren und Spatzle

Nahrwerte pro Portion: 2.193kJ/522kcal, 184 Fett (davon 7,49 gesttigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.728kJ/411kcal, 114 Fett (davon 2,59 gesittigte Fett- F
siuren), 559 Kohlenhydrate (davon 6,3g Zucker), 32g EiweiB, 3,99 Salz siuren), 46g Kohlenhydrate (davon 7,3g Zucker), 289 EiweiB, 3,99 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Ei, S
ok ) X feeog GE 455 ¢ cee # Fesog GE 455 g
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Feines Huhnerfrikassee ,Friihlings Art" Putengeschnetzeltes in Rahmsof3e
mit Langkornreis mit Brokkoli und Mohren, dazu ,Hausmacher-
Spatzle"

' Nahrwerte pro Portion: 2.446kJ/583 keal, 23 g Fett (davon 9,59 gesttigte Fett- F
sduren), 569 Kohlenhydrate (davon 7,2g Zucker), 34 EiweiB, 4,99 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

" Nahrwerte pro Portion: 2.166kJ/515kcal, 17g Fett (davon 7,49 gesttigte Fett- F
sduren), 559 Kohlenhydrate (davon 3,99 Zucker), 359 EiweiB, 3,09 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
cee X Fesog 6E 460 g | cee X resog GE 510 g
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Empfehlung des

Kiichenchefs

Putenmedaillons in Butter-Krauterso3e
mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln

Nzhrwerte pro Portion: 1.789kJ/427 keal, 189 Fett (davon 8,2 g gesittigte Fett-

siuren), 37 g Kohlenhydrate (davon 10,09 Zucker), 25 EiweiB, 4,0g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn .
cee FEgog 6t 450 g

- D

Zarte Hahnchenfilets in Krauter- Zarte Hahnchenbrust
SauerrahmsofBe auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln Krauterkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.849kJ/439kcal, 13g Fett (davon 2,09 gesittigte Fett- F
sduren), 51g Kohlenhydrate (davon 9,0g Zucker), 269 EiweiB, 4,59 Salz

Allergenhinweise: -

" Nahrwerte pro Portion: 1.690kJ/403 keal, 159 Fett (davon 6,59 gesttigte Fett- F
siuren), 38 g Kohlenhydrate (davon 8,89 Zucker), 24 EiweiB, 4,49 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La, S
cee & resog 6E470 9 ce & # X resog 6440 g
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Putenschnitzel Gegrillte Hahnchenkeule , Konigin Art"

mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel in in einer feinen SoBe mit Gemiise ,Leipziger

KasesoBe Allerlei" und Salzkartoffeln

' Ndhrwerte pro Portion: 2.119kJ/505kcal, 179 Fett (davon 4,3 g geséttigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.349kJ/561kcal, 27 g Fett (davon 9,19 geséttigte Fett- F —_

sauren), 57 g Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 259 EiweiB, 3,89 Salz sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 5,99 Zucker), 419 EiweiB, 4,89 Salz %
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S H=)
cee X Fesog 6E 460 g cee X fe1s0g 6 490 g kD

So fdngt jede
Mittagsmahlzeit
einfach kostlich

an...

... mit unseren
abwechslungsreichen
Vorsuppen (ab Seite 12).

C c

Gefliigelbratwurst in herzhafter SoB3e Gefliigelfrikadellen in SoBe
mit Kohlrabi-Moéhren-Gemiise und Salzkartoffeln mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln
Nahrwerte pro Portion: 1.945kJ/466kcal, 284 Fett (davon 7,69 gesittigte Fett- Fr ' Nahrwerte pro Portion: 2.049kJ/491kcal, 27 g Fett (davon 6,99 gesittigte Fett- | 4
siuren), 359 Kohlenhydrate (davon 4,69 Zucker), 169 EiweiB, 5,39 Salz siuren), 40g Kohlenhydrate (davon 5,2g Zucker), 199 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: M, Mg, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, M, Mg, La, S, Sn
ce ® & res0g e 510 g cee FE100g GE 515 ¢
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Hahnchen ,,Cordon bleu Zarte Hahnchenbrust in einer cremigen
aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt, ZwiebelsoB3e
mit naturellen Erbsen und Mohren, mit Gemiise-Nudeln
dazu Friihlingspiiree

" Nahrwerte pro Portion: 2.512kJ/600kcal, 289 Fett (davon 6,29 gesttigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 2.289kJ/545kcal, 19g Fett (davon 9,89 gesttigte Fett- F
sduren), 549 Kohlenhydrate (davon 9,3g Zucker), 269 EiweiB, 3,99 Salz sduren), 569 Kohlenhydrate (davon 9,3g Zucker), 359 EiweiB, 3,89 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La
cee® ® X re10g e 480 g oce X resog GE470 g
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A

Besonders
beliebt!

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"
in SahnesoBBe mit Gemiiseeinlage, dazu
i Langkornreis

Nzhrwerte pro Portion: 1.699kJ/403keal, 9,89 Fett (davon 4,7 g gesttigte Fett-

siuren), 50g Kohlenhydrate (davon 2,9g Zucker), 27 g EiweiB, 3,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S .
cee FEsog Gt 425 ¢
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Hahnchencurry ,,Indische Art Ente ,asiatische Art
Hahnchen in einer milden CurrysoB3e, dazu in pikanter sliB-saurer SoB3e mit Thai-Reis
Gemlise-Reis
" Nihrwerte pro Portion: 1.957 kJ/465kcal, 14g Fett (davon 7,09 gesittigte Fett- F " Nahrwerte pro Portion: 2.108kJ/498kcal, 4,59 Fett (davon 1,7 g gesittigte Fett- F
sauren), 53 g Kohlenhydrate (davon 9,7 g Zucker), 28 EiweiB, 4,99 Salz sduren), 809 Kohlenhydrate (davon 209 Zucker), 329 EiweiB, 4,29 Salz
Allergenhinweise: M, Me, La, Sn Allergenhinweise: Sb
cee & resog 64809 ce & # re0g 6 515 g
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Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoB3e, dazu Erbsen und in feiner RotweinsoBe, dazu Salzkartoffeln
Gabelspaghetti
' Ndhrwerte pro Portion: 2.744 kJ[656kcal, 319 Fett (davon 119 geséttigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 2.955kJ/706 kcal, 34g Fett (davon 119 geséttigte Fett- F —_
siuren), 399 Kohlenhydrate (davon 9,39 Zucker), 509 EiweiB, 4,69 Salz siuren), 469 Kohlenhydrate (davon 9,99 Zucker), 459 EiweiB, 5,29 Salz 81
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: - H=)
oe X re180g 6 540 g O@ Y ¥ & ® X reisog 6E 540 g T
' O
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Hahnchenbrust in RahmsoBe Hahnchenbrust
dazu Steckriiben-M&hren-Gemiise und Spatzle in fruchtiger Tomaten-Balsamico-SoB3e, dazu
Gemiisereis |
Nahrwerte pro Portion: 1.980kJ/471kcal, 169 Fett (davon 7,2 g gesittigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 1.547kJ/367 keal, 8,19 Fett (davon 1,39 gesittigte Fett- F
sduren), 449 Kohlenhydrate (davon 129 Zucker), 349 EiweiB, 4,49 Salz sduren), 459 Kohlenhydrate (davon 6,89 Zucker), 269 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: -
oee X Fesog 6 500 g cee & # resog GE 455 ¢
B
Aus dem Ofen
. Fir Menls mit diesem Symbol
a: wird die Zubereitung im Back- ) : -
gimE Goldgelb panierte Hiahnchen-Happen
ofen empfohlen, da es kein (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt),
Zubereitungsprogramm fiir die dazu Erbsen und Mohren in SoBe a la
MikroFix und MikroTop gibt. Hollandaise und Kartoffelpiiree
_ e ' Nahrwerte pro Portion: 2.488 kJ/596 kcal, 32g Fett (davon 12 g gesittigte Fett- F

siuren), 49g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 23 EiweiB, 3,89 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

Cee FE1009 Gt 450 g




Fischgerichte

Beliebte Fischgerichte

Lachs, Scholle oder Kap-Seehecht - Fisch ist variantenreich, schmeckt lecker und
eignet sich perfekt fiir eine ausgewogene Erndhrung. Er versorgt den Korper optimal
mit wertvollen Fettsauren, Vitaminen und Mineralstoffen wie z.B. Jod. Entdecken
Sie die groBartige maritime Auswahl an Fischgerichten!

Foto: Panierter Alaska-Seelachs mit KrautersoBe, dazu Romanesco, Blumenkohl und Brokkoli in SoR3e
und Salzkartoffeln (Art.-Nr.: 13402)




Fischgerichte
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Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter- Seelachs in Krautermarinade
fiillung dazu rustikales Friinlingsgemiise und
dazu Romanesco, Blumenkohl und Brokkoli in Salzkartoffeln
SoBe und Salzkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 2.298kJ/548 kcal, 229 Fett (davon 5,19 gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.432kJ/342kcal, 11g Fett (davon 1,39 gesttigte Fett- Fr
sduren), 619 Kohlenhydrate (davon 5,7g Zucker), 22g EiweiB, 3,69 Salz sduren), 30g Kohlenhydrate (davon 5,09 Zucker), 24 EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, Sn Allergenhinweise: Fi
cee re150g” GE 490 g cCee & # re1sog” 6t 520 ¢

O R R R

Was steckt hinter den Siegeln?

Grundsatzlich geht es dabei um Fischgenuss mit gutem
Gewissen. Das MSC-Siegel wird flr wildgefangene Fische
und Meeresfriichte vergeben und kennzeichnet Fisch aus
nachhaltiger, umweltvertraglicher Fischerei und aus nicht
uberfischten Bestanden. Kontrolliert nachhaltige Fischerei
wirkt der Uberfischung der Meere entgegen. Auch durch
Fischzucht kann der Druck auf Wildfischbestéande verringert
werden. Zuchtfisch mit dem ASC-Siegel kommt aus einer
ASC-zertifizierten, verantwortungsvollen Aquakultur.

ZERTIFIZIERTE VERANTWORTUNGSVOLLE
e YTy

Mehr Infos dazu finden Sie hier: MSC » o
www.ms(.org e ASC-AQUA.ORG ™

www.msc.org/de und hier: www.asc-aqua.org

E

v
-+
<

=
=

(]

(=]
-

(9
L
L

Gedﬁﬁstetes Lachsfilet in Gurken- Gebrat-ene Fischfrikadelle
RahmsoBe dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree

dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 2.388kJ/572kcal, 33g Fett (davon 9,19 gesittigte Fett- F 1 Ndhrwerte pro Portion: 2.326kJ/557 kcal, 319 Fett (davon 4,69 gesittigte Fett- F
sduren), 419 Kohlenhydrate (davon 9,49 Zucker), 23g EiweiB, 4,09 Salz sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 7,69 Zucker), 169 EiweiB, 4,19 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La
cee FE 80 " inkl. 5% Glasur GE 520 @ cee FE75¢" Gt 480 g




Fischgerichte
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Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten- Alaska-Seelachsschnitte
sofBe | in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und Fingermdhren
dazu eine Reis-Wildreis-Kombination mit Gemiise und Salzkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 1.913kJ/456kcal, 199 Fett (davon 3,89 gesittigte Fett- [ 7 Ndhrwerte pro Portion: 1.396kJ/332kcal, 9,3 Fett (davon 399 gesittigte Fett- r
sauren), 469 Kohlenhydrate (davon 5,39 Zucker), 23g EiweiB, 3,69 Salz i sduren), 329 Kohlenhydrate (davon 9,09 Zucker), 269 EiweiB, 3,29 Salz |
Allergenhinweise: Fi, M, Me, La ' Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, S, Sn |
oX ) & re1o0g 6 450 g cee & re1209” 6E 450 g !

Besonders

beliebt!

Kap-Seehecht in SauerrahmsoB3e
dazu eine bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln

Nahrwerte pro Portion: 1.592kJ/379keal, 13 Fett (davon 7,59 gesattigte Fett-

siuren), 40g Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 219 EiweiB, 3,19 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn I-
cee FE100g” 6t 490 g

E

ETEm

Panierter Alaska Seelachs Schlemmerfilet ,,Florentin"
mit Erbsen und Mohren in ButtersoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Filetblécken
Friihlingspiiree portioniert) mit Spinat-Kase-Auflage, dazu eine
Gemisemischung und Rahmkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 2.681kJ/642kcal, 349 Fett (davon 12g gesittigte Fett- r 1 Ndhrwerte pro Portion: 1.904 kJ/455kcal, 22 g Fett (davon 11g gesittigte Fett- r

sauren), 509 Kohlenhydrate (davon 9,39 Zucker), 28¢ EiweiB, 3,5g Salz i
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S f Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La
00 X FE175 ¢V GE 4659 ; cee FE 180 " GE 5209 E

W A R Lk b L o p— Ty

sduren), 349 Kohlenhydrate (davon 8,39 Zucker), 27 g EiweiB, 3,79 Salz




Scholle ,,Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, dazu Rahm-
kartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 2.389kJ/571 keal, 299 Fett (davon 8,99 gesittigte Fett- r
sauren), 539 Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker), 22g EiweiB, 3,19 Salz i

Allergenhinweise: G, G1, K, Fi, M, Me, La

oce ® rre13eg” GE410 g

FEFEN T T T T T rFT TN PP YT TE T IN T PP PN PP

E |

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe

dazu Mohren und Risi-Bisi .

" Nahrwerte pro Portion: 1.795kJ/428 kcal, 169 Fett (davon 8,29 gesttigte Fett- r
séuren), 47 g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 219 EiweiB, 399 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, Sn
cee FEsog” 6t 500 g

b i e bR bl F"r"""f’.”""f'f.r":f—:‘

D

ZERTIFIZIER'
NACHHALTI
FISCHEREI

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemiseeinlage und Salzkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.836kJ/437 keal, 159 Fett (davon 5,7 g gesittigte Fett- [ 4
sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 7,7g Zucker), 24g EiweiB, 4,69 Salz |

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S
cee FE100g” G 550 ¢

TS IARFTANRT PV RT IR "'--l’"--"'..-",""f

Fischgerichte

Kap-Seehecht in feiner
Honig-Senf-Sof3e

mit Friihlingsgemise, dazu Kartoffel-
Senf-Stampf

" Nahrwerte pro Portion: 1.670kJ/399kcal, 17g Fett (davon 11g gesittigte Fett- F
sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 219 EiweiB, 3,89 Salz

Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, Sn

cee & re100g” 6E 490 g

'm-"ﬂ-'l'lrlr"rm'l“"“"_!l_'rrl"!mm-—"
1345 G
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>25¢ EiweiB

Lachsfilet in feiner ButtersofBe
mit Brokkoli und einer Reis-Wildreiskombination
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" Nahrwerte pro Portion: 2.672kJ/640kcal, 359 Fett (davon 13g gesittigte Fett- P
sduren), 439 Kohlenhydrate (davon 5,29 Zucker), 34 EiweiB, 4,29 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S
@) Y X FE 125 g"inkl. 5% Glasur GE 470 g |

R T T T TP e —— P T T —
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Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoBe, dazu Kartoffelwiirfel

7 Nahrwerte pro Portion: 2.265kJ/541kcal, 26 Fett (davon 7,49 gesattigte Fett- r
sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 3,49 Zucker), 259 EiweiB, 4,49 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn
cee Xre17sg” 6 4159

T T T T T e S T TR T e——




Fischgerichte
E F

ZERTIFIZIE!

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner Geschnittene Filets vom Buntbarsch in
Dill-RahmsoBe Senf-Honig-SoBe
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln dazu eine Gemiisemischung mit Bohnen, M&hren
und Romanesco und Salzkartoffeln
' Ndhrwerte pro Portion: 1.677 kJ/400kcal, 18g Fett (davon 5,29 gesittigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 1.733 kJ/413 keal, 17 g Fett (davon 8,89 gesittigte Fett- F
siuren), 37 g Kohlenhydrate (davon 6,4g Zucker), 209 EiweiB, 3,69 Salz sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 249 EiweiB, 3,49 Salz
Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: Fi, M, Me, La, Sn
cee ¥ resog 6t 470 g oce A FE 100 gV inkl. 10% Glasur GE 460 g

E

Aus dem Ofen

auf den Teller :

Fiir Meniis mit diesem Symbol

Bl

wird die Zubereitung im Back- Seelachsfilet in einer TomatensoBe
ofen empfohlen, da es kein - Mediterrane Art" mit Grill-Gemiise
Zubereitungsprogramm fir die dazu Kartoffelwiirfel

MikroFix und MikroTop gibt.

———— ——— Nahrwerte pro Portion: 1.655kJ/393 keal, 9,59 Fett (davon 1,19 gesittigte Fett- F
sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 9,19 Zucker), 259 EiweiB, 4,69 Salz

Allergenhinweise: Fi

O@  F #FE120gVink. 10%Glasur GE 520 @

C

Gebackene Fischstabchen Panierte Alaska-Seelachshappen
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree dazu Petersilienkartoffeln mit wiirzigem Dip
' Ndhrwerte pro Portion: 2.421kJ/579kcal, 30g Fett (davon 4,89 gesittigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 2.138kJ/510kcal, 22g Fett (davon 5,7 g gesittigte Fett- F
siuren), 53 g Kohlenhydrate (davon 6,99 Zucker), 21g EiweiB, 4,19 Salz siuren), 55g Kohlenhydrate (davon 7,89 Zucker), 22g EiweiB, 3,89 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, Sn
cee FE120¢" 6t 460 g cee FE140¢" 6t 390 g




Spezialitaten

Kostliche Spezialititen

Unsere Spezialitaten erfreuen sich hierzulande groBer Beliebtheit - sowohl mit
regionaler als auch internationaler Rezeptur. Diese Meniis bringen Abwechslung
auf den Tisch und liefern Energie fiir den Tag.
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Foto: Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe mit buntem Gemiise (Art.-Nr.: 13598)




—

Besonders

beliebt!

Spagﬁétti «Napoli Art"

mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe

Nahrwerte pro Portion: 2.072kJ/492kcal, 149 Fett (davon 3,7 g gesittigte Fett-
sduren), 749 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 15g EiweiB, 3,59 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

cee B et 480 g t
B B |
:386 13507 | |
—_— — y t
|
!
|
| ;
| |
| |
Schwibische Maultaschen ~ Bandnudeln Carbonara
(g.g.A.) in einer kriftigen Briihe mit mit gerduchertem Speck in KasesoBe B
Zwiebelschmelze | F‘
| |
" Nahrwerte pro Portion: 2.673kJ/639kcal, 319 Fett (davon 8,49 gesittigte Fett- " " Nahrwerte pro Portion: 2.365kJ/566keal, 30 Fett (davon 13g gesttigte Fett- r'h
séuren), 669 Kohlenhydrate (davon 6,09 Zucker), 209 EiweiB, 6,89 Salz i siuren), 529 Kohlenhydrate (davon 3,99 Zucker), 209 EiweiB, 4,59 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S : Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La !
oe # ® r 379 6 500 g oce ® < 179 6E470Q

. o . - » T TTAIRIYTOY
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Nudelpfanne ,Asiatische Art" Spaghetti mit griinem Pesto
mit Hahnchenbruststiickchen und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
1 Néhrwerte pro Portion: 2.374kJ/564kcal, 17 Fett (davon 2,49 gesattigte Fett- r " Nahrwerte pro Portion: 2.456kJ/587 keal, 309 Fett (davon 119 gesittigte Fett- r'

sduren), 639 Kohlenhydrate (davon 1,2g Zucker), 37 g EiweiB, 4,49 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb
(OX J

sduren), 539 Kohlenhydrate (davon 2,3g Zucker), 259 EiweiB, 4,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

cee e x GE4959::

TR T T Y

i

& X resog GE470 g

g.g.A. = geschiitzte geografische Angabe
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Trivellinudeln Pikante Gemiisepfanne in cremiger
mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoB3e CurrysoBe
mit Langkornreis

" Nahrwerte pro Portion: 2.048kJ/488 kcal, 189 Fett (davon 9,89 gesittigte Fett- | " Nahrwerte pro Portion: 2.246kJ/534kcal, 169 Fett (davon 12 g gesittigte Fett- F
sauren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,49 Zucker), 209 EiweiB, 3,89 Salz sduren), 849 Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 9,3 g EiweiB, 4,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, Sn
cee © 6t 490 g ce e 6t 525 g |
T T T I TN TN T T T T I T T T I T T T T . T AT T T T T T T TN T

Nutri-Score - die neue
»Lebensmittelampel“

An jedem Menii finden Sie den Nutri-Score. Er dient [hnen zur
Orientierung und bewertet die Nahrstoffzusammensetzung eines
Mends. Z. B. ein hervorgehobenes , A" steht fiir Lebensmittel, die
zu einer gesunden Erndhrung beitragen.
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Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne Nudeln in RahmsoBe
mit Tomaten und Paprika mit Lauch und herzhaftem Schinken
" Nahrwerte pro Portion: 1.657 kJ/394kcal, 11g Fett (davon 1,39 gesttigte Fett- [ " Nahrwerte pro Portion: 2.282 kJ/544kcal, 249 Fett (davon 119 gesittigte Fett- &
sauren), 57 g Kohlenhydrate (davon 9,09 Zucker), 13g EiweiB, 5,89 Salz I sduren), 53 g Kohlenhydrate (davon 8,09 Zucker), 27 g EiweiB, 4,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1 | Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S |
ce & u et 450 g ce ® ® > X re20q E470 Q9
-—r--'-a-rr'-larr--llrrrrrrr-m--rr-r'r---r;rrp'rrrf W T T e E——_—— '—I"-"Trr'-""'m-—'
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Spezialitaten

Cogews)

Herzhafte Kasespatzle
mit Réstzwiebelgarnitur

" Nahrwerte pro Portion: 3.267 kJ/780kcal, 369 Fett (davon 17 g gesittigte Fett- |
sduren), 819 Kohlenhydrate (davon 6,3g Zucker), 30g EiweiB, 5,69 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

ce e X et 4959

YT T WY R W R S e ey WY WL N W W, e aem—

Spatzlepfanne
mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und
Tomatenwdirfeln, garniert mit Kase

" Nahrwerte pro Portion: 1.817kJ/432kcal, 13g Fett (davon 4,7 g gesttigte Fett- | &
sduren), 569 Kohlenhydrate (davon 7,09 Zucker), 199 EiweiB, 3,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me

ce P

T R W ——————— T W

D

>25¢g Eiwei

6t 410 g

TR W e ——

Kise-Ricotta-Tortelloni in cremiger

KasesoBe
mit Schinken und Erbsen

" Nahrwerte pro Portion: 2.834kJ/675kcal, 259 Fett (davon 149 gesittigte Fett- F

sduren), 759 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 349 EiweiB, 4,99 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

ce ® ® X rfes0g 65109

YRR W Sy ey N T N S n——m——— o W, W T ey g, Y L

3

Gefiillte Gemiiseravioli
in einer Limetten-RahmsoBe

" Néhrwerte pro Portion: 2.978kJ/708kcal, 22 Fett (davon 119 gesittigte Fett- F
sduren), 999 Kohlenhydrate (davon 8,99 Zucker), 23g EiweiB, 3,99 Salz |

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

oce e 6t 550 g |

T TYE TYT T TR T T T T T T T T I T T T T T IR T T T

N 5] C

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoBe und Penne in E
Kase-Spinat-SoBe
' Ndhrwerte pro Portion: 2.839kJ/678 kcal, 319 Fett (davon 149 gesattigte Fett- |

siuren), 749 Kohlenhydrate (davon 149 Zucker), 229 EiweiB, 4,3g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

cee FE2sg 6E 490 g

YW E TR RN YT T T N AT OSSN W TR Tn e e
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>25¢ EiweiB

Spaghetti Bolognese
mit herzhafter HackfleischsoBBe vom Rind
und Schwein

" Nahrwerte pro Portion: 2.195kJ/521kcal, 159 Fett (davon 4,29 gesittigte Fett- -
sduren), 70g Kohlenhydrate (davon 8,89 Zucker), 259 EiweiB, 3,59 Salz |

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

oce & > X resog 6E 470 ¢

T N R T A R T W Y RO TR W T RO PN ey e



Spezialitaten

H Tipp aus der Ernahrungsberatung

So sind Sie mittags
rundum gut versorgt

e Wihlen Sie taglich Kartoffeln, Reis oder Nudeln aus. Diese wertvollen Lebensmittel liefern
in erster Linie Energie in Form von Kohlenhydraten, die wir taglich brauchen.

e Wahlen Sie regelmaBig Menis aus, die reichlich Gemiise enthalten. Gemuse ist wie Salat und
Obst reich an wertvollen Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen.

® GenieBen Sie 2 - 3 x pro Woche Fleisch und essen Sie mindestens einmal die Woche leckeren
Fisch. Fleisch, Fisch und Eier liefern dem Organismus leicht verdauliches Eiweil3.

® Greifen Sie an 3 - 4 Tagen pro Woche zu schmackhaften vegetarischen Meniis aus der
.Gemisekiliche" oder gonnen Sie sich mal zur Abwechslung eine siiBe Kdstlichkeit.

® Auch das Trinken gehdrt zur guten Erndhrung. Wahlen Sie regelmaBig Mineralwasser,
Friichte- oder Krdutertees sowie Fruchtsafte oder Saftschorlen zum Essen.
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Kartoffelspalten mit Linsen Gnocchi in einer Gemiisemischung
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe .Mediterraner Art"
| Nahrwerte pro Portion: 2.168 kJ/516 kcal, 14 g Fett (davon 4,7 g gesattigte Fr ' Nahrwerte pro Portion: 2.100 kJ/500 kcal, 14 g Fett (davon 4,6 g gesittigte Fett- [
Fettsduren), 72 g Kohlenhydrate (davon 9,6 g Zucker), 16 g EiweiB, 5,0 g Salz sduren), 69 g Kohlenhydrate (davon 9,3 g Zucker), 16 g EiweiB, 4,8 g Salz
Allergenhinweise: S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

ce ¥ E e et 480 g ce 2 et 460 g
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Spezialitaten

D

>25¢ EiweiB

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise
dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KasesoRe
mit Spinat

" Nahrwerte pro Portion: 2.782kJ/664 kcal, 319 Fett (davon 139 gesattigte Fett- F
sduren), 659 Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 289 EiweiB, 4,49 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

oe Q2 X et 500 g

o ] L T

Kaffeezeit ist
Kuchenzeit!

GenieBen Sie lhren Nachmittag mit unseren

kostlichen Cremeschnitten und Kuchen (ab Seite 76).

Aus dem Ofen

auf den Teller

B

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese

" Nihrwerte pro Portion: 2.111kJ/501 keal, 12 Fett (davon 1,39 geséttigte Fett- |
sduren), 70g Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 23g EiweiB, 3,29 Salz

Allergenhinweise: G, G1, G3, S
—u

cee & B et 500 g

1,598 D

>25¢ EiweiB

Spaghetti in Brokkoli-KiisesoBe

mit buntem Gemiise

' Ndhrwerte pro Portion: 2.718kJ/650kcal, 359 Fett (davon 199 gesittigte Fett- F

sduren), 509 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 299 EiweiB, 3,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

@) g2 x

et 490 g

Fiir Meniis mit diesem Symbol wird die
Zubereitung im Backofen empfohlen,
da es kein Zubereitungsprogramm fir
die MikroFix und MikroTop gibt.

&

2587 B

Cremiges Champignonragou-t
mit Spatzle

" Nahrwerte pro Portion: 2.273kJ/541kcal, 199 Fett (davon 6,49 gesittigte Fett- F
sduren), 71g Kohlenhydrate (davon 4,39 Zucker), 209 EiweiB, 3,6g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
cee e
o w vEmy '

T WRW W

et 460 g



Bunte Gemiisekiiche

Meniis ganz ohne Fleisch und Fisch - fiir Genuss sorgen unsere abwechslungsreichen
Gerichte mit besonders viel Gemuse. Darliber hinaus liefert Gemuse dem Korper
wichtige Vitamine. Neben pflanzlichen Lebensmitteln konnen Eier oder Eiprodukte
sowie Milch und Milchprodukte enthalten sein.

Foto: Kleine Gemiiserdsti, dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip (Art-Nr.: 13508)
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Saftige Gemiisefrikadelle " Kleine Gemiiserosti
mit M&hren in SoB3e, dazu Petersilienkartoffeln - dazu Buttergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip

' Nahrwerte pro Portion: 1.799kJ/430kcal, 199 Fett (davon 5,59 gesttigte Fett- [ 1 Ndhrwerte pro Portion: 2.354kJ/563 kcal, 28 Fett (davon 6,7 g gesattigte Fett- r
sauren), 509 Kohlenhydrate (davon 149 Zucker), 9,2 g EiweiB, 4,89 Salz i sduren), 619 Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 129 EiweiB, 4,29 Salz |
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La | Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

cee Vi cE450 g | ce 2 6e490 g

Besonders

! beliebt! §k

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung
| dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln '
. mit Schale &
Nahrwerte pro Portion: 1.867 kJ/444keal, 129 Fett (davon 4,69 gesattigte Fett-
‘ siuren), 59g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 199 EiweiB, 2,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
cee e o 440 g |
13544 B B
—— 4 -
Gefiillte Kartoffeltaschen mit Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe
Frischkéiseﬁjllung mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und
dazu Gemiise in einer kraftigen TomatensoB3e Stampfkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 2.767 kJ/662 keal, 37 g Fett (davon 159 gesittigte Fett- r 1 Ndhrwerte pro Portion: 2.193kJ/525kcal, 309 Fett (davon 7,99 gesttigte Fett- F

sauren), 699 Kohlenhydrate (davon 139 Zucker), 9,89 EiweiB, 5,49 Salz sduren), 38g Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 239 EiweiB, 4,19 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

o e ce 450 g cee e 6t 450 g

T
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Linsenballchen mit einer Feine Gemiisevielfalt
Perinudel-Gemiise-Pfanne , mit einer Karottenecke in Knusperpanade,
dazu ein cremiger Joghurt-Dip Romanesco-Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln,
dazu eine cremige ButtersoBe
" Nahrwerte pro Portion: 2.599kJ/620kcal, 269 Fett (davon 6,69 gesittigte Fett- r "' Néhrwerte pro Portion: 1.969kJ/471 kcal, 23g Fett (davon 8,7 g gesittigte Fett- F
sduren), 739 Kohlenhydrate (davon 7,3g Zucker), 17g EiweiB, 4,69 Salz sduren), 529 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 8,2g EiweiB, 299 Salz
Allergenhinweise: G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, G3, M, Me, La, S
ce e et 460 g cee B et 440 g
FrryTe ¥ i idd i #d s i rYrTTFrTY Frrrrr} rr EEE e AT AT T PP T ey ST r AT T Y T mam—
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Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne Spinat-Kase-Strudel
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise
t .mediterrane Art" und TomatensoBe
" Nahrwerte pro Portion: 2.014kJ/482kcal, 22 g Fett (davon 2,09 gesittigte Fett- r" " Nahrwerte pro Portion: 1.988kJ/475kcal, 22 g Fett (davon 6,69 gesittigte Fett- F
sauren), 53 g Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 11g EiweiB, 3,99 Salz siuren), 549 Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 129 EiweiB, 4,39 Salz
Allergenhinweise: - Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
oe O 9 et 490 g ce e 6t 450 g
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»Der personliche Kontakt
zu meinen Kunden ist
mir wichtig.

Jeden Tag zu héren, wie es geht, oder

mal bei der Meniiauswah! helfen -
das tue ich gern.”

Kai Miller, Menikurier
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Riihrei
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 2.127 kJ/509 keal, 259 Fett (davon 5,09 gesittigte Fett- o
siuren), 449 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 239 EiweiB, 3,39 Salz

Allergenhinweise: Ei, M, Me, La

W 70

C

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffelwdrfel

' Nahrwerte pro Portion: 2.158 kJ/515kcal, 22 g Fett (davon 9,89 geséttigte Fett- F
sduren), 58 g Kohlenhydrate (davon 6,89 Zucker), 169 EiweiB, 3,99 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

cee o~ Gt 465 g ce 2

TR T A AW WEm R T — T — 7

6t 440 g
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Veggie ist Erndhrungstrend

Wer ganz oder zum GroBteil auf eine vegetarische Erndhrungsweise
. setzt, mdchte sich ebenfalls ausgewogen ernihren. Beste Voraus-
setzung dafiir ist ein abwechslungsreicher Speiseplan.

Wenn auf Fleisch und Fisch verzichtet wird, gilt es, das durch
proteinreiche Lebensmittel auszugleichen. Kombinieren Sie

| tierisches EiweiB (Eier, Milch- und Milchprodukte) mit Lebens-
mitteln aus pflanzlichem EiweiB (z. B. Hiilsenfriichte, Kartoffeln,
Getreideprodukte). Das erh6ht die biologische Wertigkeit.

—_—
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Bunte Gemiiseplatte Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen

mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.452kJ/347 keal, 169 Fett (davon 2,7g gesttigte Fett- F
siuren), 38 g Kohlenhydrate (davon 7,7g Zucker), 8,29 EiweiB, 3,89 Salz

Allergenhinweise: M, Me, La, S

cee 7 6t 470 g |

W N W] T, T M ey

m T

mit einem feinen Gemiisemix und einem
cremigen Dip

7 Nihrwerte pro Portion: 2.051kJ/492kcal, 264 Fett (davon 6,59 gesttigte Fett- F
siuren), 48 g Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 8,29 EiweiB, 5,39 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

ce /2 ct 440 g

BT AR YRR W RN AW PR R ]



55 C

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M&hren und Zwiebeln in
heller SoBe, mit K3se liberbacken

" Nahrwerte pro Portion: 1.781kJ/424kcal, 159 Fett (davon 9,7 g gesittigte Fett- r

sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 149 Zucker), 219 EiweiB, 4,69 Salz i
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S I
oce 2 6t 520 g |

15592

554 :

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree

" Nahrwerte pro Portion: 2.037 kJ/489kcal, 309 Fett (davon 11g gesittigte Fett- r

sauren), 409 Kohlenhydrate (davon 139 Zucker), 9,2g EiweiB, 4,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

cee 2

Lo L -

6t 500 g

EEEET

Nzhrwerte pro Portion: 2.781kJ/665kcal, 359 Fett (davon 169 gesittigte Fett-
siuren), 68 Kohlenhydrate (davon 12g Zucker), 169 EiweiB, 3,5g Salz

Gemdiisek

D

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel
in Haferflockenpanade mit dunkler Sofe,

dazu Rubengemise und Zwiebel-Kartoffelstampf

" Néhrwerte pro Portion: 2.296kJ/550kcal, 299 Fett (davon 4,69 gesittigte Fett- F
sduren), 599 Kohlenhydrate (davon 189 Zucker), 8,2 g EiweiB, 4,69 Salz I

Allergenhinweise: G, G1, G4, M, Me, La, S
ce ©

- FEETTFFFrrr Iy L iy

6 500 g |
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Empfehlung des

Kiichenchefs

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La
e e 2

EEFTYFT Y Ll o d iz any

¢t 460 g -F
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Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

"1 Ndhrwerte pro Portion: 1.608kJ/384kcal, 159 Fett (davon 9,39 geséttigte Fett- r
sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 9,2g Zucker), 8,29 EiweiB, 4,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
cee e

TETFTTE

6t 500 g
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Delikate Eintopfe

Eine Kombination aus herzhaften, deftigen Fleischspezialitdten und einer groBBen
Portion Gemiise - Eintdpfe gehdren zur traditionellen Kiiche und sind besonders
vielfaltig und kostlich.

Foto: Festtagssuppe mit Rindfleisch und GrieBnockerln (Art.-Nr.: 13693)




Eintopfe

B

TN

>25¢ EiweiB

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein

N&hrwerte pro Portion: 2.527 kJ/605keal, 299 Fett (davon 109 gesittigte Fett-
siuren), 509 Kohlenhydrate (davon 4,7g Zucker), 289 EiweiB, 5,09 Salz

Allergenhinweise: S, Sn

C® ® &% & ® > X reeog 6t 540 g

B

Hausgiemachter Wirsing-Mohren-
Eintopf

mit gebratenen Mettballchen vom Schwein

Nahrwerte pro Portion: 1.789kJ/429kcal, 249 Fett (davon 5,89 gesattigte Fett-
sduren), 349 Kohlenhydrate (davon 7,1g Zucker), 169 EiweiB, 4,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

cee # > resog 6E 540 g
¢
Grﬁnkohleintopf

mit geschnittener Mettwurst vom Schwein

N&hrwerte pro Portion: 3.835kJ/927 keal, 809 Fett (davon 189 gesttigte Fett-
siuren), 209 Kohlenhydrate (davon 4,19 Zucker), 24g EiweiB, 6,79 Salz

Allergenhinweise: S, Sn

O ® & #® > rei0g 6E 580 g

F

r

B

Eintopfe

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnittener Mettwurst
vom Schwein

N&hrwerte pro Portion: 2.394kJ/575kcal, 364 Fett (davon 129 gesttigte Fett- F
siuren), 40g Kohlenhydrate (davon 4,5g Zucker), 189 EiweiB, 6,0g Salz

Allergenhinweise: M, Me, La, S

o ® & ® * resog 6E 600 g

A

Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom Schwein

Nahrwerte pro Portion: 1.786kJ/428 keal, 229 Fett (davon 5,7 g gesattigte Fett- F

sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 7,29 Zucker), 17 g EiweiB, 5,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S
cCee

& > Fesog GE 540 g

A

Klassischer Hiihnersuppentopf

N&hrwerte pro Portion: 1.442kJ/344kcal, 13g Fett (davon 3,7 g geséttigte Fett- F

siuren), 29g Kohlenhydrate (davon 5,39 Zucker), 259 EiweiB, 5,09 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei

Cee & reeog 6 540 g




H Tipp aus der Ernahrungsberatung

1

A

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf

mit Steckriibe

Nahrwerte pro Portion: 1.329kJ/317kcal, 12 Fett (davon 1,29 gesittigte Fett- F
sduren), 409 Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 5,5 EiweiB, 4,79 Salz

Allergenhinweise: -

cee o 6t 540 g

JOd ist fr die Herstellung der Schilddriisenhormone

notwendig und steuert viele Aktivitaten im
Kdrper. Jodhaltige Lebensmittel wie Fisch und
jodiertes Speisesalz tragen zu einer verbesserten
Jodversorgung bei.

Besonders enthalten in Seefisch
wie z. B. Alaska-Seelachs.

Gt

B

Gyrossuppe

mit Schweinegeschnetzeltem

Nahrwerte pro Portion: 1.305kJ/311kcal, 119 Fett (davon 4,89 gesittigte Fett- F
siuren), 30g Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 199 EiweiB, 5,39 Salz

Allergenhinweise: M, Me, La

ce ¥

FEeog GE 510 g

>25¢ EiweiB

Veget_arischer Kohlrabi-Steckriiben-

Eintopf

mit Kartoffelwiirfeln

Nzhrwerte pro Portion: 1.192kJ/286kcal, 16 Fett (davon 1,29 geséttigte Fett- F
siuren), 28 g Kohlenhydrate (davon 6,4g Zucker), 3,69 EiweiB, 4,89 Salz

Allergenhinweise: -

cee I 6t 540 g

Herzhafter Linseneintopf ,.ﬁausfrauen
Art"

mit deftiger Bauernwurst vom Schwein

Nahrwerte pro Portion: 2.850kJ/682 keal, 349 Fett (davon 149 gesittigte Fett- F
siuren), 57 g Kohlenhydrate (davon 5,69 Zucker), 31g EiweiB, 5,89 Salz

Allergenhinweise: S

C@®@ ® & & ® 0 X resog 6E 540 g



Eintopfe

B B

Eintopfe

Pichelsteiner Eintopf Grijne_-Bohnen-Eintopf_

mit Rindfleisch mit geschnittenem Rindfleisch
' Ndhrwerte pro Portion: 1.424kJ[339kcal, 12 Fett (davon 1,59 geséttigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 1.730kJ/414kcal, 209 Fett (davon 2,29 gesittigte Fett- F
siuren), 38 g Kohlenhydrate (davon 7,09 Zucker), 169 EiweiB, 4,89 Salz siuren), 32 g Kohlenhydrate (davon 3,99 Zucker), 22g EiweiB, 4,79 Salz
Allergenhinweise: S, Sn Allergenhinweise: S
cee ¥ # a9 6e540¢ cee & # reeog GE 540 g

.668] ol 53 A

e

Kase-Lauch-Suppe Cremige Erbsensuppe
mit Geflligelhack und einer Friihlingszwiebel mit bunter Gemiiseeinlage
Garnitur l
Nahrwerte pro Portion: 2.406kJ/578 keal, 399 Fett (davon 22 g gesittigte Fett- F Nahrwerte pro Portion: 1.746kJ/419kcal, 219 Fett (davon 139 gesittigte Fett- F
sauren), 299 Kohlenhydrate (davon 149 Zucker), 269 EiweiB, 5,39 Salz sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 139 EiweiB, 4,49 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
©) X reeog 6t 540 g Cee e et 540 g

Besonders

beliebt!

Festtagssuppe mit Rindfleisch

und GrieBnockerin

Nzhrwerte pro Portion: 1.892kJ/453 keal, 26 Fett (davon 11g gesittigte Fett-
siuren), 249 Kohlenhydrate (davon 3,5g Zucker), 309 EiweiB, 5,59 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
X X ) FEsog GE 520 g
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1iBe Meniis

Lassen Sie sich von der leckeren Vielfalt verflihren — und das nicht nur als Hauptgericht
zum Mittag! SuiBe Speisen, wie z.B. fruchtige Milchreis-Kreationen, gefiillte Pfannkuchen
oder Quark- und GrieBBbrei-Variationen, laden auch zwischendurch zum Genie3en ein.

Foto: Topfenknddel mit Nougatcremefiillung, dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott
(Art.-Nr.: 13500)
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Topfenknédel mit Nougatcremefiillung | Cremiger Milchreis
dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer- . mit fruchtigen Mandarinenstiicken
Erdbeer-Kompott (mit StiBungsmitteln und einer Zuckerart)
3 .m
" Nahrwerte pro Portion: 2.495kJ/594 kcal, 23 g Fett (davon 7,7 g gesittigte Fett- r " Nahrwerte pro Portion: 1.475kJ/349kcal, 6,79 Fett (davon 49 gesattigte Fett- I 'g
sauren), 809 Kohlenhydrate (davon 499 Zucker), 129 EiweiB, 0,689 Salz | sduren), 619 Kohlenhydrate (davon 21g Zucker), 9,3g EiweiB, 0,73 Salz I D)
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2 Allergenhinweise: M, Me, La E
ce e et 420 g cee ¥ E® Gt 4459 | v
He
wn
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|

SiiBer Kirschmichel Apfelstrudel
mit VanillesoBe 4 mit VanillesoBe
J E
" Nahrwerte pro Portion: 3.449kJ[825kcal, 44 g Fett (davon 13 g gesittigte Fett- r " Nahrwerte pro Portion: 3.229kJ/771keal, 389 Fett (davon 189 gesattigte Fett- P

séuren), 87 g Kohlenhydrate (davon 549 Zucker), 189 EiweiB, 1,29 Salz I sduren), 949 Kohlenhydrate (davon 47 g Zucker), 119 EiweiB, 1,0g Salz
Allergenhinweise: G, G1, G3, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1 Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La |
@) 7z et 470 g O 2 6t 420 g |
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Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei Hausgemachter Aprikosenmichel
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln mit VanillesoB3e
und einer Zuckerart)

" Nahrwerte pro Portion: 1.848kJ/442kcal, 229 Fett (davon 7,29 gesittigte Fett- F 1 Nahrwerte pro Portion: 3.068kJ/730kcal, 259 Fett (davon 7,89 geséttigte Fett- r
sauren), 509 Kohlenhydrate (davon 22 g Zucker), 9,4g EiweiB, 0,709 Salz | sduren), 105g Kohlenhydrate (davon 57 g Zucker), 199 EiweiB, 1,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La ' Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La i
cee ) et 450 g oF ) 2 et 500 g
s R TN PEFYE TR ¢
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Klassischer Kaiserschmarrn \ Zwetschgenknadel
mit Apfel-Rosinen-Kompott i mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumen-
i - . .
| kompott (mit StiBungsmitteln und einer
i Zuckerart)
" Nahrwerte pro Portion: 2.534kJ/601 kcal, 169 Fett (davon 3,3g gesttigte Fett- rr 7 Ndhrwerte pro Portion: 1.971kJ[470kcal, 209 Fett (davon 9,59 gesttigte Fett- F
sauren), 100g Kohlenhydrate (davon 569 Zucker), 129 EiweiB, 1,19 Salz i sduren), 629 Kohlenhydrate (davon 21g Zucker), 7,89 EiweiB, 0,889 Salz |
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La :5 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La |
oce Vi 410 g | cee L ® 6430 g |
TYTTTYTTAN TTTY -.---m—-l--n—q-q,-‘l" L
533 A
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beliebt!
Cremiger Vollmilch-GrieBbrei :
mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit SiiBungsmitteln |
R pt und einer Zuckerart) o
o :’.':':"! E"'J

e

SiiBer_ApfeImiIchreis

mit Zimt und Zucker

Nahrwerte pro Portion: 1.799kJ/430keal, 22 g Fett (davon 7,29 gesittigte Fett-
siuren), 46g Kohlenhydrate (davon 22 g Zucker), 9,49 EiweiB, 0,719 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La
(O X J L ®

d

6 450 g |

A B

T

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott
(mit StiBungsmitteln)

" Nédhrwerte pro Portion: 2.239kJ/533 kcal, 204 Fett (davon 6,19 gesittigte Fett-
séuren), 819 Kohlenhydrate (davon 43g Zucker), 5,99 EiweiB, 0,77 g Salz

Allergenhinweise: M, Me, La

o)X ) ¥ e et 500

1 Ndhrwerte pro Portion: 1.887 kJ/450kcal, 199 Fett (davon 7,89 gesttigte Fett-
sduren), 559 Kohlenhydrate (davon 189 Zucker), 129 EiweiB, 0,899 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
cee O/~

F I

6t 420 g 4
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Klein & Lecker
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Klein & Lecker

Ob als Hauptgericht oder auch fiir den kleinen Hunger zwischendurch - unsere kleinen
Mahlzeiten bieten groBen Genuss. Sie haben einfach all das, was auch die ,groBen”
Menis haben: hochwertige Zutaten, kreative Rezepturen und meisterliche Kochkunst.

Foto: Zartes Rindergeschnetzeltes mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ben (Art.-Nr.: 13219)
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Rindfleisch in MeerrettichsoBe Rinderroulade mit Hackfleischfiillung
dazu Erbsen ,naturell” und Salzkartoffeln dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf
" Nahrwerte pro Portion: 1.378kJ/328kcal, 119 Fett (davon 4,3 g gesittigte Fett- | " Nahrwerte pro Portion: 1.267 kJ/302kcal, 119 Fett (davon 4,19 geséttigte Fett- F
sduren), 339 Kohlenhydrate (davon 9,2g Zucker), 209 EiweiB, 3,49 Salz sduren), 319 Kohlenhydrate (davon 3,3g Zucker), 189 EiweiB, 3,39 Salz |
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, G2, M, Me, La, Sn
cee FE409 6E 390 g | cee Fessg 6E 400 g
T T W Y W N e ] Y I Gy — A LR L AR RN AR A han T B AEB AR AR A AR AR LY Lo 00
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Zartes Rindergeschnetzeltes ~ Sauerbraten vom Rind
mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ben in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Spatzle
q [ |
" Nahrwerte pro Portion: 1.221kJ/289kcal, 5,19 Fett (davon 199 gesittigte Fett- | & ' Ndhrwerte pro Portion: 1.333kJ/316keal, 5,99 Fett (davon 1,49 gesittigte Fett- F'
siuren), 43 g Kohlenhydrate (davon 129 Zucker), 149 EiweiB, 3,79 Salz siuren), 469 Kohlenhydrate (davon 169 Zucker), 179 EiweiB, 3,69 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, Ei, S |
cee FE409 6E 390 g cee & rea09 6E 390 g
T T T I e ey T ————— e N TN R W R R R W R S e
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Saftiges Rindergulasch Zarter Rinderbraten !
in ChampignonsoB3e mit Spiralnudeln in kraftiger BratensoB3e mit Blumenkohl in Sol3e
und Petersilienkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.353kJ/321kcal, 899 Fett (davon 1,29 gesittigte Fett- r " Nahrwerte pro Portion: 1.018kJ/242kcal, 7,4 Fett (davon 2,49 gesittigte Fett- I

sduren), 409 Kohlenhydrate (davon 1,49 Zucker), 199 EiweiB, 2,79 Salz sduren), 269 Kohlenhydrate (davon 2,69 Zucker), 159 EiweiB, 3,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1 Allergenhinweise: M, Me, La, S, Sn
cee # rea0g G 3409 cee & 49 6E380¢
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Herzhaftes Rindergeschnetzeltes Herzhaftes Schweinegulasch
«Stroganoff" mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Spatzle
mit Petersilienkartoffeln

" Nihrwerte pro Portion: 1.189kJ/283keal, 10g Fett (davon 4,89 gesittigte Fett- | " Nahrwerte pro Portion: 1.201kJ/285kcal, 7,89 Fett (davon 1,39 gesittigte Fett- Fr
sauren), 309 Kohlenhydrate (davon 4,29 Zucker), 15g EiweiB, 3,09 Salz sduren), 339 Kohlenhydrate (davon 3,69 Zucker), 189 EiweiB, 2,5¢ Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Mg, La, S, Sn Allergenhinweise: G, G1, Ei, S
cee FE409 GE 360 g cee # > a9 6330 ¢
FITFENT T T YT YT I I TN TSIy TI T T T T T T r I rrIr T T T N AT T T T T e R T T T T T e mm——"

»Ich freue mich jeden Tag auf
| das Klingeln des Kuriers. '

Es tut qut, sich auf den Meniiservice
verlassen zu konnen. Ich bin immer wieder
begeistert von der Qualitat der Meniis.

_1 Es schmeckt alles wirklich gut.” F
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Christa Weber
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Zartes Schweinegeschnetzeltes Saftiger Schweinebraten in Bratensof3e
in Sof3e mit buntem Gemisemix, dazu Kndpfle- dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
Spatzle
" Nihrwerte pro Portion: 1.651kJ/393keal, 15¢ Fett (davon 3,49 gesattigte Fett- F * Nihrwerte pro Portion: 1.079kJ/256kcal, 6,19 Fett (davon 1,39 gesttigte Fett- F
sauren), 41g Kohlenhydrate (davon 7,0g Zucker), 229 EiweiB, 3,7 g Salz siuren), 35g Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 13g EiweiB, 3,3g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S | Allergenhinweise: -
cee v resog 6E 380 ¢ cee & & 409 63800
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Saftiges Kasseler in BratensoB3e Klopse ,,Konigsberger Art" vom Rind
mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln und Schwein

in KapernsoBBe mit Salzkartoffeln

" Néhrwerte pro Portion: 1.270kJ/304kcal, 154 Fett (davon 2,29 gesittigte Fett- | 7 Ndhrwerte pro Portion: 1.389kJ/332kcal, 169 Fett (davon 7,49 gesattigte Fett- r
sduren), 269 Kohlenhydrate (davon 4,99 Zucker), 12g EiweiB, 3,69 Salz i sduren), 329 Kohlenhydrate (davon 4,99 Zucker), 11g EiweiB, 3,6g Salz |
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S :- Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S i
o | ® ® > F409 63809 cee > fesog 6E 340 g
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Besonders

beliebt!

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsoBe
mit Mohrengemiise und Stampfkartoffeln

Nzhrwerte pro Portion: 1.818kJ[436kcal, 27g Fett (davon 8,19 gesittigte Fett-
siuren), 30g Kohlenhydrate (davon 8,2g Zucker), 149 EiweiB, 3,79 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

k
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Hausgemachte Wirsingroulade vom Feine Bratwurst vom Schwein in :
Schwein und Rind in BratensoBe dunkler SoBe [
dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise und mit Kohlrabi-M&hrengemiise und Stampf- :
Petersilienkartoffeln kartoffeln g
" Nahrwerte pro Portion: 1.303kJ/312kcal, 169 Fett (davon 6,99 gesttigte Fett- r 1 Ndhrwerte pro Portion: 1.602kJ/385kcal, 259 Fett (davon 7,69 gesittigte Fett- r

sduren), 289 Kohlenhydrate (davon 4,89 Zucker), 119 EiweiB, 4,29 Salz i sduren), 249 Kohlenhydrate (davon 4,69 Zucker), 13g EiweiB, 4,39 Salz
Allergenhinweise: G, G1, S, Sn f Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S
|

ce & (> fer0g 66390 9 | cee > fE70g 66400 Qg
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Klein & Lecker

,Dass es meinem Vater
schmeckt, ist fiir mich
das Wichtigste.“

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoB3e mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln

" Nahrwerte pro Portion: 1.440kJ/344kcal, 17g Fett (davon 5,49 gesttigte Fett- F
sauren), 32 g Kohlenhydrate (davon 4,29 Zucker), 12g EiweiB, 3,69 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn
cee FEsog 6 380 g

e e R S

15099 A

o
~
(9]
(]
—_—
-l - - - w
Schweinehacksteak in pikanter Braten- <
soBe s
- mit griinem Pfeffer, dazu griine Bohnen F .Ich hatte eine Telefonnummer vom
~,naturell” und Kartoffelkl6Be Mendiservice, bei der ich angerufen

' Ndhrwerte pro Portion: 1.712kJ/409kcal, 169 Fett (davon 7,49 gesattigte Fett- F : : :
sduren), 43 g Kohlenhydrate (davon 4,99 Zucker), 189 EiweiB, 3,69 Salz und mich erkundlgt habe’ wie ,,ESSCn

Allergenhinweise: G, 61, Ei, M, Me, La, S, Sn auf Rddern” eigentlich funktioniert.
ok ) > resog 6E 400 g
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Den Begriff ,,Essen auf Riddern” kannte
B ich und ich wusste, dass eine Freundin
das fiir ihren Vater auch gemacht hat.
3 Sie hat mir den Mendiiservice empfohlen.
Ich durfte dann nach meinem Anruf sogar

das Essen vor unserer ersten Bestellung selbst
probieren.

Vor vier Jahren haben wir dann mit ein paar
Tagen in der Woche begonnen.

Hahnchenfilets : . ) . )
L. . Mittlerweile bekommt mein Vater die Meniis
in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, dazu . o B
Gemiise-Reis téglich, mit ein paar Ausnahmen.

Ellen Schulte tber ,,Essen auf Radern"

' Ndhrwerte pro Portion: 1.446kJ/345kcal, 169 Fett (davon 7,89 gesittigte Fett- F
sauren), 359 Kohlenhydrate (davon 5,49 Zucker), 14g EiweiB, 4,09 Salz

Allergenhinweise: G, G1, M, Mg, La, S, Sn
cee FE40g GE 390
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Gebratene Gefliigelfleischballchen Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

in Curry-RahmsoB3e mit Gemiise, dazu mit Wirsinggemiise und Kartoffelpiiree

Spiralnudeln

" Nahrwerte pro Portion: 2.198kJ/526 kcal, 289 Fett (davon 12g gesittigte Fett- F ' Nahrwerte pro Portion: 1.480kJ/355kcal, 214 Fett (davon 5,29 gesttigte Fett- F

sduren), 509 Kohlenhydrate (davon 5,49 Zucker), 17 g EiweiB, 2,99 Salz sduren), 27 g Kohlenhydrate (davon 4,2g Zucker), 12g EiweiB, 3,59 Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn
cee FEsog GE 370 g cee Fesog 6E 370 g
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Zartes Huhnfleisch in ChampignonsoBe Klassisches Hiihnerfrikassee in
dazu Erbsen ,naturell" und Langkornreis RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
l: | dazu bunter Gemiisereis I
" Nahrwerte pro Portion: 1.413kJ/335kcal, 7,09 Fett (davon 1,0g gesittigte Fett- ~ [© ' Ndhrwerte pro Portion: 1.833kJ/437kcal, 18 Fett (davon 8,3 g geséttigte Fett- F
sduren), 43 g Kohlenhydrate (davon 7,29 Zucker), 219 EiweiB, 3,19 Salz sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 5,99 Zucker), 259 EiweiB, 2,99 Salz

Allergenhinweise: - Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

cee & # 409 63900 ce Y 409 6E 380 g
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H Tipp aus der Ernahrungsberatung

Zehn Erndhrungsempfehlungen fiir Senioren:

3

1. Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr RegelmaBig essen

2. Aufnahme lebensnotwendiger Nahrstoffe
3. Ausreichend Calcium
4. Ausreichend Ballaststoffe

5. Vielseitige und abwechslungsreiche 1
Lebensmittelauswahl

N

. Ausreichend trinken
. Nahrstoffschonend zubereiten

. Geschmackvoll wiirzen

S L o

. Sich bewegen bringt Segen!

Guten Appetit.




Klein & Lecker
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Panierte Fischstabchen Gebackene Filetstiicke vom Alaska-
mit Erbsen und Mohren in SoBe, dazu Kartoffel- Seelachs
plree dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemlise in cremiger Sol3e
und Stampfkartoffeln
" Nahrwerte pro Portion: 1.744kJ[417 keal, 199 Fett (davon 3,09 gesittigte Fett- | " Nahrwerte pro Portion: 1.699kJ/405kcal, 17g Fett (davon 2,89 gesittigte Fett- F

sauren), 449 Kohlenhydrate (davon 7,49 Zucker), 13g EiweiB, 3,49 Salz sduren), 449 Kohlenhydrate (davon 8,09 Zucker), 17 g EiweiB, 2,89 Salz

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La

cee FEeog” 6t 390 g | cee FE7sg" 6t 3959 |
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Reibekuchen ~Hausfrauen Art" Reibekuchen mit Apfelmus
mit Speck und Zwiebeln

:: 2
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" Nahrwerte pro Portion: 2.194kJ/523 keal, 23 g Fett (davon 2,99 gesittigte Fett- F " Nahrwerte pro Portion: 2.285kJ/545kcal, 22 g Fett (davon 2,09 gesittigte Fett- F
sduren), 659 Kohlenhydrate (davon 6,89 Zucker), 119 EiweiB, 3,69 Salz sduren), 739 Kohlenhydrate (davon 349 Zucker), 7,3g EiweiB, 2,49 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei Allergenhinweise: G, G1, Ei |
ce # ©® > rmisgcee3209 ce & Y et 400 g |
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Eieromelette in Sauerrahm- Feines Gemiiseragout in SauerrahmsofB3e
KrautersoBe mit Salzkartoffeln

mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwdirfel

" Nahrwerte pro Portion: 1.765kJ/422 keal, 209 Fett (davon 7,09 gesittigte Fett- [ " Nahrwerte pro Portion: 1.277kJ/305kcal, 129 Fett (davon 6,29 gesittigte Fett- &
sauren), 369 Kohlenhydrate (davon 8,9g Zucker), 21g EiweiB, 4,09 Salz I sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 7,49 Zucker), 6,69 EiweiB, 294 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn | Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S |
ok X ) “ 6t 390 g cee /2 et 400 g
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Champignons in RahmsoBe Goldgelbes Riihrei
dazu Serviettenknodel mit Gemise ,Leipziger Allerlei”, dazu Friihlings-
puree
" Nahrwerte pro Portion: 2.338 kJ/560kcal, 309 Fett (davon 149 gesittigte Fett- r 7 Ndhrwerte pro Portion: 1.693 kJ/406 kcal, 229 Fett (davon 4,19 gesittigte Fett- r
sduren), 529 Kohlenhydrate (davon 8,69 Zucker), 17 g EiweiB, 4,99 Salz i sduren), 299 Kohlenhydrate (davon 8,7 g Zucker), 19 EiweiB, 2,99 Salz .
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S :' Allergenhinweise: Ei, M, Me, La K
ce e 6t 4309 cee 4 6t 3659
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i Kiichenchefs |

Empfehlung des

T il

Vegetarischer Mohreneintopf
' mit feinen Kartoffelwiirfeln L2

Nzhrwerte pro Portion: 1.022kJ/245kcal, 10g Fett (davon 0,99 gesittigte Fett-
siuren), 299 Kohlenhydrate (davon 6,89 Zucker), 4,09 EiweiB, 4,19 Salz
Allergenhinweise: -

cee Vi 6450 g |

15608 Al <502 A
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Veget_arischer Griine-Bohnen-Eintopf Goldgélb gebackeﬁer Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoB3e

e e e

" Nahrwerte pro Portion: 1.307 kJ/313keal, 17 Fett (davon 1,59 gesittigte Fett- r " Nahrwerte pro Portion: 2.111kJ/503 keal, 21g Fett (davon 13 g gesttigte Fett- r
sduren), 299 Kohlenhydrate (davon 3,7 g Zucker), 6,49 EiweiB, 4,09 Salz i sduren), 649 Kohlenhydrate (davon 329 Zucker), 139 EiweiB, 0,989 Salz

Allergenhinweise: S Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La .
cee ¥ GE4509[ ce e 6t 380¢
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Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer- Zwei Pfannkuchen
Rhabarber-Fiillung gefiillt mit Blaubeer-Kompott
' Ndhrwerte pro Portion: 1.908kJ/452kcal, 109 Fett (davon 4,09 gesittigte Fett- F - Nahrwerte pro Portion: 2.304kJ/546 kcal, 119 Fett (davon 4,09 gesittigte Fett- F
sauren), 699 Kohlenhydrate (davon 289 Zucker), 189 EiweiB, 1,49 Salz siuren), 90g Kohlenhydrate (davon 36g Zucker), 189 EiweiB, 1,29 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
ce e 6t 360 g oF ) 2 6t 360 g

11542 .

Aus dem Ofen

auf den Teller

= Fir Meniis mit diesem Symbol
=l wird die Zubereitung im Back-

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen :
mit Apfel-Quark-Fiillung (mit SiiBungsmitteln) ofen empfohlen, da es kein
Zubereitungsprogramm fiir die

MikroFix und MikroTop gibt.
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Nahrwerte pro Portion: 2.077 kJ/494kcal, 17 g Fett (davon 4,89 gesittigte Fett- F ———
sauren), 609 Kohlenhydrate (davon 7,2g Zucker), 24g EiweiB, 1,5¢ Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

cee O 6t 340 g
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Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Hahnchenoberkeule in feiner SoB3e
Seelachs mit buntem Gemiise ,naturell" und
in SenfsoBe mit buntem Gemlisereis Gabelspaghetti
Nahrwerte pro Portion: 1.718kJ/410kcal, 199 Fett (davon 8,09 gesittigte Fett- Fr ' Nahrwerte pro Portion: 1.847 kJ/442kcal, 214 Fett (davon 7,29 gesittigte Fett- | 4
siuren), 449 Kohlenhydrate (davon 4,29 Zucker), 14g EiweiB, 3,99 Salz siuren), 32 g Kohlenhydrate (davon 6,09 Zucker), 289 EiweiB, 3,5g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, Sn Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S
cee FE759” 6E 370 g ce X Fegog 6E 430 g




Desserts

Desserts

Egal, ob siiB und cremig oder frisch und fruchtig - die himmlischen Dessert-
Klassiker sind immer eine Siinde wert. Sie runden das Menii auf ihre Art ab und
verleihen jeder Mittagsmahlzeit einen ganz besonderen Abschluss.

Foto: Milchcreme mit Waldbeer-Topping auf Kekskriimeln



Desserts

1
640 |
S ————— r
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|
Dessert-Sortiment r
mit insgesamt 14 leckeren Desserts ’
(enthalten sind alle 12 abgebildeten [
Desserts, Apfelmus und Rhabarbermus :
sind zweifach dabei) ;
]
Vollkost
i
-y -FJ
Apfelmus Apfel-Bananenmus
I
| Nahrwerte pro Portion: 218 kJ/52 keal, <0,5 g Fett (davon <0,1 g gesittigte Fett- r " Nihrwerte pro Portion: 272 kJ/64 keal, <0,5 g Fett (davon <0,1 g gesittigte Fett-
sduren), 12 g Kohlenhydrate (davon 10 g Zucker), <0,5 g EiweiB, 0,03 g Salz siuren), 15 g Kohlenhydrate (davon 14 g Zucker), <0,5 g EiweiB, 0,01 g Salz
Allergenhinweise: - Allergenhinweise: -
ce ®e 6t 1009 ce ®E et 1009
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Lecker-leichter |} =
f
Fruchtgenuss !
|
Rhabarbermus ,
#
N&hrwerte pro Portion: 359 kJ/85 keal, <0,5 g Fett (davon <0,1 g gesittigte Fett- :'
siuren), 19 g Kohlenhydrate (davon 19 g Zucker), <0,5 g EiweiB, 0,01 g Salz
. Allergenhinweise: - E

oce ® & 61004



Schokoladenmousse
mit Kirschkompott

Nzhrwerte pro Portion: 572 kJ[137 keal, 7,2 g Fett (davon 3,9 g gesittigte Fett-
siuren), 17 g Kohlenhydrate (davon 15 g Zucker), 0,9 g EiweiB, 0,08 g Salz
Allergenhinweise: Sb, M, Me, La

O Y25 1

ce60g

Himbeercreme
mit FruchtsoBBe auf Schokokeks

Nihrwerte pro Portion: 635 kJ/152 kcal, 7,6 g Fett (davon 3,7 g geséttigte Fett-
sduren), 20 g Kohlenhydrate (davon 14 g Zucker), 1,1 g EiweiB, 0,15 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

O ®E

ce60g

Luftige Schokoladenmousse mit SoB3e

Nahrwerte pro Portion: 727 kJ/174 kcal, 8,8 g Fett (davon 4,9 g gesittigte Fett-
sduren), 23 g Kohlenhydrate (davon 19 g Zucker), 1,1 g EiweiB, 0,14 g Salz

Allergenhinweise: Sb, M, Me, La

'»O GY~¥ 1

Quark-Creme mit Maracuja-SofB3e
auf Kekskriimel-Boden

| Nahrwerte pro Portion: 728 kJ/174 keal, 7,7 g Fett (davon 3,8 g geséttigte Fett-
siuren), 24 g Kohlenhydrate (davon 18 g Zucker), 2,0 g EiweiB, 0,21 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, G3, M, Mg, La

i
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Fruchtige Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit ErdbeersoBe und Biskuit

N&hrwerte pro Portion: 630 kJ/150 keal, 6,3 g Fett (davon 2,9 g gesittigte Fett-
sduren), 22 g Kohlenhydrate (davon 16 g Zucker), 0,9 g EiweiB, 0,18 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

O ®E

ct60g

Desserts

Cremiges Schoko-
Trdumchen

T ——

6:60g |



Desserts
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Joghurt mit Rhabarbermus Cappuccino-Pudding E
auf Kekskriimeln mit KaramellsoBe auf Schokobiskuit
| Nahrwerte pro Portion: 578 kJ/138 kcal, 6,8 g Fett (davon 3,3 g geséttigte Fett- r | Néhrwerte pro Portion: 794 kJ/190 kcal, 9,8 g Fett (davon 4,9 g geséttigte Fett- r
siuren), 18 g Kohlenhydrate (davon 13 g Zucker), 1,3 g EiweiB, 0,18 g Salz | sduren), 24 g Kohlenhydrate (davon 19 g Zucker), 1,3 g EiweiB, 0,20 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La | Allergenhinweise: G, G1, G3, M, Me, La |
o ®E ce60g’ o ®E ce60g
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Panna cotta mit HimbeersoBe Milchcreme mit Waldbeer-Topping
auf Keksboden auf Kekskriimeln
' Nahrwerte pro Portion: 634 kJ/152 kcal, 8,1 g Fett (davon 4,0 g geséttigte Fett- F' Nahrwerte pro Portion: 600 kJ/143 kcal, 6,8 g Fett (davon 3,4 g gesattigte Fett-
sduren), 18 g Kohlenhydrate (davon 14 g Zucker), 1,3 g EiweiB, 0,15 g Salz sduren), 19 g Kohlenhydrate (davon 15 g Zucker), 1,1 g EiweiB, 0,15 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Sb, M, Me, La, Sd Allergenhinweise: G, G1, Sb, M, Me, La
o GOy~ ct60g o ®E ct60g
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Zubereitungshinweise

Die Zubereitung von Desserts

Desserts vor dem Verzehr liber Nacht im Kihlschrank
oder ca. 4 - 5 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen
und direkt verzehren.

® mit Farbstoff




Desserts

16029

Cremeschnitten-Mix

3x Kasesahne-Pfirsich-Schnitte,

3x Mandel-Bienenstich-Schnitte,

3x Erdbeer-Cremeschnitte, 3x Donauwelle r
m

Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 E

® 6e990¢g

1 4:030

al

Blechkuchen-Mix

3x Kdse-Mandarinen-Schnitte, 3x Rhabarber-
Stachelbeer-Joghurt-Schnitte, 3x Pflaumenschnitte
mit Streuseln, 3x Nussschnitte mit Glasur

- m

Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

O

et 1080¢
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Kuchen-Sortiment

12 Stiick Nachmittagskuchen

4 x Feiner Butterkuchen
mit Mandelblattern

4 x Fruchtiger Kirsch-Streuselkuchen
mit Glasur

4 x Saftiger Apfel-Streuselkuchen

Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 GE 1560 g

Feiner Butterkuchen
mit Mandelblattern (einzeln verpackt)

Nahrwerte pro Portion: 945 kJ/225 kcal, 9,9 g Fett (davon 4,7 g gesattigte Fett-
siuren), 29 g Kohlenhydrate (davon 11 g Zucker), 4,4 g EiweiB, 0,37 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

Die Zubereitungshinweise
finden Sie auf der Seite 89.

2 Ge65¢
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Desserts

T T

e e —_—

Fruchtiger Kirsch-Streuselkuchen Saftiger Apfel-Streuselkuchen

mit Glasur (einzeln verpackt) (einzeln verpackt) ,
" Néhrwerte pro Portion: 2236 kJ/534 kcal, 28 g Fett (davon 5,6 g gesittigte Fett- Néhrwerte pro Portion: 1709 kJ/408 kcal, 189 Fett (davon 4,3 g gesittigte Fett-

siuren), 64 g Kohlenhydrate (davon 32 g Zucker), 7,3 g EiweiB, 0,31 g Salz siuren), 50 g Kohlenhydrate (davon 31 g Zucker), 9,49 EiweiB, 0,34 g Salz

Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

o ®F 6t 1559 O /2 et 1709



Menii-Sortimente

Unser Wohlfiihl-Angebot fiir Sie -
alles in einem Karton!

Essen und Trinken gehoren zu den angenehmsten Seiten des Lebens. Eine leckere warme Mahlzeit
macht nicht nur satt, sondern versorgt Sie auch mit vielen wichtigen Nahrstoffen. Und das tragt
wesentlich zu lhrem Wohlbefinden bei.

Fiir eine ausgewogene Erndhrung wird empfohlen, das Mittagessen mehrmals in der Woche mit Salat
und Dessert zu erganzen. Unsere Wohlfiih|-Angebote bieten hierfiir eine optimale Zusammen-
stellung: 7 leckere Menis, 4 Salate und 5 Desserts - fiir Sie in einem Sortiment zusammengestellt.

7 leckere Meniis 4 Salate 5 Desserts

o+ o+

Weitere Menii-Sortimente erhalten Sie auf Anfrage bei lnrem Mahlzeitendienst oder bei
Ihrem Mentkurier. Ab S.81 finden Sie auch regionale und traditionelle Men{i-Sortimente.




Menii-Sortimente

353 Wohlfiihl-Sortimente

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein (-
in einer BratensoBBe mit Riilben-Gemiise, dazu Kartoffeln

(13053)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinegulasch , Jager Art" F A
dazu Erbsen in SoBe und Kréuterspitzle (13145)
G, G1, Ei

>

Zarte Hahnchenbrust ¥
in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Ananas, dazu
Gemiisereis (13400)

M, Me, La, S, Sn

Gediinstetes Lachsfilet in Gurken-RahmsofBe
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln (13411)
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne # e
mit Tomaten und Paprika (13549)

G, G1

Buntes Spargelgemiise-Ragout e

in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Griine-Bohnen-Eintopf b I
mit geschnittenem Rindfleisch (13645)
S

Kraut-Dill-Salat ®F
(1538) ® E
Ei, M, Me, La, Sn, Sd

Rote Betesalat (mit SiiBungsmitteln) ¥
(1540) ®

Karotten-Mandarinen-Salat
(1541)

Gurkensalat
(1542)

O Ok| Ok| @Rk

B Nue| N

Quark-Creme
mit Maracuja-SoBe auf Kekskriimel-Boden (1503)
G, G1, G3, M, Me, La

Luftige Schokoladenmousse )

mit SoBe (1506) ®

Sb, M, Me, La

Joghurt mit Rhabarbermus e ®

auf Kekskriimeln (1508)

G, G1, M, Me, La
z

Apfelmus ® L 5

(1552) =
B
o

Apfel-Bananenmus ® E n

(1557) s
c
(]
=

® mit Konservierungsstoffe (® mit Farbstoff




Menii-Sortimente

354 Wohlfiihl-Sortimente

Schweineschnitzel Natur in einer Café-de-Paris-SoBe ® *
dazu griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln und kleine
Kartoffelrdsti (13108)

G, G1, M, Me, La, Sn

Schlemmergeschnetzeltes vom Rind in Paprika-

RahmsoBe
mit Gartengemiise und Bandnudeln (13273)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kap-Seehecht in Sauerrahmsof3e

dazu eine bunte Gemisemischung und Salzkartoffeln
(13420)

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Feine Gemiiseauswahl /2
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)

G, G1, M, Me, La

Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe e X

mit buntem Gemiise (13598)
G, G1, Ei, M, Me, La

Klassischer Hiihnersuppentopf #
(13621)
G, G1, Ei

Hahnchenfilets ,,Gartnerin Art"

in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, dazu Langkornreis
(13780)

G, G1, M, Me, La, S

Lauch-Sellerie-Salat ® ¥
(1539) E ®
M, Me, La, S

Rote Betesalat (mit SiiBungsmitteln) b
(1540) 6 E

; o+

Karotten-Mandarinen-Salat ¥ &
(1541) Z ®
Gurkensalat ¥ &
(1542) EZ ®
Schokoladenmousse mit Kirschkompott ) g~
(1504) ®
Sb, M, Me, La

Himbeercreme mit FruchtsofBBe
auf Schokokeks (1505)
G, G1, M, Me, La

o

Milchcreme mit Waldbeer-Topping e ®
auf Kekskriimeln (1511)
G, G1, Sb, M, Me, La

Apfelmus ® L
(1552)
Rhabarbermus ® ¥
(1553)

m ® mit Konservierungsstoffe (® mit Farbstoff




Menii-Sortimente

Norddeutsch genieBen

mit Informationen fiir Diabetiker

Deftiges Eisbeinfleisch ®F
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree (13144) ™
M, Me, La X

+Westfilisches Zwiebelfleisch” Zartes Rindfleisch ® —*
in einer klassisch-westfélischen ZwiebelsoBe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln (13211)

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Seelachs in Krautermarinade ¥ &
dazu rustikales Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln

(13407)

Fi

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei L2 ®

mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit StiBungsmitteln und
einer Zuckerart) (13533)
G, G1, M, Me, La

Riihrei ¥ e
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Ei, M, Me, La

Herzhafter Linseneintopf ,Hausfrauen Art" ® ¥
mit deftiger Bauernwurst vom Schwein (13641) # O
5 X

Feines Hiihnerfrikassee ,,Friihlings Art" X
mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

Siiddeutsche Spezialitaten

Rostbratwiirstchen ,,Frinkische Art” vom ® ¥
Schwein -
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021)

M, Me, La

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein (I

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkléBen (13120)
G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Rinderroulade ,Hausfrauen Art" &
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkar-
toffeln (13221)

G, G1,S, Sn

Schwabisches Linsengericht ® &
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spétzle (13365) ™
G,G1,Ei, S X
SiiBer Kirschmichel 2
mit VanillesoBe (13509)

G, G1, G3, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

Herzhafte Kasespatzle B X

mit Réstzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

>

Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen

in Champignon-PaprikasoBe, dazu Erbsen und Gabelspa-
ghetti (13784)

G, G1, M, Me, La, S

(]
o+
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Menii-Sortimente
Traditionelle Kiiche

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensoBBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiree (13080)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinebraten , Altdeutsche Art" § A
mit Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln (13158)

M, Me, La, S, Sn

Rindersaftgulasch &
in herzhafter SoBe, dazu Spitzle (13249)

G, G1, Ei

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree (13415)
G, G1, Fi, M, Me, La

SiiBer Apfelmilchreis ) /2
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Herzhafte Kasespatzle B X

mit RGstzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gegrillte Hahnchenkeule ,Konigin Art" X
in einer feinen SoBe mit Gemise ,Leipziger Allerlei* und
Salzkartoffeln (13765)
G, G1, M, Me, La, S
RIS Leicht & Lecker
Angepasste Vollkost
Klopse ,Konigsberger Art" aus Rind- und (=~
Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln (13079)
G, G1, Ei, M, Me, La, S
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein (-
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln (13124)
G, G1, M, Me, La, S
Spaghetti ,Napoli Art" ©
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)
G, G1, Ei, M, Me, La
Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13433)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn
Topfenknédel mit Nougatcremefiillung e
dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kom-
pott (13500)
G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2
Bunte Gemiiseplatte )
mit griinen Bohnen, Fingerm&hren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)
M, Me, La, S
Putengeschnetzeltes in RahmsoBe X

mit Brokkoli und Mdhren, dazu ,Hausmacher-Spatzle"
(13748)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn




Menii-Sortimente

WA Internationale Gerichte

Drei Hackréllchen ,,Balkan-Art" &
vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit Krduter-

Kartoffeln (13024)

G, G1, Ei

Rinderfrikadelle ,,Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemiise in einer
fruchtigen SoBe (13045)

G, G1, Ei, M, Me, La

Nudelpfanne ,Asiatische Art" # X
mit Hdhnchenbruststiickchen (13514)

G, G1, Ei, Sb

Spinat-Kése-Strudel e

dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemise ,mediterrane
Art" und TomatensoBe (13562)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gnocchi in einer Gemiisemischung ,Mediterra- e
ner Art"

(13591)

G, G1, M, Me, La

Gyrossuppe ¥
mit Schweinegeschnetzeltem (13630)
M, Me, La

Hahnchencurry ,Indische Art" ¥
Héahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemise-Reis

(13778)

M, Me, La, Sn

LYY Das Plus an EiweiB und Energie

mind. 25g EiweiB und 1 kcal/g

Hackballchen vom Schwein und Rind X
in MeerrettichsoBe, dazu buntes Gemiise und Stampf-

kartoffeln (13095)

G, G1, Ei, M, Me, La

Panierter Alaska-Seelachs X

in Senf-KrautersoBe, dazu Kartoffelwiirfel (13472)

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise e X

dazu Tortellini in K&sesoBe mit Spinat (13595)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Spaghetti in Brokkoli-K&sesoBe e x

mit buntem Gemiise (13598)

G, G1, Ei, M, Me, La

Kadse-Lauch-Suppe X

mit Gefliigelhack und einer Friihlingszwiebel Garnitur

(13668)

G, G1, M, Me, La
=

Feines Hiihnerfrikassee ,,Friihlings Art" X c

mit Langkornreis (13745) v

G, G1, M, Me, La, S £
)
)

Hahnchenbrust in RahmsoBe X n

dazu Steckriiben-M6hren-Gemiise und Spatzle (13796) L

G, G1, Ei, M, Me, La, S =
v
=
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4§ Vegetarische Meniis

mit Informationen fiir Diabetiker

Trivellinudeln e
mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoBe (13545)

G, G1, M, Me, La

Linsenbillchen mit einer Perlnudel-Gemiise- e
Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip (13555)
G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S

Feine Gemiisevielfalt e
mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-
Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoBe (13556)

G, G1,G3, M, Me, La, S

Kartoffel-Gemiise-Auflauf 2
mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in heller SoBe, mit

K&se liberbacken (13585)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade e
dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis (13592)

G, G1, M, Me, La

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel /2

in Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, dazu Riibenge-
miise und Zwiebel-Kartoffelstampf (13593)
G, G1, G4, M, Me, La, S

>

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise 2
dazu Tortellini in K&sesoBe mit Spinat (13595)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

+619 Klein & Lecker

mit Informationen fiir Diabetiker

Hausgemachte Rinderfrikadelle

in herzhafter BratensoBBe mit Rahmspinat und Petersili-
enkartoffeln (13097)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Herzhaftes Schweinegulasch F -
mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und Spatzle (13146)
G, G1, Ei, S

Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs
dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln (13434)

G, G1, Fi, M, Me, La

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen O~
mit Apfel-Quark-Fillung (mit StiBungsmitteln) (13542)
G, G1, Ei, M, Me, La

Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBe 2
mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelwiirfel (13553)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Vegetarischer Mo6hreneintopf ¥ X
mit feinen Kartoffelwiirfeln (13603) 2

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe

mit buntem Gemiise ,naturell” und Gabelspaghetti
(13755)

G, G1, M, Me, La, S
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Vorsuppen-Sortiment

Fruchtige Tomatencremesuppe (13701) e
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

Rote Linsensuppe mit Schnittlauch (13702) 75 4
Allergenhinweise: M, Me, La

Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen (13704) e
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

Schwibische Fladlesuppe (13705) e
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

Klare Festtagssuppe (13707)
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln (13708) E &
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

Kiirbis-Karottensuppe (13710) 25 ¥
Allergenhinweise: Sn

Champignoncremesuppe (13711) /2
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

Erbsencremesuppe (13716) e
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

Kartoffelcremesuppe mit Petersilie (13724) 23 ¥ 9
Allergenhinweise: S

Zwiebelsuppe mit Fond (13725) B &
Allergenhinweise: S

Rinderkraftbriihe mit Eierstich (13729) ¥

Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S
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M Tiefkiihlfrisch schimeckt's frischer

Unser gesamtes Menu a la carte-Angebot liefern wir kein Aufwarmen und kein Warmhalten, sondern auf
Ihnen tiefkiihlfrisch ins Haus. Alle Menis werden im den Punkt gegarte Meniis fiir einen frischen

Hause apetito aus hochwertigen natiirlichen Zutaten Geschmack. Kostlich!

zubereitet, bis zu einem bestimmten Garpunkt gekocht

und dann zwischen -38 °C und -40 °C schockgefrostet. Alle Hinweise zur Zubereitung finden Sie jeweils

So bleiben wertvolle Vitamine und Nahrstoffe best- auf dem Menu-Etikett.

maoglich erhalten.

GANZ NACH WUNSCH:

Bei Ihnen zu Hause wird dann jedes Menii im Ofen Spontan entscheiden, was Sie essen und
oder in der Mikrowelle zu Ende gegart. Das bedeutet: wann Sie essen!
Alle Mentis sind in der porzellanweiBen Meni- Wir vermitteln lhnen gerne
schale optimal frischeversiegelt. Wir sorgen auch eine Tiefkiihl-Box.
fur eine liickenlose Tiefkiihlkette bis zur Falls Sie keine Mdglichkeit zur Lagerung
Anlieferung bei lhnen zu Hause. Bitte lagern haben, melden Sie sich bei uns oder fragen
Sie die Meniis sofort nach der Anlieferung in Sie lhren Mentikurier nach einer Tiefkiihl-Box.
Ihrem Gefrierschrank oder im 3-Sterne- MaBe: 51,0 x 44,0 x 47,5 cm (Hx B x T),
Fach lhres Kiihlschranks. max. Kapazitat: 12 Menlschalen,

10 Suppenschalen.
Die Lagertemperatur bei -18 °C garantiert,
dass die Menls liber Monate ihren guten Ge-
schmack und bestes Aussehen behalten. Bitte
beachten Sie dazu auch die angegebene Min-
desthaltbarkeitsdauer auf dem Men-Etikett.

WICHTIGER HINWEIS!

Geben Sie die Meniis immer im tiefge-
kiihlten Zustand in die Mikrowelle, das
Servtherm-Gerat oder in den Backofen!

Lagerung der

Menus




M Gelingsicher zubereiten mit MikroTop

apetito

Fragen Sie uns nach der
Mikrowelle mit ,Geling-
Garantie"!

Fiir fast alle apetito Menis ist die
optimale Zubereitung in der MikroTop
einprogrammiert. Auf Tastendruck
wird jedes Menlii genau richtig
zubereitet. Nahrstoffe und Vitamine
bleiben bestens erhalten.

* Jedes mikrowellengeeignete
Menli ist getestet und gelingt
garantiert! In durchschnittlich
15 Minuten ist alles fertig. MikroTop

® Durch die schonende Zuberei- MaBe: 460 x 270 x 400 mm (BxHxT)
tung schmeckt jedes Mendi Inhalt: 20 | Garinnenraum
wie frisch gekocht! Gewicht:  ca. 12,65 kg
® Auch Suppen konnen Sie im o
. Nachfolgemodell der apetito MikroFix
Handumdrehen genieBen.

® Das Besondere: Die MikroTop

hat eine Keramik-Bodenplatte er wunSChen

i, guten Appetit!

Natiirlich konnen Sie die MikroTop
auch wie eine haushaltsiibliche
Mikrowelle nutzen.

Mit der MikroTop haben
Sie die Sicherheit, dass
Sie ohne groBen Aufwand
immer hervorragende
Menii-Qualitat genieBen.




M Und so leicht geht’s mit MikroTop

4
apetito
Offnen Sie die tiefgekiihlte, unauf- Ziehen Sie dabei die Folie nach Entnehmen Sie dem Etikett auf
getaute Meniischale ein Stiick an oben und dann wieder zurlick der Meniischale das MikroTop-
den Ecken. bis leicht unter den Rand. Zubereitungsprogramm.
Offnen Sie die Tiir zum Aktivieren der  Geben Sie die Meniischale in die Um das Zubereitungsprogramm

Tasten. Zur Eingabe des Zubereitungs- MikroTop und schlieBen Sie die Tiir.  zu starten, driicken Sie die Taste
programms driicken Sie die apeti- Nur bei Vorsuppen: Stechen Sie .Start/Schnellstart”.

to-Taste so oft, bis die gewiinschte die Folie der Schale mit einer

Programmnummer erscheint Gabel ein, damit der entstehende

(Programmnummer 3 entspricht 3xdriicken). ~ Dampf besser entweichen kann.

Wenn das Menii fertig ist, ertdnt ein Signalton, und das Gerat schaltet sich automatisch ab. Lassen Sie

das Menii noch einen Moment im Gerit stehen. Dann kdnnen Sie es entnehmen. Zum Offnen der heiBen
Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren Schalenrand I6sen, nach oben diber die Ecken ziehen und die Folie diagonal zur
Schale flach abziehen. Danach alles mit einer Gabel leicht auflockern bzw. umriihren und genieB3en.

i Zubereitung in einer haushaltsuiblichen Mikrowelle

Stellen Sie das tiefgekiihlte Menii auf einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle

Zubereitungszeit (bei 800 Watt)
® Meniis = 10- 15 Minuten
e Fischmeniis = ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmenis = ca. 13 Minuten)

Pfannkuchen und SiiBspeisen = 5-8 Minuten
® Vorsuppen = 5-6 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerateleistung als 800 Watt verkiirzen bzw. verlangern sich die
angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.



M Zubereiten im Haushaltsbackofen

Meniischale:

Ober- und Unterhitze: @

55 - 60 Minuten
bei 150 °C erhitzen.

Umluft:
45 - 50 Minuten

bei 150 °C erhitzen.

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekiihlte, verschlossene Menii-
oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Suppenschale:
Ober- und Unterhitze:
30 - 35 Minuten

bei 150 °C erhitzen.

Umluft:
20 - 25 Minuten J‘

bei 150 °C erhitzen.

M Offnen der heiBen Meniischale

Zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand 16sen und nach
oben Uber die Ecken ziehen.

Danach die Folie diagonal zur
Schale flach abziehen.

M Zubereitung der kalten Speisen

Desserts und Salate vor dem Verzehr tiber
Nacht im KiihIschrank oder ca. 4-5 Stunden bei
Zimmertemperatur auftauen und direkt verzehren.

Cremeschnitten und Kuchen aus der Verpackung
nehmen und auf eine feste Unterlage stellen.

Die Auftauzeit betrdgt im Kiihlschrank

ca. 3-4 Stunden und bei Zimmertemperatur

ca. 2-3 Stunden, danach direkt verzehren.



Fiir Notizen

Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben (Stand Oktober 2022) wurden nach bestem Wissen und mit groBtmaglicher Sorgfalt erstellt. apetito ist
bestrebt, alle Daten und Informationen vollstdndig und aktuell zur Verfiigung zu stellen. Trotzdem libernimmt apetito keine Haftung fiir mangelnde
Richtigkeit, Vollstdndigkeit und Aktualitdt der Daten und Inhalte in diesem Katalog.
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So einfach bestellen Sie Ihre Meniis

™ m| -]
1.Tragen SIE lhre Kundendaten Kunden—Nr.:E.........‘...4...‘...4...‘:

(soweit bekannt, auch die Meine Menii

Kunden-Nummer) und das Straber. a la carte
Datum der gew[jnschten OFtE e Bestellung
Anlieferung ein_ Telefon: . ... ... ... .. ...

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verar-
beitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunfts- und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personer nen Daten. von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben

1bezog
Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

2' Wahlen SIC aus dem Katalog, I Bestellung fiir die Anlieferung am: m
was lhnen schmeckt. Tragen

ie ei i i Artikel-Nr. Artikel-Nr.
Sie einfach die Artikel-Nummer Menii Kuchen, Suppen
der a la carte-Mens, Kuchen bitte die letzten 3 Ziffern eintragen | |  bitte die letzten 3 Ziffern eintragen
i ' Meni1| 7 | 3 713
und Suppen ein. g ﬂ
Meni2 | 7 | 3 713
Menid3 | 7 | 3 713
3. Wenn Sie ein Menii-Sortiment Menid | 7 | 3 7] 3
. o N 13
wiinschen, tragen Sie hier die Meni5 | 7 | 3
H T . 7 3
Artikel-Nummer des Menii- Meni6 | 7 | 3
i i i 3 13
Sortiments ein. Menii 7 | 7

Menii-Sortimente Artikel=Nr. Artikel-Nr.

bitte alle 5 Ziffern eintragen

Anzahl
Anzahl

Tragen Sie hier die bitte alle 5 Ziffern eintragen

B - Artikelnummer der
4- Geben S|e den ausgefu”ten gewiinschten Menii- i, H 4.
Sortimente fiir Meniis,

Bestellschein einfach bei lhrem Suppen, Desserts 2. 5,
oder Kuchen bzw.
. . oder Kuchen
Mendiikurier ab. Zusatzliche FOEO 6.
Bestellscheine erhalten Sie

ebenfalls von ihm.

(Datum) (Unterschrift)

Art.Nr.: 61017

Bestellformular wird maschinell eingelesen.

TIPP!

Wenn Sie Unterstiitzung beim Ausfiillen
des Bestellscheines bendtigen, wenden
Sie sich an Ihren Menlikurier oder rufen
Sie bei lnrem Meniiservice an.




Beste Meniuiqualitat
aus dem Hause apetito

Als Ihr Meniiservice mochten wir [hnen immer
beides bieten: einen zuverldssigen, freundlichen
Service genauso wie ein Speisenangebot in
hervorragender Qualitat. Deswegen arbeiten
wir aus vielen guten Griinden mit apetito als
Partner zusammen.

apetito gehort zu den beliebtesten Anbietern
von Mittagsmahlzeiten in Deutschland. Seit
tiber 60 Jahren steht das Familienunternehmen
aus Rheine fiir frischen, natiirlichen Geschmack
und hochste Sicherheit - auch bei Didten.

Dazu kommt ein umfassender Service und eine
personliche Beratung rund um die Erndhrung.

Wenn Sie mehr tber den Einkauf der hoch-
wertigen Zutaten, die meisterliche Kochkunst
oder die zertifizierte Qualitatssicherung erfahren

mochten, finden Sie das und vieles mehr auf:

www.apetito.de/qute-gruende

apetito

Art.-Nr.: 61003



Hier kdnnen Sie ganz einfach die Bedeutung der Zeichen erkennen,
die den einzelnen Menls zugeordnet sind.

O
®
®

GE
FE

Vollkost

Angepasste Vollkost
Menliis mit Informationen
flir Diabetiker

Gesamteinwaage
Einwaage Fleisch oder
Fertigfleisch/Hack/Wurst
Fertigfisch inkl. Panade
und/oder Fiillung
Gewichtsverlust

durch Erhitzen

Empfohlen wird die
Zubereitung im Backofen,
da es kein Zubereitungs-
programm fiir die MikroFix

und MikroTop von apetito

gibt.

Serviervorschlag

Bei allen Meniiabbildun-
gen in diesem Katalog
handelt es sich um

Serviervorschlage.

M%ﬁ%mm@ﬁ

®0eo

(@)

G1
G2
G3
G4

Ei
Fi

Sb
Me
La
Sf

SF1
Sf2

Sn
Sd

vegetarisch

enthalt Zutaten vom Schwein

mit Alkohol

ohne Gluten, It. Rezeptur
ohne Laktose, It. Rezeptur
Menis mit mind. 25 g Eiweil3
und einer Energiedichte von
mind. 1 keal/g

mit Antioxidationsmittel
mit Nitritpokelsalz

mit StiBungsmittel(n)

mit Zuckerart und
SiBungsmittel

Gluten

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Krebstiere

Eier

Fische

Erdniisse

Soja

Milch (einschl. Laktose)
Milcheiweil3

Laktose

Schalenfriichte
namentlich:

Mandeln

Haselnlisse

Sellerie

Senf

Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)
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