
Коли діти 
кусаються.

Інформація про  
феномен розвитку

Чому дитина кусається? 
Причинами можуть бути:
 
Пізнання як навколишнього світу так і 
власного тіла за допомогою рота, зміна 
моторики порожнини рота та розвиток зубів

•	Дітям цього віку ще важко співпереживати 
іншим

•	Вони ще не знають про інші засоби або 
можливі дії, що дозволяють відстоювати 
свої почуття, потреби або захищати себе 
та свої кордони

•	Безпорадність у ситуації, яка сприймається 
як важка, відсутність відповідних слів

•	Були порушені особисті кордони дитини 
(наприклад, необхідність повернення 
іграшок)

•	Реакція на відкидання, зневагу або 
виключення (люди завжди прагнуть бути 
прийняті суспільством)

•	Є необхідність зняття емоційної напруги 
(радість, гнів, лють, дуже багато 
подразників)

•	Різний прогрес у розвитку власних сфер 
компетенції (наприклад, рухові навички, 
але ще невеликий словниковий запас)

Порада: 
Уникайте «ігор із кусанням» – діти у цьому 
віці ще не можуть відрізнити, коли кусатися 
можна, а коли ні.
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У Вас є додаткові питання на цю тему? 
Звертайтеся, ми підкажемо та допоможемо!

Johnniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Landesverband Sachsen
Відділення дитячих садків
Gerichtsweg 28
04103 Leipzig

Из любви к жизни



Дорогі батьки,
дорогі опікуни, 

коли діти кусаються або їх кусають, це нас 
турбує. Ми налякані та стурбовані. На жаль, 
така поведінка виникає з розвитком знову і 
знову у дітей віком до трьох років.

Важливим завданням є знайти разом з 
дитиною інші відповідні віку засоби 
вираження емоцій.

Важливо зберегти хороші та стабільні 
стосунки з дитиною і не ставити їх під 
загрозу наклепом, неприйняттям чи 
образами.

•	Принесіть спокій у ситуацію.

•	Поверніть усі іграшки, які могли бути 
вкрадені.

•	Не вимагайте вибачень від дитини, що 
кусається.

•	Опишіть почуття залучених дітей, 
наприклад: «Дивіться, дитина плаче. Це 
дуже боляче. Шкіра вся червона», та/або 
«Ти теж хотів погратися з іграшкою? Алё 
інша дитина не дала тобі її. Ось чому ти 
сердишся?»

•	Не використовуйте слово «укусити», 
оскільки це може бути витлумачене як 
запрошення повторити.

•	За нагоди запропонуйте варіанти відступу 
або відповідні альтернативні матеріали 
(наприклад, кільце для прорізування 
зубів)

•	Знайдіть причину та врегулюйте ситуацію: 
Що спровокувало укус? Найчастіше може 
бути декілька причин одночасно

Як ви можете відреагувати?
Навіть у дошкільному віці дітям потрібна 
підтримка з боку нас, дорослих, щоб 
упоратися зі своїми почуттями, тому 
важливо, щоб Ви

•	Cпочатку звернулись до укушеної дитини, 
заспокоїли її та обробили рану.

Важливо!

Якщо це відкрита рана, 

відведіть дитину до педіатра.


