lhr spatester Abgabetermin ist der 23.12.2024

Alten-und Pflegeheim der
Inneren Mission

DIE
JOHANNITER

GREADN
%\.
2 i
2. %

s

il Northeim gGmbH h 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei
Aus Liebe zum Leben
KW 1 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag Puten Cordon bleu
mit Hollandaise, Kaiserschmarrn mit Blumenkohlsupbpe Fruchtcocktail
Erbsen- und Karottengemiise, Pflaumengriitze und VanillesoRe PP
A0 Aeclied Krauterkartoffeln
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,al,c,g a,al,cg a,al,a3,g 1

Nahrwerte kcal: 747, KH: 45,07 g kcal: 694, KH: 113,17 g kcal: 123, KH: 8,64 g kcal: 70, KH: 15,00 g
Dienstag
"Silvester" . . . . - .
. : Gemiise-Kartoffeleintopf Vanillegriesbrei mit Kompott Fruchtjoghurt
Graupensuppe mit Rindfleisch
31.12.2024
Allergene/Zusatzstoffe a,al,g,i 3,a,al,c,i c,g,i 3.9
N&hrwerte kcal: 568, KH: 52,32 g kcal: 164, KH: 19,94 g kcal: 343, KH: 8,30 g kcal: 84, KH: 8,93 g
Mittwoch
Fischroulade mit hausgemachtem Kassler mit RahmsoRe, Mischgemiise . ¢
g : 9 Heringshappen mit Pellkartoffeln Dessert
Kartoffelsalat und Kartoffeln
01.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 1,3,a,a1,a3,c,9,1 2,3,8,a,a1,a3,c,g a,al,cfg 1,9

Name:

KW 01

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion méchten

Montag, 30. Dezember 2024

klein

groB

Dienstag, 31. Dezember 2024

klein

groR

Mittwoch, 1.

Januar 2025

klein

groB

Allergene/Zusatzstoffe

2,3,8,a,a1,a3,f,g

1,2,3,8,a,a1,a3,c,f,g,il

11,cd,g

N&hrwerte kcal: 598, KH: 44,48 g kcal: 498, KH: 34,31 g keal: 353, KH: 20,20 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Donnerstag
gebratene Hahnchenbrust mit Blumenkohl-Kdasemedaillon mit —— .
g e N : Himmel & Erde . .
ChampignonsoRe, Familiengemiise Champignonsofe und mit Birnen und Kartoffeln Cappuccinopudding
02.01.2025 und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree

17,9

Donnerstag, 2. Januar 2025

klein

groB

Kuchen:
Montag

Apfel @

Kirsché®

Butter gz

Dienstag
Apfel ®
Kirschd®

Butter g
Mittwoch

Apfel ®
Kirsche®

Butter g8

Donnerstag

Né&hrwerte kcal: 352, KH: 20,72 g kcal: 376, KH: 54,75 g kcal: 372, KH: 37,25 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Freitag
Frikadellen mit Schwarzwurzeln und Eieromelette mit MeerrettichsoRe und Gemiisecremesuppe .
.. PRy Wackelpudding
Stampfkartoffeln Kartoffelpiiree mit Krauter
03.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe a,al,d,g,i 2,3,8,9,i,j g,i 1

Freitag, 3. Januar 2025

klein

groB

Samstag, 4.

Januar 2025

Apfel @
Kirschg®

Butter g8

Freitag
Apfel @
Kirschg®

Butter g2

Samstag

klein

groR

Néhrwerte

kcal: 641, KH: 51,11 g

Zu den Zwi: 1-und Spatn

kecal: 481, KH: 32,60 g

kcal: 260, KH: 31,42 g

haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Diétgebédck,Zwieback oder Kndckebrot

Nahrwerte keal: 375, KH: 30,03 g kcal: 588, KH: 24,83 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 81, KH: 20,00 g
Samstag
. weille Bohnensuppe Milchreis mit Zimt und Zucker und ;
Hochzeitssuppe 2 . Etpp : Fruchtjoghurt
mit Fleischeinlage Sauerkirschkompott
04.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe a,as,i i 11,2,9 g
Nahrwerte keal: 190, KH: 19,10 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 466, KH: 64,14 g keal: 129, KH: 20,50 g
Sonntag
. . Schweineroulade mit o ; i
Rinderroulade mit Rotkohl und . Gemiiseteller mit KrautersofRe und
Kartoffeln BratensoRe, Bohnengemiise und Kartofelptires Dessert
05.01.2025 Butterkartoffeln P
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,9,i,j 2,a,a1,a3,g,i 1,3,a,a1,9,l g

kcal: 165, KH: 20,16 g

Govwnen Sie sich kostliches fiwr die Kaffeegeit! Ein Stiick Kuchew gw einewm Preis von 2,50€

Sonntag, 5.

Januar 2025

klein

groR

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Apfel ©
Kirsché®

Butter g2

Sonntag
Apfel @
Kirsch&®

Butter g2
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