Alten-und Pflegeheim der
Inneren Mission
Northeim gGmbH

JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebén

0800/ 0019214 - gebiihrenfrei

Name:

KW 02

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion méchten

KW 2 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Mantag Schweineschnitzel mit BratensoRe Spaghetti Cabonara mit
Erbsen- und Karottengemiise, S?chinkenstreifen Champignoncremsuppe Vanillepudding
06.01.2025 Krauterkartoffeln
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,g,i 2,3,8,a,a1,a3,c,g g 0

Montag, 6. Januar 2025

klein

groB

Néhrwerte kcal: 631, KH: 59,08 g kcal: 492, KH: 57,86 g kcal: 149, KH: 6,32 g kcal: 71, KH: 17,00 g
Dienstag
Bregenwurst mit Griinkohl und - : Quarkauflauf mit Birnenkompott 1
9 Gemiiseeintopf : P Erdbeerpudding
Salzkartoffeln und VanillesoRe
07.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,38 3,a,al,c,i a,al,c,g 1.9

Dienstag, 7. Januar 2025

klein

groB

Néhrwerte keal: 469, KH: 23,19 g kcal: 164, KH: 19,94 g keal: 432, KH: 62,04 g kcal: 124, KH: 20,33 g
Mittwoch
Bratwurst mit RahmsoRe, Sauerkraut . P
g Mediterrane Nudelpfanne Kartoffeln mit Krdutergark Dessert
und Kartoffelpiiree
08.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 1,3,8,a,a1,a3,9, 2,3,8,a,a1,a3,c,9 a,al,cfg 1,9

Mittwoch, 8. Januar 2025

Kuchen:
Montag

Apfel @

Kirsché®

Butter g
Dienstag

Apfel @

Kirschd®

Butter g8
Mittwoch

klein

grof

Nahrwerte kcal: 580, KH: 36,73 g kcal: 498, KH: 34,31 g kcal: 353, KH: 20,20 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Donnerstag
Hahnchenkeule mit Paprikasofe, Eieromelette mit ChampignonsoRe, ; s . . : ;
09.01.2025 Familiengemiise und Salzkartoffeln Gemiisestreifen und Kartoffelpiiree “pinatsemmalkoben Gemussbrihe Cappucsingpudding

Allergene/Zusatzstoffe

11,2,a,a1,9

1,2,3,8,a,a1,a3,c,f,g,il

3,9,a,a1,c,9,i,j

17,9

Donnerstag, 9. Januar 2025

klein

grof

Nahrwerte kecal: 759, KH: 39,92 g kcal: 513, KH: 28,92 g kcal: 631, KH: 35,31 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Freitag
pebrataner Rotharsch Hianar yiirstahen Gemiisecremsuppe mit Sahnehaube Mandarinen
mit hausgemachtem Kartoffelsalat mit hausgemachtem Kartoffelsalat PP
10.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 3,a,a1,d,j 2,3,8,i.] 1,3,a,a1,a3,a4,9,| 0

Freitag, 10. Januar 2025

Apfel @
Kirschg®

Butter g8
Donnerstag

Apfel @
Kirsche®

Butter g8

Freitag

klein

groR

Nahrwerte kecal: 433, KH: 31,24 g kcal: 516, KH: 28,17 g kcal: 453, KH: 65,90 g kcal: 62, KH: 14,84 g
Samstag
deftiger Erbseneintopf herzhaft gerdstete Griessuppe mit GrieRbrei mit S —
mit Schnibbelwurst Gemiisestreifen Sauerkirschkompott 109
11.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,38, aalg 11,2,9 9

Samstag, 11. Januar 2025

klein

groR

Néhrwerte kcal: 279, KH: 23,68 g kcal: 189, KH: 7,55 g kcal: 466, KH: 64,14 g kcal: 129, KH: 20,50 g
Sonntag
Rinderroulade mit Rotkohl und Hahnchensteak mit BratensoRe, - - ;
. Gemiise - Kdsesouffle auf Hollandaise Dessert
Kartoffeln Bohnengemiise und Kartoffeln
12.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,a,a1,a3,f,g 2,a,a1,a3,g,i 2,38,a,al,a2,cg g

Néhrwerte

kcal: 462, KH: 32,95 g

kecal: 522, KH: 50,79 g

kcal: 258, KH: 5,39 g

Zu den Zwischen-und Spatmahizeiten haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebéck,Zwieback oder Knéckebrot

kcal: 165, KH: 20,16 g

Gorwnen Sie sich kostliches fiw die Kaffeegeit! Einv Stitck Kuchen g einesm Preis vow 2,50€

Sonntag, 12. Januar 2025

Apfel @
Kirschd®

Butter g2
Samstag

Apfel @
Kirschd®

Butter g3

Sonntag

klein

groR

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Apfel @
Kirschd®

Butter g2
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