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Northeim gGmbH
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Aus Liebe zum Leben
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KW 3 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Hahnchenkeule mit Paprikasofe, Kartoffelpuffer Gemiisecremesuppe Buttermilchdessert
Krauterkartoffeln und Krautsalat mit Apfelmus mit Krauter
13.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 11,2,a,al 3,aal,c g,i g
Nahrwerte kcal: 819, KH: 48,95 g kcal: 331, KH: 567,20 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 131, KH: 18,75 g
Dienstag
i i i Izkartoffeln ] Dampfnudeln mit Pflaum rii
Huhnerfnkassee: mit Sajzkartofie Eintopf nach Art des Hauses P : Angritze Apfelkompott
14.01.2025 und Mischsalat und VanillesoRe
Allergene/Zusatzstoffe 3,9,a,a1,c,9,i,j 3,aalci a,al,cg 0

Néhrwerte kcal: 289, KH: 26,74 g kcal: 164, KH: 19,94 g kcal: 771, KH: 113,81 g kcal: 63, KH: 14,00 g
Mittwoch
Puten Cordon bleu mit RahmsoRe, Spitzlepfanne mit Schinken, Backcamembert mit Preiselbeerbirne
: 5 - : : Dessert
15.01.2025 Mischgemiise und Kartoffelpiiree Hollandaise und Mischsalat und Brotauswahl
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,a3,9, 2,3,8,9,a,a1,c,0,i,j a,al,a2g 1,9

Nahrwerte kcal: 591, KH: 47,89 g kcal: 1013, KH: 43,47 g kcal: 568, KH: 41,00 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Donnerstag
Bandnudeln mit HackfleischsoRe und Gemiiseschnitzel mit Hollandaise, Krakauer Wurst mit Speck- T ——
16.01.2025 Gurkensalat Kartoffelpiiree und Gurkensalat Kartoffelsalat PP P g
Allergene/Zusatzstoffe aalc 1,3,a,a1,a4,c,9,l 2,38,a,a1,a2,9,j 17,9

Name:

KW 03

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion mdchten

Montag, 13.

Januar 2025

klein

groB

Dienstag, 14.

Januar 2025

klein

groR

Mittwoch, 15.

Januar 2025

klein

groR

Donnerstag, 16. Januar 2025

klein

groB

Néhrwerte kcal: 512, KH: 54,01 g kcal: 693, KH: 63,54 g kcal: 206, KH: 0,66 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Freitag
Gebratener Rotbarsch mit .. .
. Siilze mit RemouladensoRe,
Remouladensofle, Bohnengemiise - Blumenkohlsuppe Obstgarten
Bratkartoffeln und Gewiirzgurken
17.01.2025 und Bratkartoffeln
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,9,a,a1,c,d,9,j 1,2,3,8,9,a,a1,c,i,j a,al,a3,g g

Freitag, 17. Januar 2025

klein

groR

Néhrwerte keal: 725, KH: 32,92 g keal: 701, KH: 28,62 g keal: 123, KH: 8,64 g kcal: 149, KH: 20,00 g
Samstag
Linseneintopf mit Schnibbelwurst Brechr:ic;hsn:er::ekintopf GrieRbrei mit Kompott Fruchtjoghurt
18.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,0,i 2,38,i 11,2,

g
keal: 129, KH: 20,50 g

Samstag, 18.

Januar 2025

klein

grof

Nahrwerte

kcal: 598, KH: 29,63 g

keal: 539, KH: 34,92 g

kcal: 258, KH: 5,39 g

Zu den Zwischen-und Spatmahlzeiten haben wir verschiedene Séfte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebadck,Zwieback oder Kndckebrot

Nahrwerte keal: 461, KH: 36,45 g kcal: 146, KH: 6,78 g kcal: 466, KH: 64,14 g
Sonntag
Tafelspitz mit MeerrettichsoRe und Griinkohl mit Bregenwurst und -
Bohnen eml'jse Kartoffeln Gemusecremsuppe Dessert
19.01.2025 g
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,a,a1,a3,f,g a,al,a3,g 2,3,8,a,a1,a2,c,g g

kcal: 165, KH: 20,16 g

Gorwmen Sie sich kostliches fuwr die Kaffeegeit! Ein Stitck Kuchew zw einem Preis von 2,50€

Sonntag, 19.

Januar 2025

klein

groB

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Kuchen:
Montag

Apfel ©

Kirsché®

Butter g8
Dienstag

Apfel @
Kirsch&®

Butter g8

Mittwoch
Apfel ®
Kirsché®

Butter g8
Donnerstag

Apfel @
Kirschd®

Butter g8

Freitag
Apfel ®
Kirschg®

Butter g8

Samstag

Apfel @

Kirschg®

Butter g8

Sonntag
Apfel @
Kirschg®

Butter g8
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