lhr spatester Abgabetermm ist der 08.01.2025

Alten-und Pflegeheim der
Inneren Mission
Northeim gGmbH

DIE ‘
JOHANNITER <

Aus Liebe zum Leben

0800/ 0019214 - gebiihrenfrei

Allergene/Zusatzstoffe

1,2,3,5,8,a,a1,g,i,

a,al,az2,g

KW 4 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Kasseler Kamm in BratensoRe mit Eierkuchen mit Quark und Rosinen, Spargelcremesuppe Hirbesrauark
Linen Sauerkraut und Butterkartoffeln Apfelkompott und VanillesoRe mit Schmand a
Allergene/Zusatzstoffe a,al,cg 3,a,al,cg c,g 11,2,9
Nahrwerte kcal: 412, KH: 19,89 g kcal: 457, KH: 72,09 g kcal: 204, KH: 7,13 g kcal: 61, KH: 5,06 g
Dienstag
Frikadellen mit RahmsoRe, . " __— Backcamembert mit .
: s i Pichelsteiner Gemiiseeintopf : . Karamellpudding
21.01.2025 Mischgemiise und Kartoffelpiiree Preiselbeerbirne und Brotauswahl

g
kcal: 132, KH: 17,00 g

Name:

KW 04

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groRe oder kleine Portion méchten

Kuchen:

Montag, 20. Januar 2025

Montag

klein

groR

Apfel @

Kirsché®

Dienstag, 21.

Januar 2025

Butter g

klein

grof

Dienstag

Nahrwerte kcal: 588, KH: 26,26 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 568, KH: 41,00 g
Mittwoch
Wirsingkohlroulade mit SpecksoRe Spatzlepfanne mit Schinken und . . .
9 - =P P P g Gemiisestrudel mit Quarkdip Orangenquark
und Kartoffelpiiree Hollandaise
22.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,a3,9,j,| 2,3,8,a,al,c,g c,g g

Apfel @

Kirsch®

Mittwoch, 22.

Januar 2025

klein

groR

Butter g8

Donnerstag, 23. Januar 2025

klein

groB

Néhrwerte kcal: 556, KH: 38,00 g kcal: 659, KH: 38,16 g kcal: 272, KH: 0,66 g kcal: 230, KH: 25,44 g
Donnerstag
Putengeschnetzeltes Sternchennudelsuppe mit Eierstich roter Heringssalat mit Schokoladenpudding
23.01.2025 mit Gemiisereis und Salat und Kl6Ren Butterkartoffeln mit VanillesoRe
Allergene/Zusatzstoffe 2,a,a1,a3,9,i,j 11;c,d.8 g
Nahrwerte kcal: 472, KH: 33,01 g kcal: 566, KH: 19,80 g kcal: 344, KH: 31,819 keal: 230, KH: 25,44 g
Freitag
Gediinsteter Seelachs in SenfsoRe mit Eieromelette mit Gemiisestreifen, Gemiisecremesuppe frischo Bofs]
Gemiisestreifen und Salzkartoffeln SenfsoRe und Salzkartoffeln mit Krauter P
24.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe a,al,d,g,i,j a,al,c,g,ij g, 0

Freitag, 24. Januar 2025

klein

groB

Samstag, 25.

Januar 2025

klein

groR

Néhrwerte

Zu den Zwischen-und

keal: 385, KH: 32,01 g

kcal: 373, KH: 31,39 g

kecal: 258, KH: 5,39 g

haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebéick,Zwieback oder Kndckebrot

Nahrwerte kcal: 421, KH: 28,54 g kcal: 567, KH: 34,61 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 56, KH: 13,20 g
Samstag
Kartoffeleintopf mit Schnippelwurst Mohreneintopf mit Schweinefleisch Vanillemilchnudeln Fruchtjoghurt
25.01.2025
Allergene/Zusatzstoffe 3,a,al,c,i i a,alcg g
Nahrwerte kcal: 164, KH: 19,94 g kcal: 202, KH: 18,42 g kcal: 119, KH: 13,13 g keal: 129, KH: 20,50 g
Sonntag . . . . . " "
Wildbraten in Rinderbraten in BratensoBe mit Salatteller "Hausmann
RotweinsoRe mit Rotkohl und Bohnengemiise und Schinken, Kase, Ei Vanilleflammeri
26.01.2025 Butterkartoffeln Butterkartoffeln Brotauswahl
Allergene/Zusatzstoffe 11,3,5,a,a1,a3,9,! a,al,a3 g 2,3,8,a,a1,a2,c,g 1,69

kcal: 288, KH: 22,33 g

Govwnen Sie sich kdstliches fuur die Kaffeegeit! Einv Stiick Kuchew guw einewm Preis vow 2,50€

Sonntag, 26.

Januar 2025

klein

groB

Mittwoch
Apfel @
Kirschd®

Butter g¢

Donnerstag

Apfel @
Kirschd®

Butter g2

Freitag

Apfel ®
Kirschd®

Butter g

Samstag
Apfel &
Kirsch®

Butter g2

Sonntag

Apfel ®

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Kirsch®

Butter g#
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