lhr spatester Abgabetermin ist der 05.02.2025

Alten-und Pflegeheim der

@

Inneren Mission
on
£ ES Northeim gGmbH "OHA“"ITEH 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei
Aus Liebe zum Leben
KW 7 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Konigsberger Klopse in KapernsoRe mit Kartoffelpuffer Gemiisecremesuppe . .
. : g Vanillepudding
Bohnengemiise und Butterkartoffeln mit Apfelmus mit Krauter
10.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 3,a,al.cg 3,a,alc g, g
Néhrwerte kcal: 552, KH: 39,51 g kcal: 331, KH: 57,20 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 128, KH: 15,30 g
Dienstag
Griinkohl mit Bregenwurst und Eintopf nach Art des Hauses Salatteller mit Kase, Schinken und Ei, Himbeerquark
Butterkartoffeln Brotauswahl
11.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,a,a1,a3,9,i i a,al,cg,i 11,2,9
Nahrwerte kcal: 476, KH: 29,91 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 804, KH: 44,59 g kcal: 61, KH: 5,06 g
Mittwoch
Bratwurst mit BratensoRe, Rotkohl Tortellini in Gorgonzolasolle HefekloRe mit Sauerkirschkompott
und Kartoffelpiiree dazu Mischsalat und VanillesoRe P Ressbit
12.02.2025 P
Allergene/Zusatzstoffe 1,11,2,3,8,a,a1,g,i,l 3,9,a,a1,c,9,i,j a,alcg g

Allergene/Zusatzstoffe

a,al,c,g

1,3,a,a1,c,9,i,l

a,alcg

Nahrwerte kcal: 498, KH: 32,81 g kcal: 412, KH: 34,85 g kcal: 485, KH: 86,67 g kcal: 124, KH: 20,33 g
Donnerstag
Hahnchenkeule mit fruchtiger Blumenkohl-Kdsemedaillon mit Quarkauflauf mit Birnenkompott Erdbssrouddir
13.02.2025 CurrysoRe, Kroketten und Salat KrédutersoBe und Kartoffelpiiree und VanillesoRe P 9

19

Name:

KW 07

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groRe oder kleine Portion mochten

Kuchen:

Montag, 10.

Februar 2025

Montag

klein

grofl

Apfel ®

Kirsch®

Dienstag, 11. Februar 2025

Butter g8

klein

groB

Dienstag

Apfel @

Kirschd®

Mittwoch, 12. Februar 2025

klein

groR

Butter g&

Mittwoch
Apfel ©

Kirschd®

Donnerstag, 13. Februar 2025

klein

grof

Néhrwerte kcal: 506, KH: 28,55 g kcal: 380, KH: 55,92 g kcal: 432, KH: 62,04 g kcal: 124, KH: 20,33 g
Freitag
Backfisch mit Mayonnaise- Wiener Wiirstchen mit Mayonnaise- Gemiisecremesuppe Wackelpuddin
Kartoffelsalat Kartoffelsalat mit Krauter P 9
14.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 11,2,a,a1,c,d,9,j 11,2,3,8,c,9,i,j g, 1

Freitag, 14. Februar 2025

klein

groB

Nahrwerte keal: 526, KH: 32,85 g kcal: 470, KH: 13,10 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 81, KH: 20,00 g
Samstag
. : . . . : —— . : Vanillegri i :
Linseneintopf mit Schnibbelwurst Mohreneintopf mit mit Schweinefleisch = lagrieh mit Fruchtjoghurt
Aprikosenkompott
15.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,9,i,j i 3,9,a,alg

9
kcal: 129, KH: 20,50 g

Samstag, 15.

Februar 2025

klein

groB

Néhrwerte

keal: 591, KH: 29,45 g

kcal: 619, KH: 33,91 g

kcal: 388, KH: 43,61 g

Zu den Zwischen-und Spidtmahlzeiten haben wir verschiedene Séfte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebéck,Zwieback oder Kndckebrot

N&hrwerte kcal: 461, KH: 36,45 g kcal: 202, KH: 18,42 g kcal: 348, KH: 51,80 g
Sonntag
Schweineroulade mit Rotkohl und Hahnchenschnitzel mit PaprikasoRe . .
Kartoffelpiiree und Reis P Siilze mit Bratkartoffeln Dessert
16.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,58,a,a1,a3,g,l 8,a,a1,a3,c,g,j a,al,a2,a4,g 1.9

keal: 136, KH: 20,02 g

Gorwnewn Sie sich kastliches fiwr die Kaffeegeit! Ein Stiick Kuchew g einem Preis vonw 2,50€

Sonntag, 16.

Februar 2025

klein

groR

Butter g8

Donnerstag

Apfel @
Kirschg®

Butter g8

Freitag
Apfel ®
Kirschd®

Butter g2
Samstag

Apfel @
Kirsch®

Butter g8

Sonntag

Apfel @

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Kirschg®

Butter g8
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